
TOUS LES OUTILS  
POUR UN RITUEL MATINAL RÉUSSI 

Méditation  
- App Petit Bambou (FR) 
- App Headspace (EN) 
- App Calm (EN) 

Lire  
- Des résumés gratuits de livres références 
- L’art d’aller à l’essentiel - Leo Babauta 
- Deux minutes pour convaincre - Nicolas Boothman 
- Comment se faire des amis - Dale Carnegie 
- La semaine de 4 heures - Tim Ferris 
- 100€ pour lancer son business - Chris Guillebeau 

Se remuer 
- App 7 minute workout 
- App Freeletics 
- Vos bonnes vieilles chaussures de sport 

Objectifs 
- Une feuille de papier 
- Wunderlist 
- Trello 

Écrire 
- Une feuille de papier 
- Un carnet (type Moleskine)  
- Five-Minute Journal 
- 750words.com 

@lauramabille - lauramabille.fr

https://www.petitbambou.com/
https://www.headspace.com/headspace-meditation-app
http://www.calm.com/
http://www.lauramabille.fr/resumes-de-livres
http://www.amazon.fr/gp/product/2848995319/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2848995319&linkCode=as2&tag=laurmabi-21
http://www.amazon.fr/gp/product/2501084586/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2501084586&linkCode=as2&tag=laurmabi-21
http://www.amazon.fr/gp/product/2253009105/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2253009105&linkCode=as2&tag=laurmabi-21
http://www.amazon.fr/gp/product/2744064173/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2744064173&linkCode=as2&tag=laurmabi-21
http://www.amazon.fr/gp/product/2744066095/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2744066095&linkCode=as2&tag=laurmabi-21
https://itunes.apple.com/us/app/7-minutes-workout/id650627810?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
http://www.freeletics.com
https://www.wunderlist.com/fr/
https://trello.com/
http://www.fiveminutejournal.com/
http://750words.com
http://www.lauramabille.fr

