ХАННА ОЛЬСЕН. 24 совета

ХАННА ОЛЬСЕН – родилась в Эльзиноре, Дании 1964м– в 24 года приехала в Ланкастер, в 26 в Глазго , и в 28 в Лондон. Кроме писательства она еще и активный член Кингстонского Форума Психиатрических Пациентов. (Kingston USER FORUM)


1. Никогда не смотрите профессионалу в глаза. Старайтесь, чтобы взгляд был бегающим или поникшим, это введет профессионала в заблуждение относительно вас.

2. Никогда не давайте профессионалу возможность увидеть вас в нормальном состоянии. Если вы не можете контролировать себя, старайтесь просто вести себя как обычно, но в превосходной степени, тогда ваше поведение будет попадать под следующие категории: повышенная возбудимость, мания или мегаломания. Эти формулировки пригодятся вам, когда речь зайдет о ваших проблемах.
3. Не подавайте руки профессионалу. Если рукопожатие вошло у вас в привычку, то старайтесь, по крайней мере, чтобы ваши руки были влажными. Сполосните их водой или смочите слюной перед тем, как подать руку. Также следите за дрожанием рук и тем, чтобы ваше рукопожатие было максимально безвольным.
4. Старайтесь не реагировать ни на что из того, что вам говорит врач. Ничто не должно вывести вас из состояния описанного в пункте первом. Единственная что сохранит вам безопасность это константность вашего эмоционального состояния и его послабляющий эффект.
5. Ни в коем случае не давайте профессионалу понять, что в тех случаях, когда ваше здоровье позволяет, вы принимаете участие в мероприятиях, которые устраивают другие сумасшедшие. Это приведет профессионала в состояние боевой готовности и он тут же начнет ослаблять вашу волю при помощи самого мягкого и дружеского из своих голосов.
6. Также никогда не подавайте виду, что вы вообще общаетесь с кем- либо, а в особенности с другими больными. Это не только даст врачу понять, что вы социально адаптированы, это окончательно убедит его в этом.
7. По меньшей мере, за четыре дня до приема (а также частного визита), перестаньте совершать какие бы то ни было гигиенические процедуры,  в особенности мытье и чистку зубов.
8. Прибегая к косметике в тех случаях, если вы женщина или мужчина с гендерной проблемой, пользуйтесь ею неаккуратно, так, как будто бы ее наносили в состоянии нервного срыва

9. Важно также своевременное использование медикаментов. Во время приема принимайте как можно больше транквилизирующих таблеток – это безопасно. Постоянный прием медикаментов будет способствовать бессмысленности выражения вашего лица и убедит профессионала в вашем болезненном статусе
10.  Имейте в виду, что высокий IQ – минное поле при должном внимании к нему врачей.
11. В большинстве случаев старайтесь не разубеждать врача в том, что вы недалекого ума. Профессионала уверенного в этом выявить совсем легко: он обычно заканчивает начатое вами предложение теми словами, которые вы вовсе не собирались произносить. Тембр его голоса напоминает голос папы общающегося с непутевым сыном. Он также смеется над своими шутками. С врачом такого типа поступайте следующим образом: молча соглашайтесь и кивайте головой с благодарным видом.
12.  Врачи другого типа чаще всего лишены иллюзий и предельно циничны. Они стараются задать вопрос с двойным дном, тем самым, стараясь завлечь вас в ловушку. С ними рекомендую провести отведенные вам 20 минут играя в словесный пинг-понг, плетите, что вздумается и отвечайте, что в голову взбредет. Не рекомендуется, впрочем, брать грубый агрессивный или чересчур рассудительный тон
13. Если вы вдруг решили заплакать, постарайтесь вложить в ваши слезы как можно больше злости. Слезы чаще всего расматриваются как знак унижения и депрессии, это повышает ваши шанс получить социальную помощь
14.  Не бойтесь своих вновь открытых способностей и в особенности своей манипулятивной силы. Это ваше оружие. С ее помощью можно легко посадить профессионала в лужу.

15.  Смело игнорируйте встречи и не предупреждайте об этом заранее. Пунктуальность означает всего навсего то, что вы только притворяетесь, говоря о своих психологических сложностях

16.  Игнорируя назначенную встречу вы получаете лишний шанс, что к вам отнесуться с повышенным интересом . Впрочем, в большинстве случаев они и так тщательно следят за вами. В любом случае это работает в вашу пользу.
17.  Ничего страшного нет в том, чтобы приходить в больницу снова и снова, пока они вас не приписали к себе. К вам привыкнут и играя на дружеских чувствах,  в перспективе, вы можете получить более спокойную палату. Если совсем повезет, то можно вообще получить поддержку без обследования. Используйте этот шанс.
18. лолол

19.  Не слишком увлекайтесь тратой своих собственных средств. По крайней мере до тех пор пока они не поймут что вас вылечили вы получаете финансовую помощь (Получили ли вы достаточно чтобы начать свое дело или нашли любимую работу деньги послужат вам когда вы выдохнетесь) Однако просто зарабатывать, чтобы сколотить себе состояния не имеет смысла – вы просто раньше времени выроете себе могилу
20. Общеизвестно, что отсутствие или наличие денег это как спусковой крючок вашей депрессии. Найдите себе хорошего адвоката, который поможет вам избавиться от благотворительных денег и всей сопутствующей этому  бюрократии.
21. Когда вы заполняете анкету, ни в коем случае не старайтесь излагать все своими словами. Запомните, что люди, которые составляют о вас собственное мнение, считают, что вы глупы. Доказывать обратное все равно, что стрелять по воробьям.
22.  Остерегайтесь работников консультации, прикрепленных к социальной службе. Они такие же врачи, как и все остальные, только считают себя в состоянии за вас решать, что вам следует делать
23. Никогда не употребляйте слова вроде «самоисцеление», «повышение самооценки».  Врачи  попросту не понимают, о чем вы говорите

24.  Существуют исключения, и если вы их обнаружите, то смело пользуйтесь ими и забудьте, то о чем я вам говорила. Существуют также и настоящие врачи, которые хотят вам помочь, и несмотря на то, что их количество неуклонно растет, они попросту  рано или поздно получают нервный срыв и на их место приходят новые. Для нашего же блага мы должны выявить их и использовать, не забыв поблагодарить и сказать, как много они для нас значат. Без помощи  этих редких, умных и гуманных людей этот список советов никогда не был бы написан
