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Mita uudistuneet tutkinnon
perusteet tuovat oppi-
materiaaleihin?

utkinnon perusteiden uudistuminen tarkoittaa
oppilaitoksille tarvetta jarjestdd opiskelu ja
opetus uusien tutkinnon perusteiden mu-
kaiseksi. Me puolestamme jdrjestémme oppi-
materiaalin vastaamaan uusia tutkinnon perus-
teita, jotta ldhihoitajien koulutuksessa voidaan
edelleen luottaa siihen, ettd materiaali osaltaan
varmistaa opiskelijan polkua ammattilaiseksi.
Olemme |dhteneet materiaalien uudistustalkoi-
siin hyvissd ajoin, ja saamme heti syksyksi 2024
kdyttdonne uunituoreen Asiakkaan kohtaaminen
ja ohjaaminen -oppimateriaalin sekd uudistetun
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -op-
pimateriaalin. Uusien materiaalien suunnittelussa
on hyddynnetty opettajilta ja opiskelijoilta kerét-
tyd palautetta. Haluamme, ettd oppimateriaalim-
me toimivat mahdollisimman hyvin opetuksessa,
joten olemme myds kdyneet seuraamassa oppi-
tunteja kymmenissd eri oppilaitoksissa.

Oppilaitosvierailuilta saimmekin idean tuote-
kehitykseen, ja tarjoamme nyt syksyksi 2024 uu-
denlaisen tuoteperheen, joka sisaltdd teoriakirjan
ja digitaaliset tehtdvat. Opiskelijoille digitehtavat
tarjoavat monipuolista ja motivoivaa harjoittelua,
ja opiskelija voi esimerkiksi kerrata osaamisensa
itsestéan tarkistuvilla tehtavillé jokaisen luvun jal-
keen. Digitehtdvien myétd opettaja saa mahdolli-
suuden seurata tehtdvien tekoa ja tuloksia katevasti
Kampus-palvelusta. Opettajat voivat myds elavoittdd
opetustaan hyédyntdmalld Opettajan digiaineistoa
tunnilla esitysmateriaalina ja nayttamalla sieltd esi-
merkiksi opetusvideoita ja mallivastauksia.

Toivomme, ettd |6yddt juuri itsellesi sopivan peda-
gogisen polun opetukseen - nyt polkuja on tarjolla
useampia.

lloa opetusty6hoén toivottaa terveystiimi
Johanna, Niko, Janna, Leni ja Terhi.

Jarjestdimme kevaallé useita
tilaisuuksia - toivottavasti
tapaamme niissé! Tule
kuulemaan, miten uudet
oppimateriaalit vastaavat
tutkinnon uudistumiseen!

[Imoittaudu mukaan:
sanomapro.fi/tilaisuudet
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Materiaalimme
lahihoidon opetukseen

MATERIAALIT PAKOLLISIIN OPINTOIHIN

Asiakkaan
kohtaaminen ja
ohjaaminen

e Asiakkaan kohtaaminen
ja ohjaaminen

Sairaanhoidon
osaamisala

e Sairaanhoitotydssd
toimiminen

e Kotihoidossa toimiminen

e Suomalaisten sairaudet

e Turvallisen |Iddkehoidon
perusteet

Hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn
edistaminen

e Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

edistdminen (2024)
e Suomalaisten sairaudet
e Keho / Syddn paikallaan
e Anatomia ja fysiologia
-digitehtavat
e Anatomia ja fysiologia
-Tehtdvakirja

e Hoitotydn taidot -digitehtdavat

e Nursing Skills -digitehtavat

oo oo

Ladkehoito Iahihoitajan
vastuualueella

e Turvallisen |Iddkehoidon
perusteet

e Ldhihoitajan lddkelaskut
-digitehtavat

e L ddkehoidon toteuttaminen
-digitehtavat

MATERIAALIT OSAAMISALOIHIN

Lasten ja nuorten
kasvatuksen ja hoidon
osaamisala

e Lapsen ja perheen
tukena

e Kasvatus- ja ohjausalan
kdsikirja

e Turvallisen |IGdkehoidon
perusteet

Perustason
ensihoidon
osaamisala

e Perustason ensihoito
e Turvallisen |ddkehoidon
perusteet

Ikaantyvien hoidon
ja kuntoutumisen
osaamisala

e |[kadntyneiden osallisuus ja
kuntoutuminen
e Kotihoidossa toimiminen
e Suomalaisten sairaudet
e Turvallisen
Iddkehoidon perusteet

Vammaistyon
osaamisala

e Vammaistydn kdasikirja
e Turvallisen
|ddkehoidon perusteet

Mielenterveys-
ja paihdetyon
osaamisala

e Mielenterveys-
ja pdihdehoitotyd

e Turvallisen
|ddkehoidon perusteet

Yhteisten tutkinnon osien oppimateriaalit [6yddat sivuilta 20-21.



Digitaalisten materiaalien
lisenssit ovat nyt joustavampia

Digitaalisten materiaalien opiskelijalisenssit ovat nyt muuttuneet joustavammiksi,
kuten opettajat ja koulutuspddllikdt ovat toivoneet. Lisenssin voimassaoloaika alkaa
siitd, kun lisenssi jaetaan opiskelijalle tai opiskelijan aiempi lisenssi on pddattynyt.

Joustavampia lisenssejd on saatavilla digikirjoista ja opiskelijan digitehtdvista.
Lisenssejd on kahta pituutta: 12 kuukauden ja 6 kuukauden lisenssit.

12kk | | 6kk
lisenssi @ : lisenssi



UUTTA:

Digitaalisen harjoittelun hyodyt mukaan
opiskeluun - Idhihoidon uutuuksissa on
nyt digitaaliset tehtavat!

Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen- sekd
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen
-oppimateriaaleihin on nyt tehty uudenlaiset
digitehtdvat. Painettu kirja sisdltdd ainoastaan
teoriaosuuden, ja tehtdvat ovat Kaompuksessa.
Olemme paketoineet kirjan (joko painettu tai
digitaalinen) ja tehtdvat, jotta jokainen oppilai-
tos pddsee kdatevdasti kokeilemaan digitehtdvid
ilman erillisid tilauksia. Painettu kirja ja digi-
tehtdvat -paketti on nyt saman hintainen kun
pelkkd painettu kirja. Voit siis valita kahdesta
vaihtoehdosta ryhmallesi sopivimman - joko
painetun Kkirjan ja digitehtdvat tai digikirjan ja

digitehtdvat. Opiskelijan digitehtdvat tuovat mo-
nia uusia ominaisuuksia, jotka tukevat opiskelijaa ja
opettajaa. Ne sisdltavat videoita ja artikkeleita seka
tehtdvid, jotka auttavat seuraamaan oppimishisto-
riaa ja edistymistd. Opiskelijat voivat myés testata
omaa osaamistaan jokaisen luvun lopussa olevilla
itsetarkistuvilla kertaustehtavilld.

Digitehtavat ovat Kampus-palvelussa, mutta niihin
on my@&s suora pddsy tutun Arttu-sovelluksen kautta,
kun opiskelijalla on tehtdviin voimassa oleva lisens-
si. Arttu ohjaa opiskelijan suoraan oikeaan tehta-
vadan. Opettajana 16ydat kaikki tehtdvdt ja ratkaisut
opettajan digiaineistosta.

VINKKAA
OPISKELIJALLE:
Aikuisopiskelijoiden
tuotteet ovat saatavilla
verkkokaupastamme!

Valitse sopivin vaihtoehto:

Asiakkaan kohtaaminen ja
ohjaaminen -paketti

e Painettu Kkirja

e Digitehtavat 12 kk

Asiakkaan kohtaaminen ja
ohjaaminen -digikirja
e Digikirja sisdltada digitehtavat

Digikirja 6 kk 25,68 €

69,55 € Digikirja 12 kk 34,32 €

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistéminen -paketti

e Painettu kirja

e Digitehtdvat 12 kk

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistdminen -digikirja
e Digikirja sisaltda digitehtavat

Digikirjo 6 kk 27,18 €

73,36 € Digikirja 12 kk 36,18 €

HYODYNNA KAYTTOONOTTOETU:

Saat Opettajan digiaineiston ensimmaisend vuonna kayttddsi veloituksetta, kun tilaat vahint&dn
20 kpl paketteja tai digikirjoja opiskelijoille. Opettajan digiaineisto helpottaa tuntityéskentelyd ja
sisdltda mallivastaukset, aktivoivat kysymykset sekd sisdllén digitaalisena opettajan kdyttdon.

UUTTA: Arttu-sovelluksella padsee nyt myds Kampuksessa oleviin tehtéviin.
Oppilaitos jakaa hankkimansa lisenssit opiskelijalle, minkd jalkeen kirjasta
pddsee puhelimella suoraan Opiskelijan digitehtdviin.




Kampus on digitaalinen palvelu, jossa
tarjoamme opettajan kayttdon tunti-
tyéskentelyd tukevan ja helpottavan
opettajan materiaalin.

Arttu-sovelluksella voit helposti avata
painettuun Kirjaan liittyvid digitaalisia
sis@ltéjé suoraan mobiililaitteeseesi.

Artulla padsee nyt myds Kampuksessa
oleviin tehtaviin. Oppilaitos jakaa

AMMATILLINEN TOINEN ASTE hankkimansa lisenssit opiskelijalle,
. . minka jalkeen kirjasta padsee
Asiakkaan kohtaaminen puhelimella suoraan Opiskelijan
ja ohjaaminen digitehtaviin.

Tuula Niskanen « Outi Kari

ASIAKKAAN KOHTAAMINEN JA
OHJAAMINEN

Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -oppimateriaali pohjau-
tuu uusiin tutkinnon perusteisiin ja noudattaa niiden rakennetta.
Kirjassa kdsitelldédn muun muassa Idhihoitajan ja hoiva-avustajan
tyon etiikkaa, asiakkaille kuuluvia palveluita sekd asiakkaiden koh-
taamista, avustamista ja ohjaamista eri eldémdnkaaren vaiheissa.
Kirja soveltuu myés kasvatus- ja ohjausalan perustutkintoon.
Materiaaliin sisdltyy laaja digitehtdvdaineisto, joka avautuu Arttu-
sovelluksen kautta Kampukseen. Uutuus ilmestyy 2/2024.

Materiaalissa

e luodaan kokemus todellisista tilanteista case-esimerkeilla
e tiivistetddn oleellisia asioita puhekuplilla ja tekstilaatikoilla
e selitetddn keskeisid termeja

e havainnollistetaan tekstid monipuolisella kuvituksella.



Oletko miettinyt, miten sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon perusteiden
uudistuminen vaikuttaa opetustydhdsi? Uusi Asiakkaan kohtaaminen ja
ohjaaminen -oppimateriaali on rakennettu uudistuksen mukaiseksi.
Lue, mitd oppimateriaalin tekijé Outi Kari kertoo uudesta materiaalista.

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon perusteet
uudistuvat 1.8.2024. Pakollinen ammatillinen tutkinnon
osa kasvun ja osallisuuden edistdminen poistuu, ja sen
tilalle tulee asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen.
Tutkinnon osa on pakollinen I&hihoitajatutkinnossa ja
hoiva-avustajakoulutuksessa.

UUSI OPPIMATERIAALI NOUDATTAA TUTKINNON
RAKENNETTA

Kysyimme tekij@aryhman Outi Karilta, kuinka uudistus on
huomioitu uudessa Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaa-
minen -oppimateriaalissa. Kari toimii opinto-ohjaajana
Keudassa ja on aiemmin opettanut pitk&dn I&dhihoitaja-
opiskelijoita.

- Tdma on uudenlainen kokonaisuus, joka nimensd
mukaisesti keskittyy enemman asiakkaan kohtaami-
seen ja ohjaamiseen eri eldmdankaaren vaiheissa. Myoés
aikuiset ja ikddntyneet asiakkaat ovat vahvasti mukana,
oppimateriaalin tekijé Outi Kari kertoo.

Opiskelijalle on tarjolla painettu oppikirja tai digikirja,
joiden mukana tarjottavissa digitehtdvissd on moni-
puolisia videoita ja artikkeleita tehtdvineen. Digitehtd-
vien avulla opiskelijat voivat kerrata tekstid ja harjoitella,
tutustua aiheeseen lisdd sekd katsoa videoita ja muuta
syventdvad aineistoa. Lisdksi materiaaliin on tulossa eril-
linen Opettajan digiaineisto, josta 16ytyy tuntien aiheisiin
ohjaavia kysymyksid, tehtévien vastaukset ja sekd kertaa-
via tehtdvid.

Oppimateriaali noudattaa tarkasti tutkinnon perus-
teiden rakennetta. Perusteissa on kuusi pddotsikkoa, ja
Kirjan luvut on rakennettu niiden mukaan.

- Luvut on rakennettu niin, ett& johdanto-
na on case-esimerkkejd ja sen jdlkeen
tulee teoriaosuus, jossa on sananseli-

tyksid ja luetteloita. Olemme seuran-
neet tekijdryhmdén kanssa tarkasti
tutkinnon uudistusta.

Téssd on valmis paketti, jonka opet-

tajat voivat huoletta ottaa heti kdyt-

té6n ja luottaa siihen, ettd se seuraa
tutkinnon vaatimuksia, Kari sanoo.

1. Selked ja monipuolinen sisdlté rakentaa

polun oppimiselle

Opettajana voit rakentaa oppitunnin ndppdrdsti mate-
riaalin perustalle. Tunnin alussa opettaja voi aktivoida
opiskelijat luvun aiheeseen virittdvilld ja motivoivilla
kysymyksilld, jotka |6ytyvat Opettajan digiaineistosta.
Case-esimerkki luvun alussa johdattaa opiskelijan
todellisiin tydeldmadn tilanteisiin. Esimerkki@ seuraa
teoriaosuus, joka esitetddn tekstin lisdksi sananse-
lityslaatikoiden ja luetelmien avulla. Tdmadn jalkeen
opiskelija voi digiaineiston avulla kerrata tekstid, har-
joitella sekd tutustua aiheeseen lisdd katselemalla vi-
deoita ja perehtymdlla syventévddn aineistoon.

2. Hyva tuki S2-opiskelijoille

Opettaja pystyy helposti poimimaan opetukseen
elementtejd, joita hyddyntdd S2-opiskelijoiden
kanssa. Jos opiskelijan suomen kielen taito ei ole
vahva, voi opetuksessa kayttdd sananselityksid ja
puhekuplia. S2-opiskelijoiden kohdalla ammatti-
sanaston toistaminen ja termien kertaaminen on
tarkedd. Opiskelijan digitehtdvistd kannattaakin
hyddyntdd myods lukujen sisaltéd kokoavia kertaus-
tehtdvid. Luvun lopussa on lisdksi aina tiivistelma,
joka kokoaa yhteen tarkeimmat asiat.

3. Opettajan digiaineisto on tehty auttamaan
opettajia tuntityoskentelyssa

Opettajan digiaineisto on erillinen materiaali, josta
|6ytyy jokaiseen lukuun johdattavia siséltéjad sekd
lukuja kokoavia tehtévid. Tehtavien avulla harjoitel-
laan ja testataan opittua. Opettajan digiaineistosta
|6ytyy myods tutkinnon osan kokonaisuuteen liittyva
tyokokonaisuustehtdvd, jonka opiskelijat voivat teh-
da tyéeldmassd. Tydkokonaisuustehtavad voidaan
arvioida perustutkinnon ammatillisten tutkinnon
osien yhteiselld kriteeristolla.



AMMATILLINEN TOINEN ASTE

Hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn edistaminen

Kampus on digitaalinen palvelu, jossa
tarjoamme opettajan kayttdéon tunti-
tyéskentelyd tukevan ja helpottavan
opettajan materiaalin.

Arttu-sovelluksella voit helposti avata
painettuun Kirjaan liittyvid digitaalisia
sisdltéjé suoraan mobiililaitteeseesi.

Artulla pddsee nyt myés Kampuksessa
oleviin tehtaviin. Oppilaitos jakaa
hankkimansa lisenssit opiskelijalle,
minka jalkeen kirjasta padsee
puhelimella suoraan Opiskelijan
digitehtaviin.

HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN

EDISTAMINEN (2024)

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -oppimateriaali on pdivi-
tetty sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon uusien perusteiden mu-
kaiseksi. Materiaalin keskeisid teemoja ovat asiakkaan aktiivisuus,
osallisuus ja toimintakyvyn vahvistuminen.

Materiaaliin sisdltyy digitaalinen tehtdvdaineisto, joka avautuu
Arttu-sovelluksen kautta Kompukseen. Uudistettuun materiaaliin on
lisdtty myos Artun kautta avautuvia ajankohtaisia Helsingin Sano-
mien artikkeleita ja niihin liittyvid pohdintakysymyksid.

Uusina sisd@ltéind on lisdksi oppimista helpottavia elementtejd, kuten
terminselityksid, toiminta- ja asiakasturvallisuuslaatikoita sekd luku-
jen tiivistelmadt. Uudistettu materiaali iimestyy 2/2024.

Materiaalissa

e havainnollistetaan kdytdnndn hoitotyon tilanteita case-esimerkeilld
ja puhekuplilla

e kerrotaan keskeisic asioita erilaisilla toiminta- ja asiakas-
turvallisuuslaatikoilla

e selitetddn alan tarkeitd termejda

e eldvoitetddn tekstid monipuolisella kuvituksella.



Uudistettu Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen on keskeinen oppimateriaali
niin sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa suorittaville opiskelijoille kuin myos
tydéeldmassd oleville ammattilaisille. Omnian opettaja ja oppikirjailija Elina Kokko
kertoo, kuinka oppimateriaali vastaa perustutkinnon perusteiden uudistusta.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistéminen -oppimateri-
aali sisdltad laajasti sosiaali- ja terveysalan perusasioita

dyntdd niin [ahi-, verkko- kuin tyéeldmdopinnoissa.
Oppimateriaalin painettu versio ja digikirja palvelevat
molemmat omissa tarkoituksissaan. Kokko muistuttaa,

ja hoitotyén taitoja. Yksi suositun materiaalin uudistajista
on Elina Kokko, joka opettaa Omniassa muun
muassa toimintakyvyn edistdmistd ja hoito-
tyén ergonomiaa.

- Olemme kdyneet uudet tutkinnon pe-
rusteet hyvin tarkkaan Iépi ja tarkistaneet,
ettd oppimateriaali vastaa niitd kaikilta
osin mahdollisimman hyvin. Materiaaliin
on muun muassa pdivitetty ajantasaiset
hoitosuositukset sekd sosiaali- ja tervey-
denhuollon palvelujarjestelmdn uudistus.
Téssd uudistuksessa on vastattu tyéeldman ja
opiskelijoiden tarpeisiin entist& paremmin. Oppima-
teriaalissa keskitytddn perushoitotydn taitoihin, ja se
toimii myoés hyvanad kdasikirjana, Kokko sanoo.

SELKEYS JA KASITTEIDEN AVAAMINEN OHJASIVAT
UUDISTUSTA

Tekijaryhmalle on tdrkedd, ettd oppimateriaali tukee
kaikkia opiskelijoita. Sen vuoksi oppimateriaalista on tehty
mahdollisimman selked, ja siind on huomioitu oppimis-
valmiudet ja S2-opiskelijat.

- Olemme lis@nneet kirjan aukeamille paljon termien
selityksid, kdytadnnon esimerkkejd ja kuvia helpottamaan
oppimista. Jokaisen kappaleen lopussa on tiivistelmd,
josta opiskelija voi vield kerrata kappaleen térkeimmdat
asiat, Kokko havainnollistaa.

Opiskeltavat asiat on haluttu tuoda ldhelle kaytantda,
joten jokainen kappale etenee tarinankerronnan mu-
kaan tiettyd case-esimerkkid seuraten. Esimerkeissé on
pienid otteita asiakaskunnasta ja hoitotydn tilanteista.
Nd&in opiskelijat pddsevat itse pohtimaan ja ratkomaan
erilaisia tilanteita jokaisessa kappaleessa.

Tehtdvdapatteristoa on muokattu ja tehtévid on pdivi-
tetty ja monipuolistettu. Kokko kertoo myds uudistetusta
Opettajan digiaineistosta, josta 16ytyy lukujen sisdltéihin
motivoivia ja virittdvid kysymyksi@ sekd kertaustehtdvid.
Opettajan digiaineistossa on myds digitehtdvien malli-
vastaukset.

MATERIAALI MAHDOLLISTAA JOUSTAVAT OPPIMISPOLUT
Ammatillinen koulutus edellyttdd opintojen henkil6-

kohtaistamista ja yksiléllisid, joustavia oppimispolkuja.
Kokko kertoo, ettd uudistettua materiaalia on helppo hyé-

ettd ei ole vain yhtd tapaa opettaa ja ettd materiaalista

saa enemmadn irti kdyttdmalld kaikkia sen tarjo-
amia ominaisuuksia.
- Oppimateriaaliin kuuluu opetusvideoita
sekd kokemusasiantuntijoiden haastatte-
luita ja heistd kertovia videoita, jotka saa
kayttéédnsd Opettajan digiaineistosta tai
Opiskelijan  digitehtavistd. Hyddynndn
itse opetuksessani esimerkiksi hoitotyén
ergonomian videoita. Olen havainnut, ettd
kdytdnnon tydtehtdvien oppimista voidaan
edistdd selkeiden ja helposti kdaytettdvien vi-

deomateriaalien avulla. Voin esimerkiksi pysayttad vi-
deon tiettyyn kohtaan, ja voimme katsoa opiskelijoiden
kanssa tilanteita tarkemmin, Kokko vinkkaa.

1. Hybridikirja kdytt66n

Voit k@yttdd painettua kirjaa ja digikirjaa ristiin, mika
missdkin tilanteessa parhaiten sopii. Osa opiskeli-
joista kokee painetun kirjan paremmaksi - toiset taas
digin. Voit pohtia, kumpi sopii paremmin juuri sinun
ryhmallesi tai yksildllisté opintopolkuaan opiskelevan
opiskelijasi tilanteeseen.

2. Digikirja tuo lisdmahdollisuuksia — esimerkiksi
kddnnostyokalun

Kannustan digikirjan kdyttéon, koska sielld on esimer-
kiksi mahdollisuus tekstin kddntdmiseen samalla kun
lukee. Suosittelen [dmpimasti hyédyntdmdadn moni-
puolisia tehtdvid sekd tuntitehtévind ettd itsendisind
tehtdvind. Lisdksi materiaalissa on runsaasti kertaus-
tehtavia.

3. Opettajan digiaineisto tuo lisdé mahdollisuuksia
Opettajan digiaineistossa on esimerkiksi aiheeseen
orientoivia ja kertaavia kysymyksid, joita voi hyédyntad
monipuolisesti luokkatilanteessa. Lisdksi aineistosta
|6ytyvat tehtdvien mallivastaukset. Aineiston videot
voivat toimia oppitunneilla keskustelunherdattdjind.



HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTAMINEN

e

Sydan
[SEILEIEET

SYDAN PAIKALLAAN
e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Syddn paikallaan vie lukijansa helposti ja kay-
tdnnonldheisesti ihmisen kehon rakenteen ja toi-
minnan tarkasteluun. Helppolukuisuutta on lisatty
havainnollisilla kuvilla ja lisGteksteilld sekd sanan-
selityksilla.

Teoksessa on monipuolisia tehtdvid, jotka sel-
keyttavat anatomisten rakenteiden omaksumis-
ta ja syventdvat fysiologista tuntemusta. Lisdksi
teoksessa on lisatty Arttu-sovelluksella avautuvia
havainnollisia monivalintatehtdvid, animaatioita ja
tehtdvien vastauksia.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistdminen
Osaamisalaopinnot

KEHO - ANATOMIA JA

FYSIOLOGIA
e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Keho - Anatomia ja fysiologia -oppikirja sisaltad
Idhihoitajan opintojen ja tulevan tyén kannalta
huolellisesti valikoituja sisdltdéjd. Anatomiset
kuvat ovat erityisen havainnollisia, ja niitd on
runsaasti. Anatomia ja fysiologia tuodaan myés
arkieldmadn konkreettisten potilastilanteiden
kautta.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

edistdminen

Osaamisalaopinnot

SUOMALAISTEN SAIRAUDET
e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Kirja kdsittelee suomalaisten yleisimpien sairauksien aiheuttajia, oireita, tutkimuksia ja hoitoa.
Sis@lléssd on Kiinnitetty erityistd huomiota hoitajan tydssddn kohtaamiin asioihin: kun hoitaja
ymmartad tarpeeksi kansansairauksista, hdn pystyy paremmin tukemaan hoitotydssd kohtaa-
miaan ihmisid. Kirjassa kerrataan myos anatomian keskeiset asiat. Havainnollinen kuvitus ja
tapausesimerkit tehtévineen antavat vahvan perustan I&hihoitajatyéhén.

THNA K.M. JAATINEN | JARI RAUDASOIA

SUOMALAISTEN
SAIRAUDET

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

edistdminen

Osaamisalaopinnot




HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTAMINEN

ANATOMIA JA FYSIOLOGIA -TEHTAVAKIRJA
e PAINETTU KIRJA

Anatomia ja fysiologia -tehtévdkirja on kattava tehtdvdpaketti ihmiselimistdn rakenteiden
ja toiminnan harjoitteluun. Kirja soveltuu kaytettévéksi kaikkien anatomian ja fysiologian

oppikirjojen rinnalla, sillé se kattaa kaikki anatomian ja fysiologian perusasiat. Tehtavid
laadittaessa on otettu huomioon opiskelijoiden erilaisuus: kirjassa on sekd perustehtavid
ettd vaativampia ja soveltavia tehtdvid.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn Osaamisalaopinnot
edistaminen

ANATOMIA JA FYSIOLOGIA -DIGITEHTAVAT

Anatomia ja fysiologia -digitehtdvat antavat tietoa ja tekevat osaamista ndkyvaksi. Mate-
riaalissa on laajat osiot anatomian nimedmistehtdvida. Niistd edetddn helppoon parien yh-
distémiseen ja lopulta vaativampiin vaittdmiin. Oppimista tuetaan fysiologian animaatioil-
la ja tehtdvistd saatavalla palautteella. Opiskelijat ovat pitdneet materiaalin harjoituksista
jaantaneet hyvdd palautetta. Opettajalle materiaali puolestaan on hyddyllinen, koska opis-

Anatomia ja o i ) X ! )
fysiologia kelijoiden suorituksia on helppo seurata ohjaamosta. Tule mukaan nauttimaan anatomian

pe = s L] jafysiologian maailmasta!

Vs

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn Osaamisalaopinnot

edistdminen
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-
Nursing
Skills

DIGITEHTAVAT

NURSING SKILLS
-DIGITEHTAVAT

Nursing Skills on 11 englanninkielisen videon ja
avointen pohdintatehtévien kokoelma yleisistd hoi-
totydn taidoista. Videoita voi kdyttadd sekd hoitotydn
ettd englannin kielen opiskelussa. Lisdksi niitd voi
hyédyntdd aiheeseen tutustumiseen maahanmuut-
tajien opetuksessa.

NURSING SKILLS SISALTAA SEURAAVAT
VIDEOT:

e peseytymisessd avustaminen

e verensokerin mittaus

e |askimoverindytteen ottaminen

e perifeerinen laskimokanylointi

e antiemboliasukkien pukeminen

e painepuristushoito

e |eikkaukseen valmistautuminen

e aivoverenkiertohdiriépotilaan tarkkailu
e kotihoidon virtuaalikdynti

e saapuminen asiakasohjausyksikkéon
e vainajan laitto.

DIGITEHTAVAT

Hoitotydn
taidot

1

HOITOTYON TAIDOT
-DIGITEHTAVAT

Hoitotydn taidot -digitehtdvat koostuvat suositusta
video- ja tehtdvamateriaalistamme. Keskeisimmistd
kédentaidoista on autenttisia videoita, teoriaa ja teh-
tdvid, joita voi kayttdd luokkatilanteessa havain-
nollistamisen apuna tai itsendisessd opiskelussa.
Sis@lldiksi materiaaliin on valittu hengitykseen ja
verenkiertoon ja erittédmiseen kuuluvia hoitotydn
taitoja sekd turvallisuus.

UUSIMMAT SISALLOT AINEISTOSSA:
e virtuaalinen asiakaskaynti

e verensokerin seuranta

e insuliinin antaminen

e verindytteen ottaminen eri tekniikoilla

e ergonomiset tydskentelytavat

e kotihoidon asiakasprosessi.



Opettajan digiaineisto
on runsas materiaali-
pankki opetuksen tueksi

Opettajan digiaineisto tarjoaa tydékaluja opetuksen suunnitteluun
ja toteuttamiseen sekd helpottaa opettajan tyéta oppitunnin aikana.

Opettaja voi esimerkiksi nayttdd tunnilla oppimateriaalin sisdltéd, kuten yksittdisid
tehtdvid tai mielenkiintoisia videoita eri hoitotilanteista. Kddnnostydkalu taas auttaa
kddntdmdadn oppimateriaalin tekstin eri kielille. Opettajan digiaineistosta [6yddt muun
muassa adiheeseen johdattelevia keskusteluvinkkejd, lukujen sisdltéd kertaavia
tehtdvid sekd tehtavat ja niiden mallivastaukset.

Hyoédynna etu 2024: Saat Opettajan digiaineiston kdayttoosi veloituksetta,
kun tilaat vahintadn 20 kpl seuraavia tuotteita:

e Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -pakettia tai digikirjaa

e Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen 2024 -pakettia tai digikirjaa

e Mielenterveys- ja pdihdehoitoty6 painettua tai digikirjaa
e Sairaanhoitotydssd toimiminen painettua tai digikirjaa
e Turvallisen Iddkehoidon perusteet painettua tai digikirjaa
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LAAKEHOITO LAHIHOITAJAN VASTUUALUEELLA

AMMATILLINEN TOINEN ASTE

Kirjaan liittyvat

digitaaliset palvelut:

M Kampus on digitaalinen palvelu, jossa
@ tarjoamme opettajan kdyttédn tunti-

tyéskentelyd tukevan ja helpottavan
opettajan materiaalin.

Arttu-sovelluksella voit helposti avata
l > painettuun kirjaan liittyvia digitaalisia

sis@ltdjé suoraan mobiililaitteeseesi.

laakehoidon
perusteet

‘ " Turvallisen

TURVALLISEN LAAKEHOIDON oPETTAIMN
PERUSTEET

Turvallisen Iddkehoidon perusteet -kirja soveltuu 2024 voimaan tule-

viin tutkinnonperusteisiin. Kirjassa kdydadn lapi Idadkehoidon kannal- Monipuoliset

ta tdrkedt teoreettiset perustiedot ja ohjataan turvallisen Iddkehoidon materiaalit

toteuttamiseen. Kirja sisdltdd yleisempien sairauksien lddkehoidon,

ja siind kasitelladn myos potilaan seurannan ja ohjauksen kannalta

keskeiset asiat Iadhihoitajan ndkékulmasta. Kirjaan on uudistuksessa

lisatty kuvauksia vaaratapahtumista. Palautteen perusteella uutena

sis@ltéond on mydés vammaistydn Iddkehoitoa. Opettajalle

Opettajan digiaineisto, joka sisaltaa

e luvun aiheeseen johdattavat
kysymykset

e tehtdvien mallivastaukset

e vaaratapahtumien pohdinnat

e opiskelijoille joettavat kertaustestit.

Opiskelijalle
e Painettu tai digikirja
e Opettajan jakamia kertaustestejd

Materiaalissa

e luodaan kokemus todellisista tilanteista vaaratapahtuma-
ja case-esimerkeilld

e herdtellddn ammatillista ajattelua monipuolisilla tehtavilla

e tarjotaan Arttu-sovelluksella avautuva laaja digitaalinen
materiaali opetuksen tueksi

e havainnollistetaan tekstié monipuolisella kuvituksella. Ladkehoito Idhihoitajan

vastuualueella
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LAAKEHOITO LAHIHOITAJAN VASTUUALUEELLA

Lahihoitajan

Laakehoidon laakelaskut

toteuttaminen

ew F

LAAKEHOIDON TOTEUTTAMINEN g LAHIHOITAJAN LAAKELASKUT
-DIGITEHTAVAT § -DIGITEHTAVAT
Materiaali on tarkoitettu Idhihoitajien koulutukseen L&hihoitajan Iddakelaskut -digitehtdvat on ainutlaatuinen
|dakehoidon perusteiden ymmartdmiseen sekd oman apu matematiikan opetukseen ja opiskeluun. Materiaa-
ammattitaidon yllGpitdmiseen ja kehittdmiseen. Se si- : lissa havainnollistetaan kaikki peruslaskutaidot videoilla.
saltdd keskeisimmat ammattitaitovaatimusten edel- Videoihin voi palata koska tahansa, ja ne voi katsoa niin
lyttdmat sisdltdéalueet, kuten Iddkehoitosuunnitelman, monta kertaa kuin haluaa. Tdma auttaa erityisesti opis-
yleisimmat |ddketietokannat, 1ddkkeiden aseptisen kelijoita, joille matematiikka on vaikeaa. Laskuihin esite-
ja turvallisen kdsittelyn ja annostelun, 1ddkityslistan : tdan useita erilaisia ratkaisumalleja, joten opiskelija voi
ja riskitietojen tarkistamisen, Iddkkeiden haitta- ja valita sen, joka on hdnelle itselleen selkein. Materiaali
yhteisvaikutukset, séhkdisen IGdkemdadrdayksen, [Ga- sopiikin erittéin hyvin itseopiskeluun. Osa harjoitusteh-
kityspoikkeamat sekd laddkehoidon seurannan ja oh- tavisté on myods jaettu kolmeen vaativuustasoon, ja ma-
jaamisen. : teriaalin lopussa on testi. Kaikista harjoitustehtdvistd
tallentuu oppimishistoriaa, josta opettaja voi seurata
MATERIAALI RAKENTUU MONIPUOLISTEN opiskelijan etenemistd.
TEHTAVIEN VARAAN JA SISALTAA MUUN :
MUASSA :
e todellisiin tilanteisiin valmistavia case-tehtévid Ldakehoito Iahihoitajan

e monivalintatehtavida vastuualueella
e vastinparien yhdistdmistehtdvida :
e kdsite- ja kuvapareja
e tehtdvid, joissa kategorisoidaan ja etsitddn
oikeaa jarjestystad.

Ladkehoito Idhihoitajan

vastuualueella
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OSAAMISALOJEN MATERIAALIT

- lkdantyneiden
osallisuus ja
kuntoutuminen \

! Kotihoidossa
toimiminen

IKAANTYNEIDEN OSALLISUUS KOTIHOIDOSSA TOIMIMINEN

JA KUNTOUTUMINEN e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA
Kirjassa tarkastellaan ajantasaisesti kotihoidos-

Kirja kattaa sosiaali- ja terveysalan tutkinnon pe- sa keskeisid aihepiirejd, kuten kestdvad kehitysta,
rusteiden tutkinnon osan "Ikddntyvien osallisuuden sy6pd- ja hengityselinsairauksien hoitotyétd, vuo-
edistdminen” (35 osp) ja sisdltdd myods "Hyvinvoin- rovaikutusta muistisairaan kanssa sekd ladkkeiden
titeknologia toimintakyvyn edistémisessd” (15 osp) : haittavaikutuksia.

-tutkinnonosan sisdltéd nimenomaan ik&dntynei- Kirjassa on runsaasti tehtdvié sekd Arttu-sovel-
den osallisuuden ja kuntoutumisen nakékulmasta. luksella avautuvaa syventdvadd materiaalia.

Kirjassa on runsaasti tehtdvid sekd Arttu-sovel-
luksella avautuvaa syventdvad materiaalia.

Sairaanhoidon osaamisala

Ikddntyvien hoidon ja

Ikddntyvien hoidon ja
kuntoutumisen osaamisala

kuntoutumisen osaamisala

SAIRAANHOITOTYOSSA OPETTAJAN
TOIMIMINEN DIGIAINEISTO
e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Sairaan-
hoitotyossa
toimiminen
Sairaanhoitotydssd toimiminen pitdd sisalladn nimensd mukaiset sisallét Idhihoitajaopin-
tojen sairaanhoidon osaamisalasta. Kirja kattaa yleisimpiin sairauksiin liittyvat Idhihoita-
jan keskeisimmat hoitotydn taidot sekd palveluihin ohjaamisen. Sisdllén rakentamisessa
on kdytetty uusiaja ajantasaisia ndyttéon perustuvia hoitosuosituksia. Aiheita kdsitelldéan
monipuolisesti tehtdvien ja Arttu-materiaalien avulla. Teos palvelee yhd paremmin myds

S2-opiskelijoita.

Sairaanhoidon osaamisala




OPETTAJAN
DIGIAINEISTO

Mielenterveys- .
ja paihde- b
hoitotyd

MIELENTERVEYS- JA
PAIHDEHOITOTYO

e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Mielenterveys- ja pdihdehoitotyd tukee opiskelijan
kehitystd ja kasvua mielenterveys- ja pdihdetydn
osaajaksi. Se on tarkoitettu Idhihoitajakoulutuksen
mielenterveys-ja pdihdetydn osaamisalan opintoihin
ja vastaa sisalloltddn sosiaali- ja terveysalan perus-
tutkinnon ammattitaitovaatimuksiin.

KIRJASSA

e tutustutaan mielenterveyteen ja sen tukemiseen,
mielenterveys- ja pdihdehoitotyén palvelu-
jarjestelImddn, yleisimpiin mielenterveys- ja pdihde
hairiéihin, mielenterveys- ja pdihdehoitotyén
toteuttamiseen, lddkehoitoon ja erilaisiin asiakasryhmiin

e herdtellddn ammatillista kasvua ja ajattelua
monipuolisilla tehtavilld

e tarjotaan Arttu-sovelluksella avautuva digitaalinen
materiaali oppimisen tueksi.

Mielenterveys- ja paihdetyén
osaamisala

e PAINETTU KIRJA

Kasvatus- ja . . . . " . . i L .
1 ohjausalan tukemisen ja ohjaamisen niin varhaiskasvatuksessa kuin koulussa sek& aamu- ja iltapdiva-

kasikirja

OSAAMISALOJEN MATERIAALIT

®

X
Lapsen ja
perheen
tukena

LAPSEN JA PERHEEN
TUKENA
e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Materiaali sisd@ltdd Idhinhoitajien lasten ja nuorten kas-
vatuksen ja hoidon osaamisalan molemmat kokonai-
suudet (35 ja 40 osp). Lisdksi materiaalissa kdsitelldén
lyhyesti valinnaisten kurssien sisalldisté toiminnallisia
menetelmid ja mielenterveyden tukemista.

Sisdltd kattaa ammatillisen tydskentelyn perustan
kasvatus-ja hoitotydssd, lapsen kasvun, hyvinvoinnin
ja oppimisen edistdmisen sekd myds perheen hyvin-
voinnin. Havainnollinen ja kdytdnnénldheinen esitys-
tapa sekd Arttu-videot ja runsas tehtdvdmateriaali
tukevat opiskelijaa myds itseopiskelussa ja tydpai-
kalla tapahtuvassa opiskelussa.

Lasten ja nuorten kasvatuksen
ja hoidon osaamisala

KASVATUS- JA OHJAUSALAN KASIKIRJA

Kasvatus- ja ohjausalan kdsikirja on koulunkdynnin ohjaajan perusteos ja soveltuu sekd lasten
ja nuorten osaamisalaa opiskeleville ettd kasvatus- ja ohjausalan perustutkintoa opiskeleville.
Kirjaa voivat kdyttdd myds tydeldmdassa toimivat ohjaajat, IGhihoitajat ja perhepdivahoitajat.
Kasvun ja kehityksen vaiheita, oppimista ja ohjaajan ty6td tarkastellaan monipuolisesti.
Sisdltd kattaa palvelujdrjestelmdn kuvauksen, erilaiset tuen tarpeet sekd lasten ja nuorten

toiminnassa. Tapausesimerkit ja tietolaatikot auttavat asiasisallién omaksumista.

Lasten ja nuorten kasvatuksen
ja hoidon osaamisala



OSAAMISALOJEN MATERIAALIT

Perustason
ensihoito

PERUSTASON ENSIHOITO
e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Materiaalissa késitellddn selkedsti ja havainnollisesti
ensihoidon keskeiset osa-alueet. Oppikirja soveltuu
toiselle asteelle ja ammattikorkeakouluopintoihin.
Kirjan sisdltd pohjautuu ajantasaiseen tutkimus-
tietoon sekd hoitosuosituksiin ja -kdytdnteisiin. Ai-
hepiirejéd ovat mm. toimintaympdristd, asiakkaan
kohtaaminen, auttamismenetelmat ja erilaiset toi-
mintaohjeet. Kirjan visuaalisuus helpottaa oppimista.
Kirjassa on huomioitu mm. uudet elvytyssuositukset,
ajantasainen tieliikennelaki sekd nykyisen hdtdkes-
kustietojdrjestelmdn mukainen toimintamalli.

Perustason ensihoidon osaamisala

Vammaistyon
kasikirja

>

e [

VAMMAISTYON KASIKIRJA
e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Materiaali on suunnattu vammaistyén opiskeluun
I&hihoitajaopintojen vammaistydn osaamisalalle ja
sosionomiopintoihin. Kirjassa kdsitelldédn mm. osal-
lisuutta, toimintakyvyn arviointia, korvaavia kommu-
kaatiomenetelmid, Iddkehoitoa ja tydturvallisuutta.
Videot ja runsas tehtdvdmateriaali auttavat myoés
itseopiskelua ja oppimista tydépaikalla.

Vammaistyén osaamisala



Kampuksen kadannostyokalu
auttaa vieraskielisia opiskelijoita

Helppokdyttdinen kddnndstydkalu tuo vieraskieliselle opiskelijalle nopean
avun vaikeiden tekstikohtien ymmartdmiseen. Kddnnostydkalu helpottaa myoés
opettajan tydtd, koska opiskelija voi sen avulla selvittdd epdselvid termejd
aiempaa itsendisemmin.

Opettajat ja vieraskieliset opiskelijat ovat toivoneet op-
pimateriaaleja eri kielilld. Kompuksen kadnndstydka-
lun avulla opiskelijat voivat hyddyntdd opiskelussaan
omaa didinkieltddn aiempaa paremmin. Kddnndstyo-
kalu kddntdd oppimateriaalin tekstin muutamalla hiiren
napautuksella valitulle kielelle. Talla hetkelld valittavana
on yhteensd 27 kieltd.

- K&ddnnoéstydkalu toimii siten, ettd opiskelija maalaa
hiirelld digikirjan tekstin ja valitsee kielen, jolle teks-
ti kddnnetddn. Tdma auttaa erityisesti S2-opiskelijoita
heiddn opinnoissaan, kertoo Kampuksen tuotepddllikkd
Sanni Rautala.

K&dannostydkalu on kerdnnyt hyvdd ja innostunutta
palautetta Kampuksen kayttdjiltd. Helppokdyttdinen
kadnndstydkalu auttaa niin pitkien tekstien kuin tehta-
va@nantojen kadntdmisessd. Tydkalu pohjautuu Google
Kaantajaan.

- Esimerkiksi ammattiin opiskelevat ovat jatkuvasti te-
kemisiss@ alakohtaisen sanaston kanssa. Tulevaisuuden

kannalta termien ymmartdminen ja sisdistéminen on
tarkedd. Kun vieraskielinen opiskelija ymmartdda vaikeat
kdsitteet ja monimutkaiset ilmaisut, hén pysyy parem-
min opetuksessa mukana ja voi ennen kaikkea opiskella
aiempaa itsendisemmin, Rautala sanoo.

Kadnnostyodkalun lisdksi Kampuksen digikirjoista 16y-
tyy sanakirja- ja kuuntelutydkalut, jotka toimivat samalla
logiikalla. Kuunteluominaisuus korostaa tekstistd auto-
maattisesti puhuttavan kohdan. Opiskelija voi ndin ver-
tailla kuulemaansa sanojen kirjoitusasuihin.

VINKKI! NAIN KAYTAT TEKSTIEN
KAANNOSTYOKALUA:
1. Maalaa haluamasi teksti.

2. Valitse avautuvasta valikosta K&dnnés.
3. Valitse haluamasi kieli, ja kddnnés avautuu
uuteen ikkunaan tekstin padlle.
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YHTEISET TUTKINNON OSAT JA MUUT
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Hillevi Huovinen - Hilkka Ronkainen

CareforlLife

ENGLANTIA LAHIHOITAJILLE

-y

CARE FORLIFE
e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Care for Life on monipuolinen englannin oppimate-
riaali l@hihoitajaopiskelijoille. Tekstit ovat monipuolisia
ja kaytdnnonldheisid. Runsas alakohtainen sanasto ja
suulliset harjoitteet valmentavat tyéeldman tilanteisiin
jarohkaisevat kayttdmadn kieltd.

Mirja Jarvinen « sari Mommo

LIVETS PULS

Svenska for nirvirdare

LIVETS PULS
e PAINETTU KIRJA

Livets puls on ruotsin kielen oppimateriaali IGhihoitajille,
mutta se sopii lisdmateriaaliksi myés ammattikorkea-
koulutasolle sekd ruotsin kielen kertaukseen. Livets puls
rakentuu tekstikappaleista, jotka muodostavat itsendi-
sid kokonaisuuksia. Niistd on helppoa koota eritarpeisiin
sopiva opiskelupaketti.

Tekstit ja tehtdvat ovat monipuolisia ja vaikeustasol-
taan vaihtelevia. Suullisen kielitaidon kehittémiseen on
kiinnitetty erityistd huomiota ja tekstit sisaltavatkin run-
saasti sosiaali- ja terveysalan tydeldmadn liittyvid tilan-
teita. Jokaisen tekstikappaleen yhteydessd on kattava
sanasto. Kirjan lopussa on aakkosellinen sanasto. Na-
pakka kielioppiosio sisaltdd ruotsin kielen keskeisimmat
rakenteet ja niihin liittyvat tehtavat.

Lo

Ammattilainen ﬁ

viestii /9

AMMATTILAINEN VIESTII
e PAINETTU KIRJA

Ammattilainen viestii -kirjan painopiste on kdytdnnén
ty6eldman viestintdtaidoissa. Kirjassa on harjoitus-
tehtdvid sekd itsearviointitehtévid lukujen alussa ja
lopussa. Monialainen Kkirja on tarkoitettu kaikille toisen
asteen opiskelijoille.

KIRJAN SISALTOJA OVAT

e tiedonhaku ja ladhdekritiikki

e suullinen viestintd ja esiintyminen

e kirjoittaminen, tydeldman tekstit ja
ammattiviestintd media

e tydnhaku

e kokous- ja neuvottelutaito

e kirjallisuus ja kulttuuri

e kielenhuolto ja tekstin viimeistely.

HELLJUUTILATNEN | TUIIA TARALA | nzm1 visun

LAHIHOITAJAN
AIDINKIELI

LAHIHOITAJAN AIDINKIELI
e PAINETTU KIRJA

Lahihoitajan didinkieli antaa perustan ammatillisen
viestinndn opiskelulle. Niin opiskelussa kuin tyéssdkin
tarvitaan monipuolisia suullisen viestinndn, lukemi-
sen ja kirjoittamisen taitoja. Lisdksi tiedot mediasta,
kulttuurista ja kirjallisuudesta laajentavat IGhihoitajan
osaamista. Helppokdyttdinen Kirja pyrkii innostamaan
aktiiviseen tiedonhankintaan ja mahdollistaa myds tie-
tojen syventdmisen kirja- ja Idhdeluetteloiden avulla.



LAHIHOITAJAN LASKUTAITO
e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Lahihoitajan laskutaito soveltuu sosiaali- ja terveysalan
toisen asteen opintoihin sekd jo tyéeldmdssd olevien
I&dhihoitajien laskutaitojen kertaamiseen. Kirjan avul-
la on helppo kerrata matematiikan perusasioita myoés
itsendisesti esimerkiksi valmistauduttaessa |adkehoi-
don tenttiin. Kirjassa on runsaasti harjoitustehtdvid,
jotka on luokiteltu kolmeen tasoon.

KIRJAN SISALTO ON SEURAAVA:
e Peruslaskutoimitukset

o Mittayksikot

e Geometria

e Prosenttilaskut

e Lddkeannostelu

e Ravinto ja terveys

e Tilastot ja graafinen esitys.

sanoma

KASVUN AIKA
e PAINETTU KIRJA

Kasvun aika -oppikirja soveltuu osaksi sekd I&hihoi-
tajien ettd lastenohjaajien tutkintoja. Kirjassa on pal-
jon esimerkkejd ja tehtdvid sekd runsas kuvitus. Ne
helpottavat opiskeltavien sisdltdjen ymmartédmistd
ja lisdtiedon hakemista.

YHTEISET TUTKINNON OSAT JA MUUT

Fysiikkaa

ja kemiaa
sosiaali-ja
terveysalalla

FYSIIKKAA JA KEMIAA
SOSIAALI- JATERVEYSALALLA

e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Lahihoitajaopiskelijoille tarkoitettu kirja sisaltad
opintojen yhteisiin tutkinnon osiin kuuluvat pakolli-
set ja valinnaiset fysiikan ja kemian sisallét. Muka-
na on myo6s kestdvan kehityksen edistdmisen sisdl-
t6jd. Kirjan sis@ltdé mahdollistaa fysiikan ja kemian
opiskelun erilaajuisina kokonaisuuksina myds itse-
ndisesti.

Tehtdvat on luokiteltu kolmeen tasoon, joten jokai-
selle opiskelijalle 16ytyy sopivia haasteita. Osa tehtd-
vistd on tarkoitettu tehtévaksi tydeldmdassd oppimisen
ohessa, ja osa on luokkaympdristd-, rynma- tai yksilé-
tehtdvid, pohdintaa ja tiedonhakua.

Hieronnan
kasikirja

HIERONNAN KASIKIRJA
e PAINETTU KIRJA

Oppimateriaali esittelee yksityiskohtaisesti hieron-
taotteet ja hieronnan indikaatiot sekd tarjoaa hiero-
jalle n&itd tukevan anatomian ja fysiologian perusteet
solutasosta makroanatomiaan. Liséksi materiaali
sisdltad keskeiset venytykset, hierojan kdaytettavissd
olevat fysikaaliset hoitomuodot, perusteet faskiakd-
sittelylle sekd katsauksen hierojan ammattitutkinnon
rakenteeseen ja hieronnan ammattilaista ohjaavaan
lainsdddantéon. Tekijat ovat toimineet pitkddn hie-
ronnan, fysioterapian ja fysiatrian aloilla ja kouluttavat
laajasti hieronnan ja fysioterapian ammattilaisia.
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HINNASTO

Tuote Verollinen hinta | Veroton hinta GTIN
TUTKINNON PERUSTEET 2024 UUTUUDET
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -paketti
(sis. painettu kirja ja digitehtévat 12 kk) 76,50 69,55 6430038966100
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen 76,50 69,55 9789526367446
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -digitehtévat, 6 kk oppilaitos 14,85 13,50 9789526368429
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -digitehtévat, 12 kk oppilaitos 19,80 18,00 9789526368412
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -digikirja, 6 kk oppilaitos
(sis. digitehtavat) 28,25 25,68 9789526368443
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -digikirja, 12 kk oppilaitos
(sis. digitehtavat) 37,75 34,32 9789526368436
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen Opettajan digiaineisto
(voimassa 1.8-31.7.) 605,00 550,00 9789526365398
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen (2024) -paketti
(sis. painettu kirja ja digitehtavat 12 kk) o JUEe S et
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen (2024) 80,70 73,36 9789526367460
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -digitehtdvat,
6 kk oppilaitos (2024) (I5%5 14,32 9789526368467
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -digitehtdvat,
12 kk oppilaitos (2024) 20,90 19,00 9789526368450
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -digikirja (sis. digitehtdvat),
6 kk oppilaitos (2024) 29,90 27,18 9789526368481
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -digikirja (sis. digitehtévat),
12 kk oppilaitos (2024) 39,80 36,18 9789526368474
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen Opettajan digiaineisto
(voimassa 1.8-31.7.) 605,00 550,00 9789526365329
Ladkehoito Idhihoitajan vastuualueella
Lahihoitajan ladkelaskut -digitehtévat, 6 kk oppilaitos 9,90 9,00 9789526364704
Lahihoitajan ladkelaskut -digitehtévat, 12 kk oppilaitos 13,20 12,00 9789526363325
L&dkehoidon toteuttaminen -digitehtdvat, 6 kk oppilaitos 9,90 9,00 9789526364711
Ladkehoidon toteuttaminen -digitehtdvat, 12 kk oppilaitos 13,20 12,00 9789526363332
Turvallisen |d&kehoidon perusteet 80,10 72,82 9789526364872
Turvallisen Iddkehoidon perusteet, 6 kk oppilaitos 27,50 25,00 9789526364902
Turvallisen |G&kehoidon perusteet, 12 kk oppilaitos 36,70 33,36 9789526364896
Turvallisen Iddkehoidon perusteet Opettajan digiaineisto 605,00 550,00 9789526365381
Anatomia ja fysiologia
Anatomia ja fysiologia -digitehtavat, 6 kk 9,90 9,00 9789526364681
Anatomia ja fysiologia -digitehtdvat, 12 kk 13,20 12,00 9789526363301
Anatomia ja fysiologia Tehtavdkirja 51,30 46,64 9789526317311
Keho 90,80 82,55 9789526327303
Keho-digikirja, é kk oppilaitos 33,00 30,00 9789526363929
Keho-digikirja, 12 kk oppilaitos 44,00 40,00 9789526362014
Syddan paikallaan * 88,00 80,00 9789526360164
Syddan paikallaan -digikirja, 6 kk oppilaitos 32,00 29,09 9789526363936
Syddan paikallaan -digikirja, 12 kk oppilaitos 42,70 38,82 9789526333854
Hoitoty6
Hoitotyon taidot -digitehtdvat, 6 kk oppilaitos 9,90 9,00 9789526364698
Hoitotydn taidot -digitehtavat, 12 kk oppilaitos 13,20 12,00 9789526363318
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistéminen * 80,70 73,36 9789526356464
Ik&éantyneiden osallisuus ja kuntoutuminen -digikirja, é kk oppilaitos 33,00 30,00 9789526363950
Ik&éantyneiden osallisuus ja kuntoutuminen -digikirja, 12 kk oppilaitos 44,00 40,00 9789526362748
Ik&dntyneiden osallisuus ja kuntoutuminen 80,40 73,09 9789526357805
Kotihoidossa toimiminen 80,40 73,09 9789526357799
Kotihoidossa toimiminen -digikirja, 6 kk oppilaitos 33,00 30,00 9789526363974

Pidadtdmme oikeuden hinnanmuutoksiin.
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Kotihoidossa toimiminen -digikirja, 12 kk oppilaitos 44,00 40,00 9789526362724
Kdytdnndén mielenterveystyo * 61,40 55,82 9789526335513
Lapsen ja perheen tukena 80,70 73,36 9789526358987
Lapsen ja perheen tukena -digikirja, 6 kk oppilaitos 33,00 30,00 9789526363981
Lapsen ja perheen tukena -digikirja, 12 kk oppilaitos 44,00 40,00 9789526360614
Lahihoidon harjoitukset -digipaketti, 6 kk

(sis. Anatomia ja fysiologia-, Hoitotydn taidot-, Lddkehoidon 27,50 25,00 6430038965981

toteuttaminen- ja Lahihoitajan lddkelaskut -digitehtdavat)

Lahihoidon harjoitukset -digipaketti, 12 kk

(sis. Anatomia ja fysiologia-, Hoitoty®n taidot-, Ladkehoidon 36,30 33,00 6430038965974
toteuttaminen- ja Lahihoitajan I&&kelaskut -digitehtdvat)

Lahihoitajan kasikirja * 92,10 83,73 9789526347233
Mielenterveys- ja pdihdehoitotyd 78,10 71,00 9789526364506
Mielenterveys- ja pdihdehoitotyd -digikirja, 6 kk oppilaitos 32,00 29,09 9789526364537
Mielenterveys- ja pdihdehoitotyd -digikirja, 12 kk oppilaitos 42,70 38,82 9789526364520
Mielenterveys- ja pdihdehoitotyd Opettajan digiaineisto 605,00 550,00 9789526365367
Nursing Skills -digitehtavat, 6 kk oppilaitos 7,70 7,00 9789526364674
Nursing Skills -digitehtavat, 12 kk oppilaitos 10,30 9,36 9789526363295
Perustason ensihoito 80,40 73,09 9789526357829
Perustason ensihoito -digikirja, 6 kk oppilaitos 33,00 30,00 9789526364001
Perustason ensihoito -digikirja, 12 kk oppilaitos 44,00 40,00 9789526362762
Sairaanhoitotydssd toimiminen 82,20 74,73 9789526364582
Sairaanhoitotyéssd toimiminen -digikirja, 6 kk oppilaitos 32,00 29,09 9789526364612
Sairaanhoitotyéssd toimiminen -digikirja, 12 kk oppilaitos 42,70 38,82 9789526364605
Sairaanhoitotyéssd toimiminen Opettajan digiaineisto 605,00 550,00 9789526365374
Suomalaisten sairaudet 74,50 67,73 9789526317502
Suomalaisten sairaudet -digikirja, 6 kk oppilaitos 29,50 26,82 9789526364025
Suomalaisten sairaudet -digikirja, 12 kk oppilaitos 39,30 35,73 9789526362076
Vammaistydn kdsikirja * 80,70 73,36 9789526353784
Vammaistyon kdsikirja, 6 kk oppilaitos 32,80 29,82 9789526364032
Vammaistyon kasikirja, 12 kk oppilaitos 43,70 39,73 9789526362083
Kasvu ja osallisuus

Kasvatus- ja ohjausalan késikirja 64,80 58,91 9789526353876
Kasvun aika * 66,50 60,45 9789526344829
Kasvun ja osallisuuden edistdminen 76,50 69,55 9789526360140
Kasvun ja osallisuuden edistéminen -digikirja, 6 kk oppilaitos 28,35 25,77 9789526364049
Kasvun ja osallisuuden edistdminen -digikirja, 12 kk oppilaitos 37,80 34,36 9789526360591
Yhteiset tutkinnon osat

Ammattilainen viestii 56,20 51,09 9789526311746
Care for Life * 59,90 54,45 9789526323992
Care for Life -digikirja, 6 kk oppilaitos 16,95 15,41 9789526364247
Care for Life -digikirja, 12 kk oppilaitos 22,60 20,55 9789526360874
Care for Life Opettajan digiaineisto 249,8 227,09 9789526333274
Fysiikkaa ja kemiaa sosiaali- ja terveysalalla * 59,30 5391 9789526353593
Fysiikkaa ja kemiaa sosiaali- ja terveysalalla -digikirja, 6 kk oppilaitos 15,15 13,77 9789526364315
Fysiikkaa ja kemiaa sosiaali- ja terveysalalla -digikirja, 12 kk oppilaitos 20,20 18,36 9789526361819
Hieronnan késikirja * 80,20 72,91 9789526335490
Hoidetaan suomeksi 57,20 52,00 9789526322636
Livets puls * 59,90 54,45 9789526318332
Lahihoitajan laskutaito 58,70 53,36 9789526348056
Lahihoitajan laskutaito -digikirja, 6 kk oppilaitos 15,15 13,77 9789526364346
Lahihoitajan laskutaito -digikirja, 12 kk oppilaitos 20,20 18,36 9789526361802
Lahihoitajan didinkieli 58,60 53,27 9789526329000

Pid&dtdmme oikeuden hinnanmuutoksiin. *Rajoitettu saatavuus
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