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Oppimateriaalin selkeys
on iso arvo

Opettajat ovat toivoneet

vuosia, ettd oppimateriaa-

lien sisdltdéd yksinkertais-

tettaisiin ja kieltd selkey-

tettdisiin  S2-opiskelijoille
ja kantasuomalaisillekin. Pitkdn suunnittelun
ja kehitystydn tuloksena julkaisimme kevadl-
& 2025 OMA Asiakkaan kohtaaminen ja oh-
jaaminen -oppimateriaalin.

Vastaanotto on ollut niin hyvd, ettd hyo-
dynndmme tdstd oppimateriaalista saa-
miamme oppeja tdmdn kevadn uudis-
tuksissamme: OMA Hyvinvoinnin ja toimin-
takyvyn edistdminen sekd Kotihoidossa toi-
miminen.

Uudistettujen materiaalien rakenne noudat-
taa tutkinnon perusteita ja auttaa kdymadn
[&pi kaikki sisallot sopivassa suhteessa. Sekd
uusien ettd uudistettujen materiaalien tuo-
teperheeseen kuuluva Opettajan digimate-
riaali tuo selkeyttd ja apua opetuksen suun-
nittelutyéhon.

Viime aikoina useilta suunnilta on alka-
nut kantautua toiveita valmiista kokeista.
Olemme nyt rakentaneet uudistetuihin
teoksiimme my6s Iukujen kertaustestit,
jotka vastaavat tdhdn toiveeseen. Kertokaa-
han toiveistanne jatkossakin, sillé meiddn
tehtdvdmme on tayttad ne.

Hyvid opetushetkid!

TERHI MALMIVAARA
toimituspdaadllikkd




Materiaalimme

lahihoidon opetukseen

MATERIAALIMME PAKOLLISIIN OPINTOIHIN

Asiakkaan
kohtaaminen ja
ohjaaminen

o Asiakkaan kohtaaminen
ja ohjaaminen

e OMA Asiakkaan kohtaaminen
ja ohjaaminen

e OMA Asiakkaan kohtaaminen
ja ohjaaminen -harjoituskirja

Hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn

edistaminen

e Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistdminen (2024)

e OMA Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistdminen UUTUUS

e Syddn paikallaan

e Suomalaisten sairaudet

e Keho - Anatomia ja fysiologia

e PGdstd varpaisiin

e Anatomia ja fysiologia -tehtévdakirja

MATERIAALIMME OSAAMISALOIHIN

Sairaanhoidon
osaamisala

e Sairaanhoitotydssd toimiminen

e Kotihoidossa toimiminen
UUDISTUS

e Suomalaisten sairaudet

e Turvallisen Iddkehoidon perusteet

e Ldhihoitajan [adkelaskut ja mate-
matiikka tai Lahihoitajan laskutaito

Ikidantyneiden hoidon
ja kuntoutumisen
osaamisala

e |[kddntyneiden osallisuus ja
kuntoutuminen

e Kotihoidossa toimiminen
UUDISTUS

e Suomalaisten sairaudet

e Turvallisen Iddkehoidon perusteet

e Ldahihoitajan [ddkelaskut ja mate-
matiikka tai Lahihoitajan laskutaito

Lasten ja nuorten
kasvatuksen ja hoidon
osaamisala

e Lapsen ja perheen tukena

e Lapsen kasvun, hyvinvoinnin ja
oppimisen edistdminen

e Kasvatus- ja ohjausalan kdsikirja

e Turvallisen Iddkehoidon perusteet

e Ldhihoitajan Iddkelaskut ja mate-
matiikka tai Lahihoitajan laskutaito

Vammaistyon
osaamisala

e Vammaistydn kdasikirja

e Turvallisen Iddkehoidon perusteet

e Ldhihoitajan Iddkelaskut ja
matematiikka tai L&hihoitajan
laskutaito

MATERIAALIMME VALINNAISIIN TUTKINNON OSIIN

e Haavahoidon osaajaksi

e Terveys-ja hyvinvointiteknologian

osaajaksi

e Palliatiivisessa hoidossa
toimiminen

Laakehoito
ldhihoitajan
vastuualueella

e Turvallisen Iddkehoidon
perusteet

e Ldhihoitajan ld&kelaskut
ja matematiikka

e Ldhihoitajan laskutaito

Perustason
ensihoidon
osaamisala

e Perustason ensihoito

e Turvallisen IGdkehoidon
perusteet

e Ldahihoitajan lddkelaskut
ja matematiikka tai
Lahihoitajan laskutaito

Mielenterveys-
ja pdihdetyon
osaamisala

o Mielenterveys-ja pdihde-
hoitoty®

e Turvallisen [ddkehoidon
perusteet

e Lahihoitajan Iddkelaskut
ja matematiikka tai Lahi-
hoitajan laskutaito

Yhteisten
tutkinnon osien

oppimateriaalit
16ydat sivuilta
19-20




10 vinkkia digitaalisten
oppimateriaalien kayttoon

1. Léydat opettajan digiaineistosta mallivastaukset
jalisamateriaalia opetuksen tueksi

Mallivastaukset saat ndkyviin vaiheistetusti tai kaikki kerralla
klikkaamalla vastausvalikon nuolta tai kohtaa "Ndayté kaikki”.
Aiheeseen johdattavat ja kertaavat kddntokortti-kysymykset
16ytyvat jokaisen luvun alusta. Digiaineisto toimii esitysmate-
riaalinag, josta voit ndyttdd esim. videoita opetuksen aikana.
Esitystilan saat painamalla "Esitystila”.

2. Helpota opetustasi opiskelijan digitehtavilla
Opiskelijan digitehtavat sisaltavat valmiita tehtdvid, videoi-
ta ja lis@dmateriaaleja. Lisdksi ndet opiskelijan edistymisen
ja oppimishistorian tehdyistd tehtavistd, mikad helpottaa
arviointia ja ohjausta.

3. Hyédynna kadannostyokalu, joka kadantaa

tekstin 34 kielelle

Tama ominaisuus auttaa erityisesti S2-opiskelijoita, joilla on
lisenssi digikirjaan. Kddnndksen saa esiin helposti maalaa-
malla tekstin. Kddnndksen voi myos kuunnella

4. Voit suunnitella opetusta yhdessd kollegan

kanssa ja jakaa materiaaleja helposti

Alustalla yhteis- tai rinnakkaisopettajuus on mahdollista.
Kun yksi opettaja luo ryhmdn, myds muut opettajat saavat
ryhmdadn samat oikeudet liittymalld sinne etusivulta ryhman
avaimella.

5. Ndet Ohjaamosta opiskelijoiden

edistymisen digitehtdvissa

Ohjaamossa ndet ryhmadn yksittdisen opiskelijan edistymisen
kaikissa tehtdvissa sekd tutkimaan edistymistd jaksoittain.
Liséksi Ohjaamossa voi seurata omien tehtdvanantojen edis-
tymistd ja antaa opiskelijalle palautetta tehtdvista.

6. Voit hyodyntad tehtdvanantoja tunti- tai

kotitehtdavind yhdelle tai kaikille opiskelijoille

"Tehtdvanannot” -kohdasta voit madritelld otsikon, madard-
pdivdn ja ohjeet sekd valita haluamasi sisallét teoriasta ja
tehtdvistd. Voit jakaa tehtdvanannon koko ryhmadlle tai vali-
tuille opiskelijoille. Tehtdvdkeskuksesta opiskelijat ohjautuvat
suoraan oikeisiin sisdltéihin.

7. Jaa samat tehtdvdanannot useampaan

ryhmaan tai opettajakollegalle

Sinun ei tarvitse endd tehdd samantapaista tehtdvdnantoa
eri ryhmiin, vaan voit kopioida tai jakaa saman tehtdvan-
annon. Kun avaat haluamasi tehtdvédnannon muokattavaksi,
jakaminen toiseen ryhmadn tai toiselle opettajalle onnistuu
alavalikon "Jaa”-toiminnon avulla.

8. Valitsemalla laajennetun nakymdn naet vdhdan
enemmdn tehtdavan tai teorian sisdllésta

Digikirjan sisaltévirran oletuksena on tiivis ndkymad. Otsik-
korivin perdssd on kaksi valikkoa, joista voi valita tiiviin tai
laajennetun ndkymadan.

9. Kutsu opiskelijat tdhdn -tyokalu UUSI TOIMINTO!
Uudella Kutsu oppilaat tdhdn -tyékalulla voit kutsua ryhmds-
sasi aktiivisena olevat opiskelijat haluamaasi kohtaan sisal-
t64a. Painike I6ytyy otsikon alta sisdlténdkymasta.

10. MPASSid nopeuttaa kirjautumista

Kun oppilaitos ottaa kdyttéon Opetushallituksen MPASSid-
tunnistautumisen, opettajien ja opiskelijoiden ei tarvitse luo-
da erillisia tunnuksia Sanoma Prolle. Kirjautuminen onnistuu
helposti oppilaitoksen omilla tunnuksilla.



Opettajan digiaineisto
toimii oppitunnin runkona

Opettajan digiaineisto tarjoaa tyékaluja opetukseen ja helpottaa opettajan tyéta oppi-
tunnin aikana. Opettaja voi esimerkiksi ndyttada tunnilla oppimateriaalin sisaltéd,
kuten yksittdisid tehtévid tai mielenkiintoisia videoita. Opettajan digiaineistosta I6ydat
muun muassa aiheeseen johdattelevia keskusteluvinkkejd, lukujen sisaltdéa kertaavia
kysymyksid sekd tehtdvét ja niiden mallivastaukset.

MUISTA MYOS OPISKELIJAN DIGITEHTAVAT - HYODYNNA EDULLINEN PAKETTITARJOUS

Opiskelijan digitehtavat sisaltavat videoita ja tehtdvid, jotka auttavat seuraamaan oppimishistoriaa ja edistymista.

Opiskelijat voivat myds testata omaa osaamistaan itsetarkistuvilla kertaustehtdvilld. Kun tilaat pakettina paine-
tun oppikirjan ja digitehtavat, sadastat digitehtdavien hinnan.

KAYTTOONOTTOETU 2026

Saat opettajan digiaineiston veloituksetta kaytt66si ensimmadiseksi vuodeksi,
kun tilaat ensimmaistd kertaa vahintéén 20 kappaletta lisenssejd tai painettuja
kirjoja opiskelijoille seuraavista tuotteista. Arvo 595,00 € / materiaali.

e Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -paketti tai -digikirja

o OMA Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -paketti tai -digikirja

e Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistéminen (2024) -paketti tai -digikirja

e OMA Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -paketti tai -digikirjac UUTUUS
e Kotihoidossa toimiminen -paketti tai -digikirja UUDISTUS

e Lapsen ja perheen tukena -paketti tai -digikirja

e Mielenterveys- ja pdihdehoitotyo -digikirja

e Sairaanhoitotydssd toimiminen -digikirja

e Syddn paikallaan -paketti tai -digikirja

e Turvallisen Iddkehoidon perusteet -digikirja




HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTAMINEN

Hyvinvoinnin ja e
toimintakyvyn edistdminen Hyvinvoinnin ja

toimintakyvyn edistaminen

[SiGIeNE] o

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen o
sekd OMA Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

edistdminen

Tarjoamme uutuutena suositun Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistdminen -oppimateriaalin rinnalle opintokokonaisuuteen
OMA Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistéminen -oppimateriaalin.

OMA Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen on uusi kieli-
tietoinen oppimateriaali Idhihoitaja- ja hoiva-avustajakoulutuk-
seen. Materiaali tukee oppimista selkedlld, kielitietoisella sisdl-
[6llaan. Kdasitteet on avattu ymmarrettdvdsti, ja ne ovat tarjolla
myds englanniksi. Lausemuotoiset otsikot jasentdvat kokonai-
suuksia niin, etté opittava asia hahmottuu helposti. OMA-oppi-
materiaali noudattaa sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon
vuonna 2024 uudistettuja perusteita.

Mita oppimateriaalissa kdsitelladan?
Sekd tavallisessa oppimateriaalissa ettd OMA-oppimateriaa-
lissa kasitellddn kattavasti muun muassa toimintakyvyn tuke-
mista, vuorovaikutusta, ravitsemusta ja hoitotydn perustaitoja,
jotka luovat perustan asiakkaan yksilélliselle ja ammatilliselle
kohtaamiselle. Molemmat oppimateriaalit sisa@ltévat kaikki tut-
kinnon osan sisdllét, mutta niiden rakenteet eroavat toisistaan.
Molemmissa Opettajan digiaineistoissa on aiheeseen joh-
dattavia ja aihetta kertaavia kysymyksid sekd tehtdvien malli-
vastaukset. Molempiin materiaaleihin sisdltyy mydés laaja opis-
kelijan digitehtdvdaineisto, johon voi Kirjautua helposti Arttu-
sovelluksen avulla.

Monipuoliset
materiaalit

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

edistdminen -tuoteperhe

e Painettu Kirja

e Digikirja (sisdltdd teorian ja
tehtavat)

e Opiskelijan digitehtavat

e Maksuton Arttu-sovellus

e Opettajan digiaineisto

OMA Hyvinvoinnin ja toiminta-

kyvyn edistdminen -tuoteperhe

e Painettu Kirja

e Digikirja (sisdltad teorian ja
tehtavat)

e Opiskelijan digitehtavat

e Maksuton Arttu-sovellus

e Opettajan digiaineisto

Valitse opiskelijoillesi sopivin vaihtoehto

Hyvinvoinnin ja toiminta- Hyvinvoinnin ja toiminta- OMA Hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn edistiminen | toimintakyvyn edistiminen
(2024) -digikirja -paketti

e Painettu kirja

e Digitehtavat 12 kk

kyvyn edistiminen -paketti kyvyn edistiminen

e Painettu kirja
e Digitehtavat 12 kk

e Sisdaltaa digitehtavat

skk 29,50 €

79,35 € 12kk - 39,10 € 76,70 €

OMA Hyvinvoinnin ja
-digikirja

e Sisdaltaa digitehtavat

skk 29,50 €
12kk - 39,10 €



HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKY

Tutustutaan OMA Hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn edistGminen -kirjaan
OMA Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen on selkedkielinen, kielitietoinen

oppimateriaali, jonka avulla oppiminen on helppoa ja innostavaa.

Ammatillinen
vuorovaikutus

Tissé luvussa opit
« kohtaamaan asiakkaita ja heidan laheisidan arvostavasti

« kuuntelemaan ja puhumaan asiakkaille ymmarrettavasti

« tukemaan asiakkaan tapaa ilmaista itseaan

« Kayttamaan kosketusta viestinnéissa

« tekemadn yhteisty5ta asiakkaan ja hanen laheistensé kanssa
« ehkaisemaan vakivaltaa

hoitotoimenpiteet
ovat vaativia, mutta
todellisuudessa
suurimmat haasteet
littyvat usein
vuorovaikutukseen
asiakkaan, hanen
lheistensé tai
muiden ammatti-
laisten kanssa.

Jakson aloitusaukeama

v
Aamu hoivakodissa
Hoitaja:

Opettele keskeiset kasitteet

Kisite. Selitys suomeksi Englanniksi

Kkommunikaatio viestints, el tiedon, ajatusten.
tunteiden tai viestien valittamista tal
Vastaanottamista. Tapahtuu esim,
puheen, kifoituksen, eleiden, imeiden
taiteknologian avulla

3.1 Asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa arvostava kohtaaminen

'("\‘\_\i:w/

UUTUUS

Omin sanoin tal omalla kielellisi

Sanaton (viestintal, kuten imeet ja eleet _non-verbal

empatia Kyky ymmartaa tolsen henkilon twnteita_empathy
inmisen asema
hanen nakokul

uorovalkutus  kanden tai useamman hengen valista
sanallista tai sanatonta kanssakaymista.
Toteutuu keskustelun, yhtelstyon tai
muun yhteisen toiminnana avulla

interaction

Hoitaja osoittaa asiakkaalle kunnioitusta ja arvostusta

On tarkeas kohdata asiakas tasavertaisena ja arvokkaana ihmisens ha-
nen huolimatta ki

toiveiden ky

ostusta osoittaa my6s se, etta
tunteet ja pyrkii elaytymazn hanen kokemusmaailmaansa. On my6s
tarkead tukea asiakkaan onnistumista ja antaa positiivista palautetta

e Case-kuvauksissa kdyddadn vuoropuhelua aidoissa kdytdnnén tyétilanteissa.
Nd&in opiskelija saa valineitd asiakkaan kohtaamiseen.
e Jakson keskeiset kdsitteet selitetddn selkedsti suomeksi, ja niille annetaan myoés
englanninkielinen kddnnds. Opiskelija voi tehd& omia muistiinpanoja kasitteiden yhteyteen.
e Runsas aiheeseen liittyvd kuvitus havainnollistaa opiskeltavaa asiaa.

Haavan voidaan edistad
paranemiseen vaikuttavat tekijat

Haavan paraneminen
voidaan jakaa kolmeen
vaiheeseen, jotka
tapahtuvat osittain

Haavan paranemiseen vaikuttavat haavassa ja sen ymparistossa
vallitsevat olosuhteet. Paranemiseen vaikuttavat myos monet

ki ilcsantyneill

haavojen on fysiologisista syist Myss 5

monet sairaudet ja laakitykset heikentavat haavojen parantumista « Korjausvaihe (proliferaatio)

Siksi on tark hyvisti « kypsymis- tai muokkausvaine
Jos on tarvett laakiria ja kysytaan, (maturaatio).

tarvitseeko asiakkaan laakitysta muuttaa.

Terveelliset elaméntavat edistavit haavojen

paranemista

Hoitajan on tirkea kertoa asiakkaalle haavan paranemiseen vaikut-

tavista tekijoista, kuten monipuolisesta ruokavaliosta. Asiakasta
tivoidaan sitouty

haavan omahoitoon,

Haavaniytteen ottaminen:

+ Kerro asiakiaalle, etta haavasta ofetaan naytteits,
jotta tiedettaisiin, mita mikrobeja haavassa
kasvaa. Nain hoito osataan kohdentaa oikein

+ Puhdista haava aluksi mekaanisestija huuhtele
kehonlampisella vesijohtovedella tai
keittosuolaliuoksella

+ Ota haavan pohjasta nayte kyretilla puhdistuksen
jalkeen (ns. syvamarkanayte)

.+ Sulj kyrettindyte kulietusta varten néyteputkeen P
ohjeiden mukaisesti ‘/
e rmnsen s, L4 | I8

VRE- ja ESBL-kannat) selvittamiseksi otettava
nayte otetaan puhdistamattomasta haavasta
vanutikulla. MRSA-viljelynsytteet otetaan lisaksi
nendist, nielusta, nivusista, perdaukosta ja muista
mahdollisista infektioporteista (esim. katetreista)
‘oman tysyksikén ohjeiden mukaisesti.

Tekstiaukeama

Haavan aseptinen hoitaminen ehkaisee
haavainfektioita

Haavanhoidossa on erittain tarkeda muistaa hyva hygienia. Kasihygie-
nia on kaikkein tarkein yksittainen toimenpide, jolla voidaan ehkaista

Haavanhoidossa
Kaytettavit kerta-
KayttSiset suojaimet:

« tehdaspuhtaat

hoidetaan, taytyy aina kiytt
ohjeiden mukaan. Myés aseptinen tyjarjestys taytyy huomioida
tyon suunnittelussa. Se tarkoittaa esimerkiksi sta, etta infektoituncet
haavat hoidetaan vasta puhtaiden haavojen jalkeen.

Haavanhoidossa tarvittavat valineet kerataan
ennen jokaista hoitokertaa

Hoit ttelee etukiteen, mit:
vitsee, ennen niiden keramists. Asiakkaan huoneeseen ei varastoida

han tar-

haavanhoitotuotteita, vaan kutakin hoitokertaa varten haetaan varas-
tosta vain kyseisella kerralla tarvittavat tuotteet. Haavat hoidetaan

htaassa, k ja tilassa, kuten asiakkaan omassa

huoneessa tai erillisessa toimenpidehuoneessa. Haavoja ei suihkutusta
lukuun ottamatta hoideta pesuhuoneessa. Huone siivotaan vasta
haavanhoidon jalkeen

valitaan

haavan tarpeita

Haavanhoitotuotteen on tarkea sopia hoidettavaan haavatyyppiin
Runsaasti erittavian haavaan valitaan tuotteet, jotka imevat ja sitovat
haavaeritetta. Kuivaan haavaan valitaan puolestaan tuotteet, jotka pi-
tavat haavan kosteana. Haavanhoitotuotteen tulisi tuntua asiakkaasta
miellyttavalta. Se ci saa vahingoittaa haavapintaa tai tarttua haavaan.
Sen tulisi myos olla hinnaltaan kohtuullinen, koska esimerkiksi osa
Kotihoidon asiakkaista maksaa haavatuotteensa itse. Saatavilla on

satoja eril
taa konsultoida haavahoitajaa

joten niiden val Kannat-

Leikkaushaavaa kasitellaan steriilisti
ensimmiiset 24 tuntia

Leikkauksessa tehty kirurginen haava paranee usein nopeasti. Jos
haava eritta ja sidokset ovat lapikostuneet, ne pitad vaihtaa kokonaan
uusiin sidoksiin. Haavaerite ja kostea ja Limmin haavaymparisto ovat
otollinen kasvualusta bakteereille. Sidokset vaihdetaan steriilisti
vuorokauden ajan leikkauksen jalkeen. Viela senkin jalkeen haavaa
Kosketellaan mahdollisimman vahan. Joitain sidoksia voidaan pitaa
haavalla useita paivia

e Tekstiaukeamilla on rauhallinen ulkoasu ja valja tekstirivitys.

e Tekstid jdésennetddn lausemuotoisilla otsikoilla.

e Tietolaatikkoon on koottu kdsiteltdvan aihepiirin tarkeimmat asiat.

e Ohjeita hoitajalle -osio opastaa toimenpiteen vaihe vaiheelta.
Oheen sijoitetut toimenpide- ja hoitovdlinekuvat tukevat ohjeen sisdistdmista.

« pitkahihainen suojatakki
tai esiliina

« Kirurginen suu-nenasuojus

+ jos tarvitaan, niin sitma-
suojus ta visiir

Hyva haavanhoito-

« auttaa pitaméian haavan
Kosteuden, lampotilan ja
happamuuden sopivina

« suojaa haavaa ulkoisilta
vaurioilta ja mikrobeilta

« auttaa irrottamaan
kuollutta kudosta,

YN EDISTAMINEN




HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTAMINEN

AMMATILLINEN TOINEN ASTE

Sydan paikallaan

Anatomia ja fysiologia

e

Sanna Hernesniemi « Outi Pihlaja

S adn om ageige

Syddn
paikallaan

Syddn paikallaan vie lukijansa helposti ja kdytdnndnldhei-
sesti ihmisen kehon rakenteen ja toiminnan tarkasteluun.
Teosonsosiaali-jaterveysalan perustutkinnon opiskelijoille
suunnattu, uudistuneiden tutkinnon perusteiden mukainen
anatomian ja fysiologian oppikirja.

Syddn paikallaan antaa erinomaisen pohjan hyvinvoinnin
ja toimintakyvyn tutkinnonosan anatomian ja fysiologian
sisdltéjen opiskeluun, silléd se opastaa soveltamaan tietoa
elimistdn rakenteesta ja toiminnasta sekd antaa perustie-
dot kansantaudeista.

Monipuoliset
materiaalit

Opiskelijalle

e Painettu tai digikirja

e Opiskelijan digitehtdvat, joissa
on paljon itsetarkistuvia tehtdvia

e Maksuton Arttu-sovellus

Opettajalle

e Opettajan digiaineisto, jossa
on luvun aiheeseen johdattavia
sisdltojd, kertaavia kysymyksia
ja tehtdvien mallivastaukset

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistdminen

Materiaalissa

e opastetaan lukijaa kdyttdmadn tietoa
elimistén rakenteesta ja toiminnasta

e annetaan perustiedot kansantaudeista
niiden riskitekijéistd ja tauteihin liittyvista
muutoksista elimistén normaalissa
toiminnassa

e selitet@dn tieteelliset ja ammatilliset termit
sekd havainnollistetaan anatomiaa ja
fysiologiaa monipuolisten kuvien avulla

e ohjataan oppimista Osaatko-kysymyksilla
ja Tiesitké-laatikoilla, joissa tiivistyy lukujen
ydin.

Valitse opiskelijoillesi sopivin vaihtoehto

Sydin paikallaan -paketti

e Painettu kirja
e Digitehtdvat 12 kk

78,80 €

Sydin paikallaan -digikirja

e Sisdltaa digitehtavat

6kk 23,60 €
12kk 47,10 €




Katso myés
Lahihoidon
harjoitukset
-digipaketit
hinnaston
sivulta 23

TIINA K.M. JAATINEN | JARI RAUDASOJA

SUOMALAISTEN
SAIRAUDET

SUOMALAISTEN SAIRAUDET

e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Kirja késittelee suomalaisten yleisimpien sairauk-
sien aiheuttajia, oireita, tutkimuksia ja hoitoa.
Sisdlléssd on kiinnitetty erityistd huomiota hoi-
tajan tydéssdd@n kohtaamiin asioihin: kun hoitaja
ymmartédd tarpeeksi kansansairauksista, hdn
pystyy paremmin tukemaan hoitotyéss@ koh-
taamiaan ihmisid. Kirjassa kerrataan myds ana-
tomian keskeiset asiat. Havainnollinen kuvitus
ja tapausesimerkit tehtdvineen antavat vahvan
perustan Idhihoitajan tyéhon.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

edistdminen

HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTAMINEN

KEHO - ANATOMIA JA
FYSIOLOGIA

o PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Keho - Anatomia ja fysiologia -oppikirja sisaltad
I&hihoitajan opintojen ja tulevan tyén kannalta
huolellisesti valikoituja sisdltdéjd. Anatomiset
kuvat ovat erityisen havainnollisia, ja niitd on
runsaasti. Anatomia ja fysiologia tuodaan myés
arkieldmdadn konkreettisten potilastilanteiden
kautta.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

edistdminen




HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTAMINEN

Anatomia ja fysiologia

TEHTAVAKIRJA

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistaminen

ANATOMIA JA FYSIOLOGIA -TEHTAVAKIRJA

e PAINETTU KIRJA JA DIGITEHTAVAT

Anatomia ja fysiologia -teht@vdakirja on kattava tehtdvépaketti ihmiselimistdn rakenteiden ja toiminnan
harjoitteluun. Kirja soveltuu kaytettavaksi kaikkien anatomian ja fysiologian oppikirjojen rinnalla, sillé se kattaa
kaikki anatomian ja fysiologian perusasiat. Tehtavid laadittaessa on otettu huomioon opiskelijoiden erilaisuus:
Kirjassa on sekd perustehtavid ettd vaativampia ja soveltavia tehtavid.

Paasta =
varpaisiin

A C v A
aljastysiologia
Jlchin \c\wa,&\r,l

Eliisa Karhumaki
Mari Karkkainen
Kari Nieminen

Marja Syrjakallio-Ylitalo

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistaminen

PAASTA VARPAISIIN Ihmisen anatomia ja fysiologia

o PAINETTU KIRJA

sanoma

Padstd varpaisiin antaa vankat tiedot ihmiselimistdn rakenteesta ja toiminnasta. Kirja etenee johdonmukaisesti
solutasolta elimiston rakenteisiin ja toimintojen sddtelyyn. Yksityiskohtaiset varikuvat kulkevat tekstin rinnalla ja
tukevat tiedon omaksumista. Kirjan aihealueet on merkitty eri vareilld, joten tiedon etsint& on helppoa. Kuhunkin
lukuun on koottu keskeisin sanasto ja tehtavid. Kirjan loppuosan laajempi sanasto ja hakemisto auttavat yksi-
tyiskohtaisemman tiedon etsinndssa.
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Turvallisen
laakehoidon
perusteet

Yo

b i LAHIHOITAJAN
matematiikka LAAKELASKUT JA
MATEMATIIKKA

o PAINETTU KIRJA

Lahihoitajan lddkelaskut ja matematiikka sisaltdd kai-
ken, mitd lahihoitajan taytyy tietdd ladkelaskuista ja
matematiikasta. Asiat opetetaan helposti, napakasti
ja selkedsti. Ladkelaskennassa kerrataan tarvittava
perusmatematiikka: desimaaliluvut, yksikkdmuunnok-
set, murtoluvut ja kymmenpotenssit. Toinen osio kdsit-
telee geometriaa. Kolmannessa osiossa kdydddan Iapi
matematiikan vdlineitd ongelmanratkaisuihin. Aiheita
ovat verranto ja ihminen ja ravinto. Neljnnessé osiossa
tutustutaan tilastomatematiikkaan ja viidennessd
talousmatematiikkaan. Kuudes osio kdsittelee 8&ke-
matematiikkaa: annostusta, liuoslaskuja ja tiputus-
nopeuksia. Jokaisen luvun lopussa on Iahihoitajan ty6-
hon liittyvid harjoitustehtdvid.

Ladkehoito Iahihoitajan
vastuualueella

Osaamisalaopinnot

LAAKEHOITO LAHIHOITAJAN VASTUUALUEELLA

TURVALLISEN LAAKEHOIDON
PERUSTEET

o PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

OPETTAJAN

DIGIAINEISTO

Turvallisen lddkehoidon perusteet antaa perustiedot IGhihoitajan
ja perustason ensihoitajan Iddkehoidon osaamiseen. Teoreettisten
perustietojen lisdksi oppimateriaalissa kasitellddn térkeimpien sai-
rauksien lddkehoitoa sekd potilaan seurannan ja ohjauksen kannalta
oleelliset seikat. Videot havainnollistavat keskeisid asioita. Oppima-
teriaalissa on runsaasti ammatillista ajattelua herdttelevid tehtdvid.
Lisdksi jokaisen luvun lopussa on tydssdoppimispaikassa tehtévid
harjoituksia. Uudistuksessa oppimateriaaliin liséttiin kuvauksia vaa-
ratapahtumista. Sisdltéd on myds tdydennetty vammaistydn Iddke-
hoidon osalta ja pdivitetty ajantasaisten sdtdddsten ja hoitosuositus-
ten mukaiseksi.

Ladkehoito Iahihoitajan
vastuualueella

Osaamisalaopinnot

LASKUTAITO

e PAINETTU KIRJA
JA DIGITEHTAVAT

L&hihoitajan laskutaito soveltuu sosiaali- ja terveysalan
toisen asteen opintoihin sekd jo tydeldmdssd olevien
|dhihoitajien laskutaitojen kertaamiseen. Kirjan avulla
on helppo kerrata matematiikan perusasioita myoés
itsendisesti esimerkiksi valmistauduttaessa |ddkehoi-
don tenttiin. Kirjassa on runsaasti harjoitustehtavid,
jotka on luokiteltu kolmeen tasoon.

KIRJAN SISALTO ON SEURAAVA:
e Peruslaskutoimitukset

o Mittayksikot

e Geometria

e Prosenttilaskut

e | ddkeannostelu

e Ravinto ja terveys

e Tilastot ja graafinen esitys

Ladkehoito IGhihoitajan
vastuualueella

Osaamisalaopinnot
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ASIAKKAAN KOHTAAMINEN JA OHJAAMINEN

e ——— OMA

Asiakkaan kohtaaminen . .
ja ohjaaminen Asiakkaan kohtaaminen
ja ohjaaminen

Tuula Niskanen - Outi Kari

Tuula Niskanen - Outi Kari

AMMATILLINEN TOINEN ASTE

AMMATILLINEN TOINEN ASTE

OMA Harjoituskirja

Asiakkaan kohtaaminen
ja ohjaaminen

Tuula Niskanen + Out Kari

Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen
OMA Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen

Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen sekd kielitietoiset OMA-teksti-
kirja ja OMA-harjoituskirja on suunniteltu I&hihoitajatutkintoon ja hoi-
va-avustajakoulutukseen. Ne soveltuvat myés kasvatus- ja ohjausalan
perustutkintoon.

Oppimateriaalissa kdasitellddn muun muassa Idhihoitajan ja hoi-
va-avustajan tyén etiikkaa, asiakkaille kuuluvia palveluita sek& asiak-
kaiden kohtaamista, avustamista ja ohjaamista eri elémdnkaaren vai-
heissa. Materiaaliin sisdltyy laaja digitehtévdaineisto, johon voi kirjautua
helposti Arttu-sovelluksella.

Selkedkieliset ja kielitietoiset OMA-tekstikirjat ja -harjoituskirjat on
suunniteltu helpottamaan opiskelua ja innostamaan silloin, kun opiskelija
tarvitsee lisdd tukea opiskeluun.

OMA-oppimateriaalissa on panostettu kdsitteiden oppimiseen. Tekstid
on jasennelty selkeilld lausemuotoisilla otsikoilla, ja materiaali sisaltdd
runsaasti havainnollistavaa kuvitusta.

Painettu OMA-harjoituskirja sis@ltéd monipuolisia oppimista tuke-
via tehtdvid jokaisesta tekstikirjan kuudesta pddluvusta. Osa tehtévistd
painottuu keskeisten kdsitteiden harjoitteluun ja kertaamiseen, ja osa on
kéytdnnoénldheisia tehtdavid, jotka liittyvat case-kuvauksiin tai videomate-
riaaleihin.

Materiaalissa

e l[uodaan kokemus todellisista tilanteista
case-esimerkeilld

e tiivistetddn oleellisia asioita puhekuplilla
ja tekstilaatikoilla

e selitetddn keskeisid termeja

e havainnollistetaan tekstid monipuolisella
kuvituksella.

Monipuoliset
materiaalit

Asiakkaan kohtaaminen ja

ohjaaminen -tuoteperhe

e Painettu tekstikirja

e Digikirja (sisaltad teorian ja
tehtavat)

e Opiskelijan digitehtavat

e Maksuton Arttu-sovellus

e Opettajan digiaineisto

OMA Asiakkaan kohtaaminen ja

ohjaaminen -tuoteperhe

e Painettu tekstikirja

e Painettu harjoituskirja

e Digikirja (sisdltada teorian ja
tehtavat)

e Opiskelijan digitehtavat

e Maksuton Arttu-sovellus

e Opettajan digiaineisto

Valitse opiskelijoillesi sopivin vaihtoehto

Asiakkaan kohtaaminen Asiakkaan kohtaaminen
ja ohjaaminen -paketti ja ohjaaminen -digikirja
(2029) (2024)

e Painettu kirja e Sisdaltaa digitehtavat

e Digitehtavat 12 kk
sxk 27,70 €

75,65 € 12k 37,00 €

89,90 €

OMA Asiakkaan
kohtaaminen ja ohjaaminen
-printtipaketti

e Painettu kirja
e Painettu harjoituskirja

OMA Asiakkaan
kohtaaminen ja ohjaaminen
-paketti

e Painettu kirja
e Digitehtavat 12 kk

75,30 €



OSAAMISALOJEN MATERIAALIT

Monipuoliset

materiaalit UUDISTUS

Opiskelijalle

e Painettu tai digikirja

e Opiskelijan digitehtdvat, jossa
on kertaavia ja syventdvid teh-
tavia sekd lukujen kertaustestit

Opettajalle

e Opettajan digiaineisto, jossa
on luvun aiheeseen johdattavia
sisdltojd, kertaavia kysymyksi@,
tehtdvien mallivastaukset ja
lukukohtainen kdsitepeli

Sairaanhoidon osaamisala

Ikaantyneiden hoidon ja
kuntoutumisen osaamisala

Kotihoidossa toimiminen

Materiaalissa
e kuvataan kdytédnnén tyoétilanteita

Kotihoidossa toimiminen on tdysin uudistettu oppimateriaali
samannimiseen tutkinnon osaan. Teos on laadittu uusimpien tut-

kinnon perusteiden mukaisesti, ja se soveltuu sekd Sairaanhoidon
ettd Ikddntyneiden hoidon ja kuntoutumisen osaamisaloihin. Kirja
etenee ammattieettisistd kysymyksistd ja tydyhteisétaidoista aina
asiakkaan hoitoty6éhoén kotiympdristdssd ja kuvaa kotihoidon koko-
naisuuden kdytédnndénldheisesti ja havainnollisesti.

Uudistettuun teokseen on lisatty sisaltéjd ja ndkékulmia muun
muassa RAI-arviointiin, asiakkaan mielenterveyden tukemiseen,
suruprosessin vaiheisiin, rahapeliriippuvuuden tunnistamiseen sekd
etdhoivan ja hyvinvointiteknologian kdyttéén. Oppimiskokonaisuu-
teen kuuluvat myés Opiskelijan digitehtavat ja Opettajan digiai-
neisto, jotka tukevat sekd oppimista ettd opetuksen suunnittelua
ja arviointia monipuolisin tehtdvin ja kertaustestein.

case-esimerkeilld

e selitetddn keskeiset kdsitteet
selkedsti

e jdsennetddn sisdltd lausemuotoisin
otsikoin

e havainnollistetaan tekstid monipuo-
lisella kuvituksella

e annetaan kdytdnndnldheisid ohjeita
hoitajan tyohoén

e herdatellddn ammatillista ajattelua
digitehtavin.

Valitse opiskelijoillesi sopivin vaihtoehto

Kotihoidossa toimiminen -paketti

e Painettu kirja
e Digitehtavat 12 kk

Kotihoidossa toimiminen -digikirja

e Sisdaltaa digitehtavat

6k 32,50 €
12kk 47,10 €

76,15 €



OSAAMISALOJEN MATERIAALIT

ATI\I?ﬁN TOINEN ASTE
Al
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Ikaantyneiden
osallisuus ja
kuntoutuminen |

|

A ANTYNEIDEN OPETTAJAN
OSALLISUUS JA
KUNTOUTUMINEN DIGIAINEISTO

e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Kirja kattaa sosiaali-ja terveysalan tutkinnon perus-
teiden tutkinnon osan "lkddntyneen osallisuuden
edistdminen” (30 osp) ja sisa@ltd& myds hyvinvointi-
teknologiaa nimenomaan ikddntyneiden osallisuu-
den ja kuntoutumisen ndkdkulmasta.

Kirjassa on runsaasti tehtdvid sekd Arttu-sovel-
luksella avautuvaa syventdvad materiaalia.

>

Ikadntyneiden hoidon ja

kuntoutumisen osaamisala
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AMMATILLINEN TOINEN ASTE

Sairaan-
hoitotyossa
toimiminen

SAIRAANHOITOTYOSSA  [Sliil
TOIMIMINEN
e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

DIGIAINEISTO

Sairaanhoitotydéss@ toimiminen kattaa nimensd
mukaiset sisallét Idhihoitajaopintojen sairaanhoi-
don osaamisalasta. Kirja kattaa yleisimpiin sai-
rauksiin liittyvat Idhihoitajan keskeisimmat hoito-
tyén taidot sekd palveluihin ohjaamisen. Sisdllén
rakentamisessa on kdytetty uusia ja ajantasaisia
ndyttéon perustuvia hoitosuosituksia. Aiheita kdsi-
telldédn monipuolisesti tehtdvien ja Arttu-mate-
riaalien avulla. Teos palvelee yhd paremmin myds
S2-opiskelijoita.

Sairaanhoidon osaamisala



OSAAMISALOJEN MATERIAALIT

Monipuoliset
materiaalit

Opiskelijalle

e Painettu tai digikirja

e Opiskelijan digitehtdvat, jossa
on muun muassa syventdavid
materiaaleja ja lukujen kertaus-
testit

Opettajalle

e Opettajan digiaineisto, jossa
on luvun aiheeseen johdattavia
sisaltdjd, kertaavia kysymyksid
ja tehtdvien mallivastaukset.

A

AMMATILLINEN TOINEN ASTE

Lapsen ja perheen
tukena

Hannu Seppénen « Tanja Simola ¢ Tuulia Berschewsky

Lapsen ja perheen tukena

Lapsen ja perheen tukena on osaamisalan oppimateriaali I&hi- Materiaalissa
hoitajakoulutuksen tutkinnon osiin Lapsen kasvun, hyvinvoinnin ja e vastataan lasten ja nuorten hoidon
oppimisen edistédminen (40 osp) sekd Lapsen, nuoren ja perheen ja kasvatuksen osaamisalan
terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen (35 osp). kaikkiin sisaltéihin

e tarjotaan syventdvad materiaalia
Teos ohjaa opiskelijaa kdyttdmadn sensitiivistd, ndyttédn perustu- e l[uodaan kokemus todellisista
vaa sekd terveyttd ja hyvinvointia edistavad tydotetta. Monipuolista tilanteista case-esimerkeilld
osaamista rakennetaan teoriatiedoilla lasten ja nuorten kasvusta, o tiivistetddn oleellisia asioita puhe-
kehityksestd, terveydestd, hyvinvoinnista ja oppimisesta. Lisdksi kuplilla ja tekstilaatikoilla
vahvistetaan esimerkiksi ohjaamiseen, terveysneuvontaan ja pe- o selitetddn keskeisié termejd
rushoitoon liittyvid taitoja. e havainnollistetaan tekstid moni-

puolisella kuvituksella.
Lapsen japerheentukena -teoksessalaaja teoriapohja rakennetaan

erilaisilla oppimista tukevilla sisalléilld ja runsaalla digitaalisella
tehtdvamateriaalilla, johon kuuluu kertaavia, soveltavia ja tyéeld-
madan liittyvié tehtdvid. Materiaali sis@ltdd myoés paljon syventavida
sis@ltdjd ja kertaustestejd opetuksen tueksi.

Valitse opiskelijoillesi sopivin vaihtoehto

Lapsen ja perheen tukena -paketti Lapsen ja perheen tukena -digikirja

e Painettu kirja e Sisdaltaa digitehtavat

6kk 32,50 €
79,35 € 12kk 47,10 €

e Digitehtavat 12 kk




OSAAMISALOJEN MATERIAALIT
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Annakaisa Kaunisto' | Marika Pennanen
ILapsenikasvun; hyvinvoeinnin
Jaloppimiseniedistaminen

Kasvatus- ja
ohjausalan
kasikirja

KASVATUS- JA OHJAUSALAN
KASIKIRJA
e PAINETTU KIRJA

Kasvatus- ja ohjausalan kdsikirja on koulunkdynnin
ohjaajan perusteos ja soveltuu sekd lasten ja nuorten
osaamisalaa opiskeleville ettd kasvatus- ja ohjausa-
lan perustutkintoa opiskeleville. Kirjaa voivat kayttad
myds tydeldmdassa toimivat ohjaajat, Idhihoitajat ja
perhepdivdhoitajat.

Kasvun ja kehityksen vaiheita, oppimista ja ohjaa-
jan ty6td tarkastellaan monipuolisesti. Sisdlté kattaa
palvelujdrjestelmd&n kuvauksen, erilaiset tuen tarpeet
sekd lasten ja nuorten tukemisen ja ohjaamisen niin
varhaiskasvatuksessa kuin koulussa sek&@ aamu- ja
iltapdivatoiminnassa. Tapausesimerkit ja tietolaati-
kot auttavat asiasisdlién omaksumista.

Lasten ja nuorten kasvatuksen
ja hoidon osaamisala

LAPSEN KASVUN, HYVINVOINNIN JA
OPPIMISEN EDISTAMINEN

e PAINETTU KIRJA

Oppimateriaali valmentaa opiskelijaa varhaiskasvatuksen lastenhoitajan
tyotehtdvissd toimimiseen. Se ohjaa pohtimaan lapsen hyvinvointia, oppi-
mista ja osallisuutta sekd kehittdmddn omaa ammatti-identiteettid. Ammat-
titaitovaatimukset on linkitetty tekstiin ja tehtéviin. Mukana on toiminnallisia
ja syventdvid tehtdvid, joissa hyédynnetddn alan materiaaleja. Oppimateri-
aali perehdyttdd myds varhaiskasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin ja kdsittelee
kehotunnetaitoja osana turvataitokasvatusta.

OPETTAJAN

DIGIAINEISTO

Mielenterveys-
ja paihde-
hoitotyd

MIELENTERVEYS- JA
PAIHDEHOITOTYO
e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Mielenterveys- ja pdihdehoitotyd tukee opiskelijan
kehitystd ja kasvua mielenterveys- ja pdihdetydn
osaajaksi. Se on tarkoitettu I&hihoitajakoulutuksen
mielenterveys-ja pdihdetydn osaamisalan opintoihin.

KIRJASSA

e tutustutaan mielenterveyteen ja sen tukemiseen,
mielenterveys- ja pdihdehoitotydn palvelu-
jarjestelmddn, yleisimpiin mielenterveys- ja
pdihdehdiridihin, mielenterveys- ja pdihdehoi-
totydn toteuttamiseen, Iddkehoitoon ja erilaisiin
asiakasryhmiin

e herdtellddn ammatillista kasvua ja ajattelua
monipuolisilla tehtavilla

e tarjotaan Arttu-sovelluksella avautuva digitaali-
nen materiaali oppimisen tueksi.



Perustason
ensihoito

PERUSTASON ENSIHOITO
e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

Materiaalissa kdsitellddn selkedsti ja havainnollisesti
ensihoidon keskeiset osa-alueet. Oppikirja soveltuu
toiselle asteelle ja ammattikorkeakouluopintoihin.
Kirjan sis@lté pohjautuu tutkimustietoon sekd hoito-
suosituksiin ja -kdytdnteisiin. Aihepiirejd ovat mm.
toimintaympdristd, asiakkaan kohtaaminen, aut-
tamismenetelmdt ja erilaiset toimintaohjeet. Kirjan
visuaalisuus helpottaa oppimista.

Kirjassa on huomioitu mm. uudet elvytyssuositukset,
ajantasainen tieliikennelaki sekd nykyisen hdatdkes-
kustietojdrjestelmdn mukainen toimintamalli.

OSAAMISALOJEN MATERIAALIT

Vammaistyén &
kasikirja

Eﬂ#_.L.

VAMMAISTYON KASIKIRJA
e PAINETTU KIRJA JA DIGIKIRJA

-
i

Materiaali on suunnattu vammaistyén opiskeluun
|&dhihoitajaopintojen vammaistydn osaamisalalle
ja sosionomiopintoihin. Kirjassa kdsitellddn mm.
osallisuutta, toimintakyvyn arviointia, korvaavia
kommukaatiomenetelmid, lddkehoitoa ja tyéturval-
lisuutta. Videot ja runsas tehtdvdmateriaali auttavat
myds itseopiskelua ja oppimista tyépaikalla.
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VALINNAISET OPINNOT

Haavahoidon
osaajaksi

Maria Honkala - Jaana Kankaanpaa

AMMATILLINEN TOINEN ASTE

Terveys- ja hyvinvointi-
teknologian osaajaksi

Niina Hartvik - Jaana Kankaanpaa - Jukka Koivisto

Palliatiivisessa hoidossa
toimiminen

Arja Grénlund

b\

HAAVAHOIDON OSAAJAKSI
e DIGIKIRJA

Haavahoidon osaajaksi -digikirja on suunnattu Idhihoitajan valinnaisen
tutkinnon osaan Haavanhoito (15 osp). Oppimateriaali opettaa tunnista-
maan haavatyyppejd, ohjaamaan potilasta ja kirjaamaan hoitoa oikein. Se
syventdd haavahoidon osaamista haavan arvioinnista sen hoitoon. Mate-
riaali sis@ltdd runsaasti itsetarkistuvia tehtdvid ja lopputentin. Se soveltuu
itseopiskeluun ja opetukseen, ja perustuu ajantasaiseen asiantuntemuk-
seen ja tutkinnonosan vaatimuksiin.

TERVEYS-JAHYVINVOINTITEKNOLOGIAN
OSAAJAKSI
e DIGIKIRJA

Terveys- ja hyvinvointiteknologian osaajaksi -digikirjassa tutustutaan
asiakkaan toimintakykyd tukeviin teknologisiin ratkaisuihin, niiden kayt-
t66n ja ohjaukseen. Kirjassa kdsitellddn myds ammattieettisyyttd, lainsad-
dantdd sekd alan sovelluksia ja laitteita. Materiaali perustuu sosiaali- ja
terveysalan tutkinnon perusteisiin. Digikirja tarjoaa ajankohtaista tietoa ja
konkreettisia tydkaluja tulevaisuuden osadajille.

Terveys- ja hyvinvointiteknologia

toimintakyvyn edistamisessa

PALLIATIIVISESSA HOIDOSSA TOIMIMINEN
e DIGIKIRJA

Palliatiivisessa hoidossa toimiminen -digikirja on sosiaali- ja terveysalan
perustutkinnon valinnaisen tutkinnonosan oppimateriaali. Se etenee tut-
kinnon perusteiden mukaisesti ja tarjoaa konkreettisen katsauksen pal-
liatiiviseen hoitoon ja saattohoitotydhdn. Kirjassa on runsaasti kokeneiden
ammattilaisten haastatteluja, jotka avaavat saattohoidon arkea, asiak-
kaiden toiveita ja omaisten kohtaamista. Materiaali tukee myds itsendistd
opiskeluaja sisaltdd osaamista mittaavan kokeen.




Hillevi Huovinen « Hilkka Ronkainen

Careforlife

ENGLANTIA LAHIHOITAJILLE

sanoma

YHTEISET TUTKINNON OSAT

CARE FORLIFE
e PAINETTU KIRJA

Care for Life on englannin oppimateriaali I1&dhihoitaja-
opiskelijoille. Tekstit ovat monipuolisia ja kdytdnnonld-
heisid. Runsas alakohtainen sanasto ja suulliset harjoit-
teet valmentavat tyéeldmdn tilanteisiin ja rohkaisevat
kayttdmadn kieltd.

OPETTAJAN

DIGIAINEISTO

Ammattilainen
viestii

SV gy likki Alajarvi
Maria Hagg
Virpi Karkkainen
Susanna Leveelahti
Mirja Vallisaari
Piia Vuorio
Marja Yli-Kerttula

sanoma l

AMMATTILAINEN VIESTII
e PAINETTU KIRJA

Ammattilainen viestii -kirjan painopiste on kdytdnnén
tydeldman viestintdtaidoissa. Kirjassa on harjoitus-
tehtdvid sekd itsearviointitehtdvid lukujen alussa ja
lopussa. Monialainen kirja on tarkoitettu kaikille toi-
sen asteen opiskelijoille.
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YHTEISET TUTKINNON OSAT JA MUUT
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Zofia Bazia-Hietikko
Marjo Heikkinen
Juuso Saéksvuori

Fysiikkaa

ja kemiaa ad
sosiaali-ja o
terveysalalla I

FYSIIKKAA JA KEMIAA
SOSIAALI- JATERVEYSALALLA
e PAINETTU KIRJA

Lahihoitajaopiskelijoille tarkoitettu kirja sisaltdd opintojen yhtei-
siin tutkinnon osiin kuuluvat pakolliset ja valinnaiset fysiikan ja
kemian sisallét. Mukana on myds kestdvdan kehityksen edistdmi-
sen sisaltdjd. Kirjan sisdalté mahdollistaa fysiikan ja kemian opis-
kelun erilaajuisina kokonaisuuksina myds itsendisesti.

Teht&vat on luokiteltu kolmeen tasoon, joten jokaiselle opiskelijalle
16ytyy sopivia haasteita. Osa tehtdvistd on tarkoitettu tehtévaksi tyo-
eldmdassd oppimisen ohessa, ja osa on luokkaympdristd-, ryhma- tai
yksilétehtdvid, pohdintaa ja tiedonhakua.

MIKROBIT

hoitotyon haasteena

MIKROBIT HOITOTYON
HAASTEENA
e PAINETTU KIRJA

Oppimateriaalitarjoaaajankohtaistajaselkedstiesitet-
tyd tietoa mikrobiologiasta, infektiosairauksista, asep-
tilkasta ja ndytteenotosta hoitotyén nékoékulmasta.
Kayténndnldheiset tehtdvat ja runsas kuvitus tukevat
oppimista. Oppimateriaali soveltuu sosiaali- ja terve-
ysalan ammatilliseen koulutukseen, ammattikorkea-
kouluopintoihin sekd tydeldman kasikirjaksi.

Marjatta Karkkulainen
Taija Ala-Vannesluoma
Raija Airaksinen
Henna Varonen

Riikka Kastu
Sanna Sipi

TOIMII!

Hoitajan opas
toiminnallisiin
menetelmiin

TOIMII!
HOITAJAN OPAS TOIMINNALLISIIN MENETELMIIN
e PAINETTU KIRJA

Toimii! tarjoaa Idhihoitajan tyéhén osallistavia ja toi-
minnallisia menetelmid, kuten musiikkia, draamaa,
kuvataidetta ja liilkuntaa. Oppimateriaalin harjoitukset
on testattu kdytdnndn asiakastydssd ja soveltuvat eri
ryhmille varhaiskasvatuksesta vanhustyéhoén. Uudis-
tettu painos sisaltdd uusia tydpajoja ja painotuksia,
kuten kierratysmateriaalien hyddyntamistd, eldinavus-
teisuutta ja lilkuntaa. Menetelmdt eivat vaadi erityis-
osaamista luovista aloista.




Lisenssit?

L B

Tunnus-
hallinta?

SANOMA PRO -TUNNUS

Opettajat, opiskelijat ja koulun henkilékunta kdyttavat
Kirjautumiseen omaa henkilékohtaista tunnustaan. Samalla
tunnuksella voi myés asioida Sanoma Pron verkkokaupassa
ja tarkastella voimassa olevia lisenssejd. Tunnus luodaan
kouluissaitse tai se voi olla yhdistetty MPASS-kirjautumiseen
tai keskitettyyn tunnushallintaan.

MISTA KANNATTAA TEHDA PAINETTUJEN TAI
DIGITAALISTEN OPPIMATERIAALIEN TILAUKSIA?

e Verkkokaupastamme, jolloin ostetut digitaaliset
materiaalit ovat kdytéssd saman pdivdn aikana

e Storia Logistiikan (ent. Kirjavdlitys) kautta, jolloin
materiaalit tulevat kayttéén 1-5 arkipdivan sisalla

e Suomen Kirjastopalvelut Oy:n kautta, jolloin materiaalit
tulevat kayttédn 1-5 arkipdivan sisdlla

e Tieran Edustore-portaalin kautta

Jos tilauksesta tulee kysyttdvdaad tai haluatte tehdd muutok-
sia, olethan yhteydessd siihen tahoon, jonka kautta
tilaus on tehty. Toimitushdiriéissd ja tuotereklamaatiois-
sa olethan yhteydessd Sanoma Pron asiakaspalveluun,
asiakaspalvelu@sanomapro.fi. Opiskelijan lisenssit myy-
ddadn 6 kk tai 12 kk lisenssilld, jotka ovat jaettavissa 12 kk
ajan. Opettajan digiaineiston lisenssi on voimassa lukuvuoden.

Hinnastot?

MISTA VOI TARKISTAA VOIMASSA OLEVAT LISENSSIT?
Voit tarkistaa koulusi tilaamat digitaaliset aineistot kirjau-
tumalla Sanoma Pro -palveluun. Valitse nimesi alta Koulun
tiedot ja sieltd Lisenssit-vdlilehti. Suodattamalla materiaa-
lit Voimassa-vaihtoehdon mukaan, ndet kaikki kdytéssdasi
olevat aineistot.

MISTA LOYTAA LUKUVUODEN HINNASTOT?
Léyddat hinnastot vaivattomasti osoitteesta
sanomapro.fi/edut

TUKISIVUSTOLTA APUA KAIKKIIN PULMIIN

Léydat muun muassa rekisterditymiseen, kirjautumiseen
ja digitaalisten oppimateriaalien kadyttoon liittyvat ohjeet
helposti Tuki ja ohjeet -sivultamme sanomapro.fi/tuki

OLEMME APUNASI!

Autamme mielelldmme kaikissa oppimateriaalien valintaan
ja kayttdéon liittyvissa asioissa. Tavoitat meidat puhelimitse
sekd sdhkdpostin, sosiaalisen median ja chatin valitykselld.
Huomaathan ettd, chat-ikkuna ndkyy vain, kun olet kirjautu-
neena sisaan.
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HINNASTO

Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen

Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen (2024) -paketti

(sis. painettu kirja ja digitehtavat 12 kk) 75,65 6430038966100
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen (2024) 75,30 9789526367446
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -digitehtdvat, 6 kk oppilaitos (2024) 14,60 9789526368429
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -digitehtdvat, 12 kk oppilaitos (2024) 19,40 9789526368412
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -digikirja, 6 kk oppilaitos (2024) 27,70 9789526368443
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -digikirja, 12 kk oppilaitos (2024) 37,00 9789526368436
Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen Opettajan digiaineisto (voimassa 1.8.-31.7.) 595,00 9789526365398
Oma Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen

e ok Kohtaaminen g picaminen printipdlet
e 75,30 6430038966438
Oma Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen 75,30 9789526367798
Oma Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen Harjoituskirja 26,50 9789526370590
Oma Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -digitehtévat, 6 kk oppilaitos 14,60 9789526371283
Oma Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -digitehtévat, 12 kk oppilaitos 19,50 9789526371276
Oma Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -digikirja, 6 kk oppilaitos 27,80 9789526369792
Oma Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen -digikirja, 12 kk oppilaitos 37,10 9789526368498
Oma Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen Opettajan digiaineisto (voimassa 1.8.-31.7.) 595,00 9789526368115
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen

e 6430038966094
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistéminen (2024) 79,35 9789526367460
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -digitehtdvat, 6 kk oppilaitos (2024) 15,40 9789526368467
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -digitehtdvat, 12 kk oppilaitos (2024) 20,50 9789526368450
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -digikirja, 6 kk oppilaitos (2024) 29,50 9789526368481
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -digikirja, 12 kk oppilaitos (2024) 39,10 9789526368474
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen Opettajan digiaineisto (voimassa 1.8.-31.7.) 595,00 9789526365329
Oma Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen- uutuus 2026

R 6430038967428
Oma Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen 76,30 9789526374048
Oma Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -digitehtdvat, 6 kk oppilaitos 15,40 9789526374109
Oma Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -digiteht&vat, 12 kk oppilaitos 20,50 9789526374093
Oma Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -digikirja, 6 kk oppilaitos 29,50 9789526374079
Oma Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -digikirja, 12 kk oppilaitos 39,10 9789526374062
Oma Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen Opettajan digiaineisto (voimassa 1.8.-31.7.) 595,00 9789526374116
Ladkehoito Ighihoitajan vastuualueella

Lahihoitajan laskutaito 57,70 9789526348056
L&hihoitajan Iddkelaskut -digitehtdvat, 6 kk oppilaitos 9,80 9789526364704
Lahihoitajan Iadkelaskut -digitehtévat, 12 kk oppilaitos 13,00 9789526363325
Lahihoitajan IGdkelaskut ja matematiikka 41,10 9789526374581
Lahihoitajan Iadkelaskut ja matematiikka Ratkaisut -lisenssi 59,80 9789526375120
Lahihoitajan Iadkelaskut ja matematiikka Ratkaisut -lisenssi, organisaatio 123,00 9789526375113
L&akehoidon toteuttaminen -digitehtévat, 6 kk oppilaitos 9,80 9789526364711
L&aakehoidon toteuttaminen -digitehtévat, 12 kk oppilaitos 13,00 9789526363332
Turvallisen lddkehoidon perusteet 78,70 9789526364872
Turvallisen Iddkehoidon perusteet -digikirja, 6 kk oppilaitos 27,00 9789526364902
Turvallisen |I@dkehoidon perusteet -digikirja, 12 kk oppilaitos 40,90 9789526364896
Turvallisen lddkehoidon perusteet Opettajan digiaineisto (voimassa 1.8.-31.7.) 595,00 9789526365381
Anatomia ja fysiologia

Anatomia ja fysiologia Tehtavakirja 50,50 9789526317311
Anatomia ja fysiologia -digitehtdvat, é kk oppilaitos 9,80 9789526364681
Anatomia ja fysiologia -digitehtdavat, 12 kk oppilaitos 13,00 9789526363301
Keho 89,20 9789526327303
Keho-digikirja, 6 kk oppilaitos 32,50 9789526363929
Keho-digikirja, 12 kk oppilaitos 43,20 9789526362014
Padsta varpaisiin 72,90 9789526374604
P&dstd varpaisiin Opettajan digiaineisto 123,00 9789526375151
Syddn paikallaan -paketti (sis. painettu kirja ja digitehtdvat 12 kk) 78,80 6430038966445
Syddn paikallaan 78,60 9789526367880
Syddn paikallaan -digitehtdvat, 6 kk oppilaitos 9,50 9789526371429
Syddn paikallaan -digitehtavat, 12 kk oppilaitos 15,80 9789526371412
Syddn paikallaan -digikirja, 6 kk oppilaitos 23,60 9789526369815

Piddtdmme oikeuden hinnanmuutoksiin.

*Rajoitettu saatavuus



Syddan paikallaan -digikirja, 12 kk oppilaitos 47,10 9789526369808
Syddn paikallaan Opettajan digiaineisto (voimassa 1.8.-31.7.) 595,00 9789526365312
Hoitotyo

Hoitotydn taidot -digitehtavat, 6 kk oppilaitos 9,80 9789526364698
Hoitotyon taidot -digitehtdvat, 12 kk oppilaitos 13,00 9789526363318
Ik&éntyneiden osallisuus ja kuntoutuminen 79,00 9789526357805
lkééntyneiden osallisuus ja kuntoutuminen -digikirja, 6 kk oppilaitos 32,50 9789526363950
Ikddntyneiden osallisuus ja kuntoutuminen -digikirja, 12 kk oppilaitos 47,10 9789526362748
Ik&éntyneiden osallisuus ja kuntoutuminen Opettajan digiaineisto (voimassa 1.8.-31.7.) 595,00 9789526365336
Kotihoidossa toimiminen -paketti (sis. painettu kirja ja digitehtdvat 12 kk) - uudistus 2026 76,15 6430038967411
Kotihoidossa toimiminen - uudistus 2026 76,00 9789526369853
Kotihoidossa toimiminen -digitehtdvat, 6 kk oppilaitos- uudistus 2026 15,40 9789526370903
Kotihoidossa toimiminen -digitehtdvat, 12 kk oppilaitos - uudistus 2026 20,50 9789526370897
Kotihoidossa toimiminen -digikirja, 6 kk oppilaitos - uudistus 2026 32,50 9789526370880
Kotihoidossa toimiminen -digikirja, 12 kk oppilaitos - uudistus 2026 47,10 9789526370873
Kotihoidossa toimiminen Opettajan digiaineisto (voimassa 1.8.-31.7.) - uudistus 2026 595,00 9789526365343
Kaytdnndn mielenterveystyo * 60,30 9789526335513
Lapsen ja perheen tukena -paketti (sis. painettu kirja ja digitehtévat 12 kk) 79,35 6430038966452
Lapsen ja perheen tukena 79,00 9789526368948
Lapsen ja perheen tukena- digitehtdvat, 6 kk oppilaitos 9,50 9789526371450
Lapsen ja perheen tukena- digitehtévat, 12 kk oppilaitos 15,80 9789526371443
Lapsen ja perheen tukena -digikirja, 6 kk oppilaitos 32,50 9789526368962
Lapsen ja perheen tukena -digikirja, 12 kk oppilaitos 47,10 9789526368955
Lapsen ja perheen tukena Opettajan digiaineisto (voimassa 1.8.-31.7.) 595,00 9789526365350
Lapsen kasvun, hyvinvoinnin ja oppimisen edistdminen 60,50 9789526374574
Lahihoitajan kasikirja * 90,60 9789526347233
Mielenterveys- ja pdihdehoitotyd 76,75 9789526364506
Mielenterveys- ja pdihdehoitotyd -digikirja, 6 kk oppilaitos 31,40 9789526364537
Mielenterveys- ja pdihdehoitotyd -digikirja, 12 kk oppilaitos 42,00 9789526364520
Mielenterveys- ja pdihdehoitotyd Opettajan digiaineisto (voimassa 1.8.-31.7.) 595,00 9789526365367
Nursing Skills -digitehtavat, 6 kk oppilaitos 7,60 9789526364674
Nursing Skills -digitehtavat, 12 kk oppilaitos 10,10 9789526363295
Perustason ensihoito 79,00 9789526357829
Perustason ensihoito -digikirja, 6 kk oppilaitos 32,50 9789526364001
Perustason ensihoito -digikirja, 12 kk oppilaitos 47,10 9789526362762
Sairaanhoitotydssd toimiminen 80,80 9789526364582
Sairaanhoitotydssd toimiminen -digikirja, 6 kk oppilaitos 31,40 9789526364612
Sairaanhoitotydssd toimiminen -digikirja, 12 kk oppilaitos 45,80 9789526364605
Sairaanhoitotydssa toimiminen Opettajan digiaineisto (voimassa 1.8.-31.7.) 595,00 9789526365374
Suomalaisten sairaudet 73,30 9789526317502
Suomalaisten sairaudet -digikirja, 6 kk oppilaitos 28,90 9789526364025
Suomalaisten sairaudet -digikirja, 12 kk oppilaitos 42,00 9789526362076
Vammaistyén kéasikirja * 79,35 9789526353784
Vammaistyon kdsikirja -digikirja, 6 kk oppilaitos 32,20 9789526364032
Vammaisty6n kasikirja -digikirja, 12 kk oppilaitos 46,70 9789526362083
Valinnaiset tutkinnon osat

Haavahoidon osaajaksi -digikirja, 6 kk oppilaitos 21,90 9789526376462
Haavahoidon osaajaksi -digikirja, 12 kk oppilaitos 32,50 9789526375090
Palliatiivisessa hoidossa toimiminen -digikirja, 6 kk oppilaitos 19,40 9789526376486
Palliatiivisessa hoidossa toimiminen -digikirja, 12 kk oppilaitos 28,40 9789526375137
Terveys- ja hyvinvointiteknologian osaajaksi -digikirja, 6 kk oppilaitos 21,90 9789526376479
Terveys-ja hyvinvointiteknologian osaajaksi -digikirja, 12 kk oppilaitos 32,50 9789526375168
Yhteiset tutkinnon osat

Ammattilainen viestii 55,20 9789526311746
Care for Life * 58,90 9789526323992
Care for Life Opettajan digiaineisto (voimassa 1.8.-31.7.) 246,00 9789526371375
Fysiikkaa ja kemiaa sosiaali- ja terveysalalla * 58,35 9789526353593
Hoidetaan suomeksi 57,00 9789526322636
Lahihoitajan didinkieli 57,60 9789526329000
Sauma 30,70 9789526377216
Sauma Opettajan digiaineisto 10,00 9789526377223
Kasikirjat

Hieronnan kasikirja * 78,80 9789526335490
Hoitava hieronta 64,00 9789526331928
Mikrobit hoitotyén haasteena 58,90 9789526374598
Kasvatus- ja ohjausalan kasikirja 63,75 9789526353876
Toimii! 46,20 9789526374611

Aikuisopiskelijat 16ytavat painettujen kirjojen ja digikirjojen verolliset hinnat verkkokaupastamme: tuotteet.sanomapro.fi

Piddtdmme oikeuden hinnanmuutoksiin.

*Rajoitettu saatavuus



TILAISUUKSISSA TAVATAAN!

Jarjestdmme inspiroivia uusien ja uudistuneiden Idhihoitajan oppimateriaalien
esittelytilaisuuksia virtuaalisesti ja Iahitilaisuuksina tdnd kevddnd. Loydd sinulle sopivin
tilaisuus ja ilmoittaudu mukaan osoitteessa sanomapro.fi/tilaisuudet.

9.2. Virtuaalitilaisuus
10.3. Turku

17.3. Tampere

25.3. Oulu

31.3. Helsinki

8.4. \Virtuaalitilaisuus

Liity asiakasrekisteriimme ja saat ensimmadisten joukossa tiedon uutuuksista sekd kutsut tilaisuuk-
siimme. Rekisterdity osoitteessa: markkinointi.sanomapro.fi/kyselyt/liity

Ollaan yhteydessa!

Olen mielelldni apunasi, kun pohdit uuden oppimateriaalin valintaa

MIKA ISO-PIETILA
myyntipddallikkd

0408260373
mika.iso-pietila@sanomapro.fi
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Finlande
229830
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