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Kotitöillä hyvinvointia 

1. Mitä kotitöitä kotonasi tehdään? Kirjoita taulukkoon vähintään 10 asiaa.

2. Kirjoita taulukkoon, kuka kotityön yleensä tekee.

Kotityö Kuka tekee? Kotityö Kuka tekee?

3. Ympyröi ne kotityöt, joihin osallistut usein. 

4. Mitä kotityötä et ole tehnyt vielä ollenkaan? 

5. Tarkastele edellisen tehtävän vastauksiasi. Keskustele kotona perheesi kanssa, mitä mieltä he ovat 
kotitöiden jakamisesta. 

 a) Mihin perheesi jäsenet olivat tyytyväisiä? 

 

 

 b) Mitä asioita voisi tehdä toisin? 

 

 

6. Jos kotityötä ei ehditä tai osata tehdä itse, kotipalveluyritykseltä voi ostaa kotityöpalvelua.  
Etsi yrityksiä kotipaikkakunnaltasi ja selvitä, mitä kotityön teettäminen maksaisi.

Yritys Työ Hinta

Lue: Kotitaloustaito 7–9 -kirjasta: 
Mitä asioita kotitaloudessa opiskellaan  s . 12
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