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RESULTATS

Les résultats obtenus démontrent que les Selle SMP
garantissent une meilleure circulation sanguine du pénis
et qu'elles sont, aujourd'hui, la meilleure solution dispo-

nible sur le marché afin d'obtenir des prestations opti-
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Mesure de la pression exercée dans la région intestinale par la
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pression de |'oxygéne transcutanée pénienne (PtCo2 en mm Hg) sur

une selle SMP et sur une selle fréquemment utilisée par les cyclistes 0,
professionnels. A

CONCLUSIONS
% SINCE 1847 La compression du plan périnéal provoque |'écrasement des struc-
tures Neuro-vasculaires et peut avoir des conséquences sur la phy-
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Selle de bicyclette de conception géométrique nou-
velle pour le maintien de la circulation vasculaire

génito-périnéale.

Breda G. et Lunardon E.: Urologie Hapital . Bassiang, Bassano d..

Piazza N.: Urologie Hopital 5. Givanni e Paolo, Venise
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Introduction: chez les cyclistes qui
parcourent de longues distances, on
a remargué une augmentation de l'in-
cldence de trouble érectile du pénis.
Toutes les théories saccordent pour
identifier la région périnéale comme la
partie la plus critigue.

Objectifs: |dentification d'un maode-
le de selle pour bicyclette adapté aux
cyclistes qui parcourent de longues
distances, en mesure de réduire la com-
pression des muscles du soutien pel-
vien, en protégeant ainsl la crculation
sanguine du pénis et en évitant d'éven-
tuels effets négatifs sur les érections.

Matériaux et méthodes : compa-
raison entre une selle géométrigue de
conception nowvelle (SMP) et un des
modéles le plus fréquermment utilisés
par les cyclistes professionnels

Evaluation du degré de compression
exercé par deux selles, sur les structu-
res vasculaires du périnée, en mesu-
rant la pression partielle de l'oxygéne
transcutanée pénlenne sur 29 cyclistes
volontaires sains.

Prises de la pression transcutanée de
02 effectuée a 3 et 10 minutes dans
des conditlons d'assise statique. Déter-
mination successive des valeurs de Pt-
<02 pendant 15 minutes de course sur
un sujet assls & 60° et dans des condi-
tlons hémodynamiques stables.

Résultats: Données analysées statl-
stiquement (test Student, examen de
lIntervalle de confidence). Démon-
stration de la supériorité évidente de

la selle SMP dans la prévention de la
compression vasculaire des structures
périnéales avec des résultats statisti-
quement significatifs.

La véritable innovation apportée par
la selle SMP est sa capacité dinterfé-
rer falblernent sur la circulation san-
guine du pénis, en maintenant des
dimensions contenues, surtout en
largeur, paramétre considéré jusqua
aujourd’hul un facteur essentiel de la
protection de la compression sur les
structures périnéales,

Clestla géométrie de cette selle qui, en
redistribuant le polds du corps sur les
fessiers, sur les tubérosités ischiatiques,
sur lischion et en permettant la liberté
du plan périnéal, &vite '4crasement des
structures neuro-vasculaires qui pas-
sent par les tubérasités ischiatiques. En
outre, I'abalssement de la partie arriére
permet au coccyx de ne pas toucher la
selle, en évitant des contrecoups cau-
sés par les Irrégularités du terrain qui
pourralent se répercuter sur le rachis.
Notre étude a démontré que la
selle SMP est nettement plus effi-
cace pour protéger la circulation
sanguine du pénis qu'un des modé-
les de selle le plus fréquemment utilisé
par les cyclistes professionnels.

Conclusions: |efficacité de la selle
SMP est prouvée pour limiter la com-
pression des muscles du soutien pel-
vlen tout en présentant des dimen-
slons, surtout en largueur, compatibles
avec les exigences des cyclistes de lon-
gues distances.

Données cliniques

La pratique du cyclisme sollicite notre corps et surtout
certaines zones, plus que nous ne croyons et peut

avoir des conséquences qu'il convient de mieux con-

naitre.

D'une recherche récente sur soixante-deux publications
médico-scientifiques il est ressorti que les problemes et

les pathologies les plus communes qui frappent les

cyclistes sont :

FOURMILLEMENT DANS LA ZONE PERINEALE

DOULEUR PERINEALE CHRONIQUE

PRIAPISME

INFERTILITE

EFFETS HORMONAUX DUS A UNE INTENSE

ACTIVITE CYCLISTE

VALEURS SERIQUES DE PSA

TUMEUR TESTICULAIRE

LESIONS PERINEALES

HEMATURIE

TORSION DU FOLLICULE SPERMATIQUE

Dans l'anatomie féminine, les structures neuro-
vasculaires comprimées par la selle sont les mémes
que celles des hommes. Méme les femmes donc ont
les mémes symptémes et anomalies fonctionnels liés

a la pratique du cyclisme.

Les anomalies principales et plus fréquentes sont
I'anorgasmie, les ulcérations et le lymphoedéme des
lévres vaginales, les difficultés de la miction, la dou-

leur périnéale chronique, I'nématurie.

Deux conclusions importantes se présentent :

La compression du plan périnéale et I'écrase-
ment consécutif des structures neuro-
vasculaires peuvent étre la cause de pro-
blemes et de pathologies, méme plutot sé-

rieuses, a I'appareil urogénital.




