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Impacts+
pour vous-même,

pour votre métier,

pour les personnes avec qui vous êtes en relation.
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"J'avais dans ma classe de
CLIS un enfant qui avait
d'énormes difficultés de
comportement. Depuis 5

ans, les équipes
enseignantes suspectaient

des maltraitances à son
égard. En mettant en

place un climat de non-
jugement et en voyant

chacun dans son potentiel,
j'ai pu débloquer la

situation avec cet élève
qui a commencé à se

confier à moi. Non
seulement, j'ai pu faire un
signalement, mais j'ai aussi

réussi à convaincre ses
parents d'entamer une

thérapie." Marion,
enseignante en ULIS

 "J'accueillais dans ma
classe un enfant de

maternelle qui avait du mal
avec le collectif, qui ne

respectait pas les règles de
vie. Régulièrement, il

interrompait les temps
collectifs sans lever la

main, en envahissant par la
parole. Depuis la formation,
j'ai compris beaucoup plus

en profondeur ce qui se
jouait pour lui. J'ai pu

l'accompagner et parler
avec ses parents. Depuis, il
s'est apaisé et lève même
la main pour participer."

Lola, éducatrice Montessori
en maternelle.

Entant que professionnels de l'éducation, nous voyons
souvent dans nos pratiques des enfants dont les
comportements sont agités ou éparpillés et qui ont bien du
mal à respecter les règles du groupe. Souvent leur
comportement nous demande beaucoup d'énergie et
impacte le climat général du groupe. Que peut-on faire
pour accompagner au mieux ces enfants et le reste du
groupe? Comment ne pas perdre patience? Que mettre en
place pour permettre - autant que possible - une évolution
de la situation? Comment faire en sorte de garder notre
propre équilibre dans cette situation?

Professionnels de l'éducation:
comment accompagner les
enfants au comportement agité,
qui ont du mal à respecter les
règles du groupe?
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Les objectifs de la formation

Notre approche travaille le « savoir-être et
l’écocitoyenneté » par une démarche rigoureuse et
logique.

Vous allez découvrir : 
Les facteurs qui engendrent de l'agitation chez les

enfants;
L 'importance de ne pas poser des étiquettes sur ces

enfants;
Combien la vision du potentiel et le non-jugement

peuvent permettre de vrais repositionnements;
L 'importance de travailler la main dans la main avec

les parents.

Elle va vous permettre : 

De m ieux comprendre ce qui est à la source de l'agitation
chez les enfants et travailler la prévention.

De comprendre comment se développe l'image de soi
des enfants et renforcer la bonne image de soi.

De travailler le non-jugement et la vision du plein
potentiel des enfants et des jeunes.
D’élaborer des plans d'action individualisés.

D’encourager le comportement souhaité plutôt que
punir le comportement non désiré.
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 Programme & méthode

La richesse de la pédagogie de cette formation repose sur l’alternance entre ENSEIGNEMENT
et VÉCU dans le cadre d’une approche globale, positive et rigoureuse : 
Apports théoriques sur la base de l'approche Consciens' Évolution©

Vécu : exercices individuels ou en sous-groupes (mises en situation sur cas réels, temps de
partage individuels et collectifs, retours en fin de journée…)

La méthode

Sondage préalable auprès des participants afin de
prendre connaissance des situations individuelles.

Apports théoriques : la construction de l'image de soi et
l'importance du non-jugement. Identification des
facteurs possibles de l'agitation des enfants.

M ise en pratique du "non-jugement". 

Apport théorique : présentation du "centrage“ et des
moyens de se recentrer. 

Partage de bonnes pratiques : le plan d'action: des
solutions concrètes et positives pour accompagner
l'enfant/ le jeune dans son repositionnement. Le rdv
parents: un incontournable pour aider l'enfant.

Prise de décision par les participants

Le programme



Caroline Sost

Benjamin de Broissia 

Fondatrice de Living School, Caroline est l’auteure du livre «
S’épanouir à l’école ». Elle est également diplômée de
l’ESCP, titulaire d’une maîtrise en Sciences de l’Education et
diplômée du Master pour le développement du Leadership
Ethique. 

Benjamin est enseignant multi-niveaux et formateur. Il enseigne du langage,
les sciences et la technologie. Il a un diplôme universitaire en Art Thérapie
et une Maitrise en Anthropologie. Il est certifié du parcours « Incuber un
Projet Ethique ». 

Les formateurs
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Tarifs 
Je règle le montant de :
❑ 70 € pour les particuliers
❑ 120 € pour les professions libérales, associations locales et
TPE ❑ 220 € pour les entreprises, organisations et institutions

Mercredi 27 mars 2024 (de 14h à 17h), en webinaire avec Caroline et Benjamin

Si vous ne bénéficiez d‘aucune prise en charge : 
Inscriptions via Eventbrite : Cliquez ici ! 

Living School est un organisme de formation agréé (ce qui permet une prise en charge
des frais par les organismes de collecte). Si vous souhaitez bénéficier d’une prise en
charge, merci de contacter Audrey

Mail : administration@livingschool.fr
Téléphone : 01 73 77 86 69 
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Infos pratiques

Une session d'une demie journée :

Nous nous réservons le droit d'annuler une session si le nombre de stagiaires est inférieur à 6.
Les frais d'inscriptions sont alors remboursés. 
Toute formation annulée moins de 30 jours avant le début est due sauf cas de force majeure.

https://www.eventbrite.fr/e/723934998067?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.fr/e/723934998067?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.fr/e/723934998067?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.fr/e/723934998067?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.fr/e/723934998067?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.fr/e/723934998067?aff=oddtdtcreator


Living School est une école et un collège au « service de la vie » dont la raison d’être
est de permettre, par l’éducation et la formation, l’émergence dans le monde de
citoyens épanouis et responsables, contributeurs d’une réelle évolution de
l’humanité, en : 

permettant aux enfants d’effectuer les apprentissages en conformité avec le Programme
de l’Education nationale dans un climat positif et stimulant, 

tout en développant leur confiance en eux, leur autonomie, leur sens de la responsabilité
et leur capacité à contribuer à la société et au monde de façon positive.

Living School a été reconnu en 2014 pour son expertise et ses pratiques par Ashoka, le
plus grand réseau mondial d’entrepreneurs sociaux, comme une école qui change le
monde - « Changemaker School » - en permettant aux enfants de devenir des acteurs
de changement positif pour la société. 

Living School est labellisé Ethic’Evolution, marque de son engagement pour l’éthique. 

Living School travaille à créer un nouveau courant éducatif en France et à
l’international qui permette l’émergence de nouveaux leaders éthiques, créateurs de
qualité pour la société et le monde. 

www.livingschool.fr
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