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15 osvédcenych tipi, jak se stat v roce 2020 magnetem
na uspéch

1#Hojnost pritahuje hojnost

Obklopte se lidmi, kteri dosahli toho, o em vy zatim jen snite. VSimejte si
hojnosti kolem sebe a kazdy den si zapiSte 3 véci, které vas néjakym zptisobem
obohatily. Zapisovat si mizZete do telefonu, do didre nebo do vaseho deniku. UZ
po tydnu budete mit na svém osobnim seznamu bohatstvi 21 poloZek, za mésic
84 a za tii mésice 252. To uz je slusna zasoba, ze které muiiZete kdykoli Cerpat.

Vidite-li hojnost kolem sebe a u druhych, miiZete ji mit taky.

2#Inspirujte se od uspésSnych

Najdéte si odpovidajici vzory v oblasti, ve které chcete uspét. Nekopirujte, ale
modelujte, to znamena prizplsobte odpozorovanou strategii svym potrebam.
KdyzZ dva délaji totéZ neni to totéZ a co funguje druhému, nemusi ze 100%
zafungovat vam.

Inspirujte se, bud'te kreativni a ,modelujte“.

3#NepiehliZejte své uspéchy

Mnoho z nds ma tendenci prehliZet svoje uspéchy. Stanovime si cile, ale kdyZ jich
dosahneme, neumime si pocity ispéchu vychutnat. NapisSte si seznam vSeho, co
se vam lonisky rok podarilo. Ocerite se za vSechny, byt drobné, dspéchy. Seznam
si nékam na chvili vyvéste a téSte se z toho, co jste dokazali.

Naucte se vychutnavat aspéch a radovat se z néj.

4#Prej a bude ti prano

Mate navenek radost z uspéchti druhych, ale uvnitr vas hlodaji pochybnosti, jestli
vy to nékdy dokaZete? MoZn4, Ze byste pti podrobném zkoumani objevili dobre
ukryty osten zavisti. A nékdy vas nékdy napadaji ponuré myslenky, kdyz vidite,
Ze nékdo jiny uz dokazal to, o Cem vy zatim jen snite...

Jakykoli ispéch je dlivod k oslavé. Vyhledavejte prilezitosti, kdy miizete
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kdykoli se dozvite, Ze se nékomu ve vasi blizkosti podarilo dosahnout cile.
Prestaiite se srovnavat a bud'te prejici.

5#Samochvala nesmrdi

Mnoho z nas se neumi dostatecné ocenit, pochvalit za svoje dspéchy jednoduse
proto, Ze je to ostatnimi lidmi povaZovano za vychloubani. Pracujte na tom,
abyste tento (nebo jemu podobny) mentaln{ vzorec prepsali.
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Mozna vas prekvapi fakt, Ze az 90% vSech myslenek, které k sobé v pribéhu dne
nevédomé vysleme, je negativnich. Zaméite se na sviij vnitini dialog a preménte
vnitrni kritiky na podporovatele.

Vysilejte sami k sobé hezké, prijemné a pozitivni myslenky.

6#Davejte pozornost pozitivnim vécem a spolupraci

Posilujte pozitivni mysleni nejen o sobé, ale snazte se vidét to dobré na druhych
lidech i situacich, které proZivate. ZlepSi se vaSe vztahy a vy se budete citit 1épe
hned, ne zitra nebo za rok.

Namisto soupereni, posuzovani a porovnani se zaméite na to, jak spolupracovat
a ziskat pro sebe ze spoluprace s druhymi lidmi to nejlepsi. Pozitivni energie se
ve vaSem Zivoté zabydli a bude se nasobit.

Kam sméiuje nase pozornost, tam to roste a sili.

7#Méjte se sebou soucit a odpoustéjte si

Soucit neni to samé, jako litost. Zatimco soucit nds uvoliluje z pozice obéti, litost
nas v ni udrzuje. Piestaiite se v Zivoté trapit vécmi, které nemizete zménit a
odpust'te si za preslapy a chyby, kterych jste se v minulosti dopustili. Vezméte si
z nich pro sebe ponauceni a budoucnost vitejte se vztycenou hlavou.

Odpust'te sami sobé, i ostatni vam tak odpusti snadnéji.

8#Nemluvte o problémech, mluvte o reSeni.

Hledate-li FeSeni, stavite se ve svém Zivoté do role tvirce, mluvite-li o
problémech setrvavate v pozici obéti, které se véci déji, aniZ by méla moZnost je
zménit. Soustied'te se v obtiZnych situacich na to, jak z nich ven, jdéte do akce a
proméite nepiiznivou realitu v posilujici zkuSenost.

Vymérnte roli obéti za roli tviirce.

9#Stanovte si zamér

Miizete si davat malé zameéry, pro kazdy den, nebo zamér pro dalsi casové
obdobi. Napiste si sviij zAmér na papirek, pripnéte ho na lednicku, dvere od
zachodu nebo na zrcadlo v koupelné, at' ho mate pires den na ocich a jste s nim
v kontaktu.

Zameér je jako laserovy paprsek, je to koncentrovana pozornost zamérena
na vas cil.

10#Uvolnéte se z potieby mit vse pod kontrolou

Mozna si myslite, Ze si vie v Zivoté musite tvrdé odpracovat. Ze si svoje $tésti
musite zaslouZzit a odmakat. Zkuste kazdy den ,pustit” jednu véc a dejte prostor
Zivotu, aby vam s reSenim pomohl. Nejspis zjistite, Ze véci se déji tak, jak je pro
vas nejlepsi, i bez vaseho pri¢inéni.

Uvolnéte se do proudu Zivota a prestante o véci usilovat.
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11#Davejte si realné cile

Kdy?z si date nerealny cil, je velka pravdépodobnost, Ze ho nesplnite. To jen
prohloubi vas pocit frustrace. Piejete si méné prace za vice penéz? Na jedné
strané uberte a na druhé pridejte maximalné 10 - 20%. Postupnymi kroky
dojdete k cili pomaleji, zato jisté.

Zména o0 10 - 20% v ¢emkoli je cil, jehoZ splnéni vas uspokoji a nakopne.

12#Pracujte méné, udélejte toho vic
UZ si nepamatuji, kdo mé naucil pravidlo péti prsti, ale pamatuji se, Ze kdyz jsem
ho uvedla do praxe, moje efektivita a pracovni vykonnost se rapidné zvysily.

Naplanujte si na den maximalné 5 tukold. Kdyz se vdm kazdy den opravdu podaii
vSech 5 dokoncit, bude to za tyden 25 splnénych povinnosti. Super efektivita
s mensSim usilim, doprovazena dobrym pocitem ze sebe sama.

Zaméite se kazdy den jen na 5 tkolt, udélate toho vic a za kratsi dobu.

13#Méjte dokonaly piehled o svych financich

VSe v naSem Zivoté ma hodnotu. NeprehliZejte ji a neberte ji jako samoziejmost.
Zkuste si po dobu jednoho mésice mérit a zapisovat i financni hodnotu vseho, co
dostanete. Pozvani na kafe od kamaradky. Hlidan{ déti dédou nebo babickou.
Slevovy kupo6n v drogerii. Obéd u rodicl. Pravdépodobné vas stejné jako mé
vysledna cifra dost prekvapi.

Hojnost a penize k vam prichazeji v rtiznych podobach, dejte jim pozornost
a zacnou se nasobit.

14#Zharmonizujte sviij Zivot

Pro pocit osobni spokojenosti je diilezita rovnovaha mezi péti zakladnimi
oblastmi naseho Zivota. Jsou jimi zdravi, vztahy, finance, seberealizace a
prospésnost. Podivejte se, kterou oblast ve svém zivoté opomijite, povazujete ji
za nedtlezitou, nebo ji berete tak néjak samoziejmé a napumpujte do ni svou
vS§imavost a Zivotni energii. Pozorujte, co se stane.

Harmonie neni totéz co rovnovaha. Zatimco jedna prirozené plyne, druha
stagnuje.

15#Zacinejte den jisté a sebe-védomé

Zarad'te kazdé rano své osobni malé ritualy, které vas nabiji pozitivni energii a
posili. MiiZe to byt oblibena hudba, kratké protaZeni, prochazka, oblibena
snidané, péce o sebe, kratka meditace, cokoli, co vAm vykouzli dsmév na tvari a
povzbudi do shonu vSedniho dne.

Zacnéte sviij den v pomalém tempu a mobil zapnéte az pri odchodu z domu,
nebo potom, co absolvujete svoje ranni ritualy.
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