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Vitajte!

Ste stale v bludnom kruhu tecuceho nosa, oCi a
svrbiace] pokozky? Mate pocit, ze lieky uz vyriesili Co
sa dalo, ale hladate aj iné moznosti? Potom ste tu
spravne. Porozpravam Vam moj pribeh a dam Vam
navod ako som zvladla tieto zdravotné problemy ja.

Spisala som moju cestu za slobodnym zivotom bez
chorob, v 5 krokoch. SuU napisane presne v poradi ako
mi ich zivot priniesol a ako sa mi postupne darilo
zlepSovat moOj zdravotny stav. Je urcena pre deti aj
dospelych, pretoze ak chcete mat zdravy zivot, treba

s tym zacat cim skor.

Verim, ze tak ako mne, aj Vam
pomoOze nastartovat imunitny
systém. Kazdy z  krokov
obsahuje aj odporucania na
zaklade viastnych skusenosti.

Zelam Vam, aby ste nasli
zdavie po akom tuzite.
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Mo) pnbeh

MOj 6ZASNY Z1voT A PRE CO Z1JEM

Som clovek, ktory je stale v pohybe. Pri dvoch malych detoch —
chlapcoch, narodenych po roku, ani nie je cas na oddych. VSetko
zvladame aj vdaka tomu, ze sme zdravi a mame dostatok
energie po cely rok. Aby si volné chvile, smiech deti a najblizsich
mohli uzivat aj druhé rodiny, radim im ako predist ochoreniam,
pripadne sa lieCit pomocou bio olejov a esencialnych olejov, teda
Cisto prirodnou cestou.

Skolim mamicky v materskych centrach, $kdlkach a predskolskych
zariadeniach. Poskytujem kompletné poradenstvo v oblasti
zdravia mentalneho i1 fyzického v mojom Skoliacom stredisku.

Mojou viziou je, aby si vSetci mohli uzivat zivot v plnom zdravi.

DETSTVO

Narodila som sa ako zdraveée dieta, plné zivota s nekonecnou
tGzbou spoznavat svet. Zivot sa mi pribliZzne v troch rokoch
prevratil naruby. Spdsobovali to neustale astmatické zachvaty,
tazkosti s dychanim a silné alergie.

Riesenim boli Casté pobyty v lieCebniach a kupeloch na niekolko
tyzdnov bez rodiCov Ci blizkych. Ani jeden den sa neobiSiel bez
injekcie a tabletiek. Zakazovali mi behanie, skakanie, dolezity
bol pre mna klud, nemohla som sa zadychat. Boli chvile, ked mali
strach o mOj zivot.
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DosPELOSt

V dospelosti som kazdy vikend prelezala s tabletkami, ktoré
utimovali moje alergické reakcie ako nadcha, slzenie oCi a opuchy
koze. Sposobovali to, ze som celu nedelu prespala.

Mala som obavy, ze sa to nikdy neskoncCi a tiez ako by som
fungovala, keby som mala vlastnu rodinu.

MATERSTVO AKO DOVOD NA ZMENU

Po narodeni mo6jho prvého dietata som venovala zvysSenu
pozornost prikrmom. Bolo to z dvoch dovodov. Po porode som sa
potrebovala dostat k povodne] vdhe a pochopila som prepojenie
stravy a zdravia.

ZacCala som navstevovat kurzy o stravovani deti. Rovnaky zaklad
stravy sme mali aj my s manzelom. Zistila som, ze iny sposob
varenia, iné kombinéacie, prispievaju nielen k zdraviu dietata ale aj
celej rodiny. Vysledkom bol dostatok energie, nizSia hmotnost a
dobré travenie. Prejavilo sa to aj na mojom celkovom zdravi,
alergie pominuly. M6j alergolég mi vysadil lieky, ktoré som brala
roky.
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Nezostala som len pri strave. Na seminari o dusevnom zdravi sa
ku mne krasnou vonavou cestou dostali esencialne oleje. Naucila
som sa sposoby ich pouzivania na lieCenie a to som aplikovala na
mna a moju rodinu. Na moje] olejove] ceste som pozbierala
sklUsenosti aj s rybimi olejmi, ktoré rieSia problémy deti s roznym
postihnutim od narodenia (obrny, ADHD,...) a ulahCujem im ich
napredovanie.

PRISIEL BOD ZLOMU

Ako zodpovedny rodiC, ktory nepusti svoje dieta ani s ndznakom
choroby do materske] skolky, som isSla k detskej lekarke. Pani
doktorka ho nevysetrila. Naopak, opytala sa ma, ako lieCim svoje
deti a aj seba, kedze bola mojou pediatrickou.

Poradila som je] zmes olejov na neutichajuci kasel. Stala sa tak
jednou z mojich prvych uspesne vylieCenych pacientov.

NASTAL CAS PODELIt sA
O SKUSENOSTI

Odvtedy prijalo moju pomoc vela
mamiciek a buducich mamiciek, zien v
orechode, babiCiek I muzov. Rodin,
Ktoré maju tazko choré deti.

Proste vSetci, ktori maju zaujem starat
sa 0 svoje zdravie prirodnou cestou.







Prieduskova astma je zapalové civilizacné ochorenie. Hovorime o
nej) ako o epidémii 3. tisicrocCia.

Prejavy a ako ich pacient citi:

- akoby mal nedostatok vzduchu

- pocituje tiesen na hrudniku

- hvizdave dychanie (piskoty)

- kasel po namahe

- pocit stazeneho dychania

- mOze ist az o situacie ohrozujuce zivot

Astma sa Casto zacCina ako suchy drazdivy kasel, Ci pokasliavanie,
trvajuce niekolko tyzdnov a to uz pri hrani sa.

Astmaticke prejavy suU sposobené zapalom, ktory nesprevadza teplota.
lde o zapal imunologicky, kedy dochadza k nakopeniu mnohych
Imunologickych buniek na sliznici dychacich ciest.

Ak sa za zapalom dychacich ciest skryva alergia, ide o alergicku
astmu (u vacsiny pacientov). Jej spustacmi su alergény, napr. roztoce,
pel, plesne, zvierata, potraviny.

Cast astmatikov ma nealergickdl astmu, ktord modze byt vrodena alebo
ziskana vplyvom prostredia. Najma prach, cigaretovy dym, chemikalie,
exhalaty z aut su Castym spustacom.

Pri oboch druhoch astmy mo6zu zachvat spustit aj virusy. A tak aj
bezna nadcha, virdoza, su pre astmatikov nebezpecné a vyzaduju si
dokladné prelieCenie.




MYSLENIE




Po precitani riadkov vyssie, je mozné si mysliet, ze toto
ochorenie je nevyliecCitelné. Chodila som k lekarom
takmer denne. Priznaky sa stupnovali. Posledna Sanca
na moje uzdravenie bola v puberte, lebo ludské telo
vtedy prechadza tak silnym vyvojom, ze nastartuje
vSetky imunitné mechanizmy. To sa vsak nestalo.

Velmi mi to zasahovalo do zivota aj v dospelosti, mala
som obavy ist stanovat, Ci prespat inde ako v mojej
1zbe.

Povedala som si dost a rozhodla som sa
ZMENIT TO!!!
Choroba mi nebude urcovat co mozem a €o nie.

Jedneho dna som skolabovala v praci. Skoncila som v
nemochici na infuziach. Ako som tam tak lezala
priniesli mi rozne knihy a medzi nimi a) TAJOMSTVO.

Nikdy som sa nezaujimala o duchovno, ale postupne
som objavila iny svet. Tazkosti s dychanim a plucne
choroby, znamenaju z duchovneho pohladu nedostatok
lasky/sebalasky.

To ma utvrdilo v tom, aby som zacala robit vSetko pre to,
aby som bola Stastna, spokojna a dosiahla v zivote
naplnenie. Na zaciatku mi pomohli motivacné knihy a
neskor esencialne oleje, ktore lieCia emocionalnu
stranku.







U mnohych deti sa nhedoporucuje ziadna sSportova aktivita.
Je tu obava rychleho zadychania sa, Co mo0ze prerast do
astmatickeého zachvatu.

Patrila som medzi deti, ktoré mali zakazany sport. Preradili

ma do skupiny necvi¢iacich. Mohla som chodit iba na "

cviCenia pred vyucovanim, Co bolo zamerané na chrbticu. To
ma bavilo, dokonca som bola taka dobra, ze som po Case
predcvicovala.

Popri praci a sedavom zamestani sa mi ziadalo sa hybat, ale
nic ma neoslovilo, az ked ma zacala trénovat moja dobra
kamaratka, odborniCka na zdravy zivotny styl Tina Turner
ZlatoSova. Tréningy s nhou ma nastartovali a zistila som, ze
sa citim po fyzickej stranke lepSie a postavu mam krasne
vyformovanu. Tréningy boli na piesku, €o bola riadna drina.

Pracovala som pre spolocnost, kde v ramci mentalneho
napredovania a motivacie bolo vela adrenalinovych Skoleni.
Jednym 2z nich bolo skoCit z niekolkometrove] vysky do
divoke] vody na rafting. Pre mna ako neplavca, to bola
obrovska vyzva. To ma doviedlo k plavaniu. Platila som si
inStruktorku plavania...... do vody som nakoniec uspesne
skocila a prinieslo mi to uplne iny benefit.
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V Case, ked som plavala, asi 2 x tyzdenne po 1 hodine,
som nebola voébec chora.

Netrapili ma sezonne alergie, cez den som ani raz
nekychla a odzneli aj vikendové problémy s dychanim,
nadchou a celkovou Unavou.

Dal$im benefitom bolo, Ze som sa zadala otuZovat'.
Na plavanie som zacala chodit' v zime a mala som dlhé
vlasy, ktoré mi fen dokonale nevysusil.

Pred tym bolo pre mna nepredstavitelné ani len ist
spat' s mokrym vlasmi, nie to chodit takto v zime.

Zistila som, ze nemusim spavat v dvoch vrstvach
obleCenia (tielko a pyzamo), ze zima je skvela, ak sa
hybem, uzivam si pocCasie a dokonca mi uz nebyva tak
zima.

Prestala som vnimat teplotné rozdiely tak citlivo.




STRAVOVANIE



Ruka v ruke so Sportom iSla aj zmena stravy. Nebola
dramaticka, ale skor uvedomenie si, ze nie vSetko, Co som si
myslela, ze je zdraveé, aj zdravym naozaj je.

Ked som zacCala trénovat, moja trénerka sa ma hned pytala
na moj jedalniCek. Ani jedno moje vtedajSie menu nepreslo
jej prisnou kontrolou. Bylinkové Caje a dzusy nahradila voda
S citronom.

Dostala som jednu velmi délezitd radu, mat 1 den v tyzdni
post. P6ést ma blahodarne uCinky nielen na peristaltiku
Criev, ale naozaj nastartuje aj proces obnovy a Cistenie tela.

Mate pocit, ze ako toto m6ze suvisiet so znizenim alergie a
astmy? Ma to spolocné velmi vela. Je to zaklad vsetkého.
Ak by ste sa rozhodli zbavit napriklad sezonne] alergie,
zaCnite prave stravou. Keby ste niC viac neurobili, vhodna
strava vykona minimalne 80 % pomoci na Vase| ceste za
zdravim.

Uz v Uvodnom texte je napisane, ze astma a alergia su
zapalové procesy v tele. Povodom vsetkych civilizacnych
chor6b su chronické zapaly a ich pricinou je najma
nevhodna strava.
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S.
VITAMINY



Trénerka mi odporucCila zlepSit' stravu uzivanim
vyzivovych doplinkov, pretoze poskladat
jedalni€ek, ktory nutricne pokryva objem Zzivin
hutnych pre dlhodoby zdravy zivot je s dneSnou
kvalitou potravin nemozné.

ObcCas som si kupovala C-vitamin v Sumivej forme.
Potom som objavila multivitaminy. Vyberala som si tie,
v ktorych je v jednej tobolke obsiahnuté celé spektrum
vitaminov a mineralov.

No ako som sa mylila.... Vitaminy sa Kkupuju
kazdy samostatne. ZacCala som uzivat’ kazdy den dva
druhy vitaminov, doplnila som esSte seléen a zinok.
Chybal mi esSte olej, rybi olej. V tom case bol
najkvalitnejSi na trhu od Kompavy.

Dnes nedam dopustit na doplnky vyzivy Life Long
Vitality, pokryvaju dennu davku vitaminov a mineralov.

Rybi olej beriem eSte naviac, podla mna |je
bezkonkureCne najlepsSi na trhu Balance Oil
obohateny o polyfenoly. Prave tento ole] je kluCom k
zmierneniu az vylieCeniu mnohych civilizaCnych
chorob.

Sucastou balenia je aj test, ktory zo suche] kvapky
krvi presne identifikuje hladiny kluCovych mastnych
kyselin v bunkach. Z vysledku testu je zrejmé aky
stupen zapalu v bunkach uz prebieha.



https://www.mydoterra.com/vonavyzivot/#/
https://www.zinzino.com/2006429428/SK/sk-SK/products/Health/Balance/300000

Vazim si

ze ste docitali moje riadky az sem.
UrcCite ste uz o mnohych moznostiach
ako zlepsit svoje zdravie poculi, ale
netusili ste, ze to m6ze pomaoct aj Vam a
ze to je dokonca velmi jednoduche.

Je jedno, s ktorym krokom zacCnete.
Doélezité je zacat’ a usporiadat si to ako
Vam vyhovuje, aby ste sa v tom citili
prijemne, vtedy pridu aj vysledky.

Na zdravi je krasne, ze za tym ako ho dosiahnut, netreba hladat
nic Specialne. Pokial sme sa narodili zdravi, je na nas, aby
sme si ho prinavratili.

Odporucte tuto knihu aj ludom v okoli, ak viete, ze by im mohla
pomoct. Bola by som velmi rada, ak by som mala tieto informacie

skor. M0Oj zivot by bol omnoho jednoduchsi.

Rada budem na Vase] ceste sprievodcom. Poradim a povzbudim
Vas.

Nedovolte chorobam, aby nad Vami zvitazili!



| 5 KROKOV Prajes si dozvediet sa viac o
| K 21voTU moznostiach pouzivania i lie¢by
| pez prieduskove) | pomocou olejov?
a,mgaalergii ~ MnoZstvo rad, receptov a tipov
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https://www.facebook.com/vonavyzivotsolejmi/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/vonavyzivotsolejmi/?modal=admin_todo_tour
https://www.instagram.com/vonavy_zivot/?hl=sk
https://vonavyzivot.com/kontakt/
https://vonavyzivot.com/workshopy/
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PREHLASENIE:
Do tejto knihy som vlozila kus svojho Casu a energie. ReSpektujte

orosim, ze akekolvek jej Sirenie je chranené autorskym zakonom.
Budem velmi rada, ak sa tieto informacie dostanu k Co najviac

ludom.
V tom pripade zdielajte odkaz stranky www.vonavyzivot.com,
aby si aj dalsi mohli vazit' tuto knihu, rovnako ako Vy.

UPOZORNENIE:

Upozornujem, ze tato kniha je vysledkom mojich vlastnych
skusenosti a nenahradza lekarsku starostlivost a ani nenabada

k tomu, aby ste jeho obsahom nahradili lekarske pokyny a

odporucania.


https://vonavyzivot.com/

