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KNIHA PRO KAZDEHO,
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Shornik prinas pul sta prispévkil (predevsim odhornych
reflexi) ilustrujicich neprebernou §ffi socialniho ovlivnéni
touto osobnosti a jejim dilem.
Cilem neni biograficky pohled do minulosti, ani oslavné ody
k vyrogi, ale hledani impuls, jeZ mohou i dnes podnitit
k zamysleni. Budete si moci precist 0 moralnich apelech,
mazZete Zasnout nad poctem okynek, ktera jsou yénovana
v Rychlych Sipech Zenam, zjistit, Ze odsouzeni ve vykonu
trestu odnéti svobody foglarovky nettou, zatfmeo univer-
zitni profesofi ano, vazit argumenty literarnich kritikl @ pa-
ralely hlubinné psychologie, hledat mistopis stinadelskych
Jyvoni, zvazovat, do jaké miry lze na tvorbu navazat novymi
piibéhy Ci jak je prevést na divadelni prkna, proniknout do
svébytného shiratelského obory, ale také si ujasnit, s ¢im
se muze badatel ,,foglarolog“ setkat v Pamatniku narodni-
ho pisemnictvi.
A pochopitelné i mnoho dalSiho, treba praveé pro vas jesté
zajimavgjsiho.

Jaroslav Foglar
Prototyp s4%itkového pedagoga, spisovatel a vychovatel,
autor Rychlych §ipd a Hochti od Bobii Teky (vedle Ctvrt
stovky dalsich gvazki sebranych spist), jedinec drzici sve-
tovy rekord v délce nepretrzitého vedeni oddlu (60 let) &
poctu taborl (1925—198A), redaktor Easopisu pro mladeZ
s neuvéfitelnym pottem vice nez 200000 vytiski kazdy
tyden, autor myslenky genarskych klubd, krabitky posled-
ni zachrany, lovu bobiki & Modrého Zivota, muZ, po némz
zbylo mj. na 270 kartonovych krabic archivniho materialu.
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Uvodem

Uvodem tvodu musim pfici-
nit poznamku k neprehléd-
nutelné zméné formatu na-
Seho Casopisu. Po ¢ase jsme
se rozhodli pristoupit k vétsi-
mu mnozstvi radikélnich
zmén, které vas na dalsich
stranach cekaji. Tou na prvni
pohled snad méné patrnou,
avsak velmi podstatnou, je
personalni obména redakéni
rady. Oslovili jsme ,,0s0b-
nosti s presahem®, tedy
jedince schopné (a ochotné)
dodavat myslenkové impulsy
a podnécovat k zamysle-

ni. Neprehlédnéte, prosim,
hned v tirazi (s. 1) zvuéna
jména filosoft, pedagog,
psychologt, spisovate-

18, teoretikd vlddnoucich
perem i praktik& ochotnych
jit v kontrastech prozivani
az na dren.

Méme za sebou prvni se-
tkani a nadéjné ocekavame
to dalsi, pri némz se snad
podaii vymacknout jesté
vice z velikého potencialu
koncentrovaného na jed-
nom misté ve shodném case.
Naopak evidentni zménou,
kterd vam jisté neunikla, je
zména grafiky (nikoliv pou-
ze dvoubarevny tisk), ruku
v ruce jdouci se zménou
celé struktury (mensi podet
rubrik, vétsi prehlednost).

,
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Zasahli jsme s vervou

i do rozsahu (nechceme
déle vydavat nadmérnou tis-
kovinu, kterou mozné nikdo
nepredte celou), do per-
sonélniho obsazeni spolu-
pracovnikd (mensi podet
redaktord, avsak s vyssi mi-
rou vyzadované zodpovéd-
nosti). Nadim cilem je zvysit
vstricnost vici ctenaram,
nezahrnovat nadbyte¢nym
mnozstvim informaci, ale
naopak zpfijemnit chvile
stravené s Casopisem. Jest-
li se ndm nas amysl vydafil,
to uz muzete sami posoudit
na nasledujicich stranach.

loo Jirégsek



Cas na ¢as

Jak to, Ze je dnes pocitovéan takovy nedosta-
tek casu? Copak je ho méné? Hodina prece
neni kratsi nez pred sto lety, den se nezten-
¢il oproti minulému tisicileti, rok netrva je-
nom deset mésicl. A presto je jedno z nej-
pouzivanéjsich slov soucasnosti sloveso
snestthdm®. Pro¢ vlastné kazdy z néas chvata,
honi se, nedockavé preslapuje, aby neztratil
ani minutu? ProtoZe jsme zbohatli.

Rika se, ze &as jsou penize. Ale ono je tomu
naopak — nejvice ¢asu maji ti nejméné majet-
ni: bezdomovci, nesamostatné déti, prislus-
nici kulturnich okruhd na nejnizsich stup-
nich spolecenského rozvoje. Nikdo z nich
si na nedostatek casu nestézuje, mnohdy
tomu byvé pravé naopak: uz abych mél na-
rozeniny, abych byl vétsi, az budu dospély...
Déti ziji v pfitomnosti a budoucnost pred
nimi lezi oteviena, vzdalena, ze se ji ani do-
¢kat nemohou. Lidé nezatézujici se starosti
o praci a zijici z milodart maji rovnéz casu
nazbyt, nuda byva zpdsobem jejich proziva-
ni. Zato ,rozumni® dospéli Ziji v predbéhu,
nemysli na to, co je, ale kde uz méli byt, co
uz méli mit udélano. Pro byznysmeny je éas
nedostatkovym zboZim.

Cim dél hate si umime vychutnat piftom-
nost, jsme v myslenkéch v éase, ktery tepr-
ve prijde. Ale kdyz takto zahazujeme pritom-
nost, nemdzeme byt cele a Gplné, protoze
se koncentrujeme na to, co (je$té) neni, ni-
koliv na to, co opravdu a skutecné jest.

sy

To vSak prinasi velké spoleéenské rozpory
a mozna neporozuméni. Jestlize se totiz zpU-
sob Zivota orientujiciho se na pritomnost,
prozivajici naplno pravé tento okamzik —
protoze pravé ted svét vznika, ted se déje vse
dalezité (minulost uZ je pryé a budoucnost
jesté nenf), protne s tradiénim nazorem nasi
kultury, tedy Ze pritomnost je tieba obétovat
ve prospéch kvalitni budoucnosti (mGzeme
se uskrovnit, ale potom uz si budeme uzi-
vat), pfinasi to naprosté nepochopeni, zlo-
bu a dasto zast. Typickou ukazkou je souziti
romské mensiny s vétSinovou populaci: to
neni otazka jinakosti kulturni, jiného vztahu
k hudbé, jiného vnimani radu ¢i chaosu. Je
to odlisné Casovost a z ni tryskajici zcela od-
lisny pristup k Zivotu a prozivani, ktera pri-
nasi neporozuméni na obou stranach.
Snaha porozumét casu je vysledovatelna
ve vdech societach. Rekové méli hned tii
bohy pedujici o éas (Chronos, Kairos a Aién),
v parthském nébozenstvi to byl Zurvén,
Mayové (a nejenom oni) v predkolumbovské
Americe byli doslova posedli ¢asem (viz je-
jich kalendar, dokonalejsi a presnéjsi nez ten,
ktery pfivezla prvni evropské navstéva), bib-
lické zprévy rozpoznéavaji svébytnou struk-
turaci éasu (&as rozeni i umiréani, &as, ktery
se napliiuje). Cas zkratka patii neodmyslitel-
né k lidskému Zivotu - je tzv. existencialem,
rysem, ktery je z naseho zpUsobu byti neod-
stranitelny. Snad proto mu filosofové véno-
vali tolik Gvah - od Aristotela (ktery vytycil
ono mechanické a dosud vyuzivané vnimani
Casu jako objektivniho méritka, jeZ je moz-
no zobrazit prostfednictvim pohybu hodin)
pres Augustina (jenz naopak zd(iraziiuje psy-
chicky rozmér &asovosti ducha), Bergsontiv
pojem trvani (vzpirajici se kvantifikaci ¢asu)
az tfeba po Husserla (konstituujiciho vnitini
dasové védomi, nebot objektivni ¢as nelze ni-
kterak vykazat) &i Heideggera (zd@razhujici-
ho kromé vrzenosti nasi minulosti predevsim
rozvrh budoucnosti).



Odmérovani &asu v Tibetu. | foto © Jifi Bilek

Vedle filosoft to jsou tfeba fyzikové (speku-
lujici nejenom nad rychlosti casu, ale také
nad jeho jednosmeérnosti ¢i dokonce moz-
nosti ,obratit* Sipku ¢asu pohybem rychlej-
§im nez svétlo), &asto ve svych Gvahéch kon-
Cici spiSe v zanru sci-fi. Pro kazdého z nas je
vSak jisté dulezitéjsi ¢as prozivany, nikoliv
ten racionalné promudrovany. A prozitko-
vy Cas se ukazuje byt nikoliv homogennim,
ale bohaté strukturovanym (nejenom svoji
rytmizaci), zavislym na véku, fyziologickych
pochodech, psychickém naladéni i dalsich
aspektech vstupujicich do proZzivani.

A proto si dovolim hned na Gvod poprét
kazdému z nas, abychom si alespon cas
od ¢asu mohli dovolit ten luxus a byt vice
jako déti. Prozivat pritomné chvile zcela
a bez stinU starosti a pochybnosti vztahu-
jicich se k zitrku. To neni pouhé uzivani si,
to je skutecné plné byti ted a tady, jak nas
k tomu nabéadaji tfeba buddhistické texty,
z evropského mysleni pak fenomenologie
koncentrujici pozornost na pfitomny pro-
zitkovy proud. Protoze budeme-li umét plné
prozivat pritomnost, nebudeme si styskat,
ze ¢asu mame malo — naopak se dostaneme
do cinnosti, do dénf a tudiz i do celostného
rozméru existence. Teprve az si dokazeme
vée dokonale vychutnat (a je jedno, jestli je
to pracovni ukol, hrava atmosféra, rozhovor
v rodinném kruhu nebo hygienickd potre-
ba), prestaneme pocitovat nedostatek ¢asu
a na$ Zivot se stane bohat$im (byt asi niko-
liv finanéné vice zhodnocenym).



Autobiograficky

cas Clovéka

Jak si pamatujeme vlastni Zivot? Dovede-
me si rekapitulovat své détstvi? Co vSechno
jsme prozili, co z toho stélo za to, aby nam
to utkvélo v paméti? Slovo ,Zivotopis“ zpra-
vidla chapeme jako néco spojitého v Case,
usporadaného, Uplného, jen mame obtize
si to vSechno presné vybavit. Nékdo si pise
denik a predpoklada snad, Ze mu to jednou
pomUZe spatfit svij Zivot jako jeden souvis-
ly celek. Opravdu to jde?

Chtél bych se dnes na to podivat ponékud
jinak. Na rozdil od bézného pojeti autobio-
grafie, vlastniho Zivotopisu, chci mluvit o né-
¢em, co nazyvam ,Zivotni panorama®. Slo-
vo panorama zde neuzivam tak, jako kdyz
se tieba fekne ,panordma bitvy u Lipan®, ale
trochu jinak: predstavte si, ze si svij Zivot
pamatujete spi$ jako soubor jednotlivych
konkrétnich epizod, prozitka ¢i zazitkd, kte-
ré si mizete vybavovat, pripadné i vypravét,
a to oddélené, aniz byste vzdy dovedli fict,
jak sSly po sobé&, aniz byste byli schopni je
vzdy spravné chronologicky usporadat. To
slivko ,spravné“ vlastné prozrazuje jisté
apriorni presvéddeni, ze existuje jakysi abso-
lutni, objektivni ¢as, v némz ty epizody maji
v8echny své misto, a je to jen nase chyba,
ze nevime, kam patfi. Zkusme pro dnesek
toto presvédceni potladit a omezit se jen
na to, co opravdu dovedeme: vybavit si, né-
kdy Iépe, jindy hare, ony konkrétni epizody,
prozitky ¢i zazitky. Mozné je to i dalezitéjsi.

Byl jeden vesmir, v tom vesmiru planeta,
na té planeté republika, v té republice
Ivan M. Havel, v Ivanu M. Havlovi spousta
myslenek a v té spousté napriklad poci-
tace, mezioborové otazniky, Vesmir a jiné
vesmiry. Na otazku, ¢im v§im se ve svém
zivoté zabyval a zabyva, by snad po tro-
$e hloubani odpovédéla bystré roboticka
mys$ kované v kognitivnich védach. Ano,
doc. Ing. Ilvan M. Havel, CSc., Ph.D. je
muz mnoha z&jma rozpjatych mezi mi-
kroc¢ipem a neuronem. Ovsem jeho cil -
prekrocit hranice a nalézt provazovy
zebrik mezi exaktnimi a humanitnimi
obory - predpoklada skuteéné renesanc-
ni mysleni.
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Fascinace védou, zvédavost a zvidavost,
neustadlé hledani, nachéazeni a znovu
hledani v dzungli poznatk( jej od mla-
di smérovaly k hlubsimu a Sirsimu stu-
diu. Padesata léta mu (stejné tak jako
jeho bratru Vaclavovi, pozd€jsimu pre-
zidentu republiky) vdak takovy rozlet
nedovolovala. Po maturité na vecerné
studovaném gymnaziu a sou¢asném vy-
uéeni jemnym mechanikem nasledovala
vojna, zacatkem Sedesatych let vecerni
Elektrotechnickd fakufta CVUT o Praze,
kde se v oblasti zajmu dostaly do popre-
di pocitace. Po ukonceni vysoké skoly
aspirantura (teorie logickych obvodd),
moznost studia na univerzité v Berkeley
v Kalifornii, doktorat, navrat, prednas-
ky na Matematicko-fyzikdlni fakulté UK
(dodnes kurz Umélé a prirozené mysle-
ni), zalozeni a fizeni transdisciplinarni-
ho Centra pro teoretickd studia pri UK
v Praze a AV CR).

A Casopis Vesmir, jehoz je od roku 1990
$éfredaktorem. Uvodni sloupky z let
1990-1996 vysly jako knizni publikace
Oteviené oéi a zvednuté obodi (Havel,
1998), léta 1996-2002 nabizi Zvednu-
té 0bodi a gjittend mysl (Havel, 2005).
Nechme se inspirovat Gvahami o svéte,
védach, jez svét zkoumaji a zplsobech,
jimiz tak &inf. Hura na p(r)ozitek.

Hana Bedndrovd

Zdroje
Téma (2004). loan M. Havel / rozhovor.
Retrieved 15. 2. 2008 from
www.gasbag.wz.cz/tema/rocnikZ/cis{

05/05-18.hta

Cesky rozhlas (2007). Nds host: Vime
stdle vic o mozku a moznd stdle ménée

o mysleni, riké loan Havel.
Retrieved 15. 2. 2008 from
Wwww.radio.cz/cz/clanek/89853

Obrazy z naseho Zivota se ndm vynoruji né-
kdy jakoby samy od sebe, jindy je na nas,
ktery z nich si chceme v danou chvili vyba-
vit a pro¢. A kdykoliv si néktery vybavime,
uz neni v minulosti, ale v prfitomnosti, mua-
Zeme si predstavovat, Ze jej znovu proziva-
me. V tomto smyslu Ize ¢éist i roman Panord-
ma od prazského némecky pisiciho autora
H.G. Adlera (1910-1988), jehoz &esky pre-
klad vysel pred nékolika lety.

Epizody, které patii do zZivotniho panora-
matu, médme ulozeny v takzvané epigodické
paméti; tu psychologové odlisuji od paméti
sémantické (téz encyklopedické), ve které
jsou uchovévany obecné znalosti bez kon-
krétniho mistniho a ¢asového uréeni, napfi-
klad vse, co jsme se naudili ve $kole. Neu-
rovédcdm se dafi najit specifické oblasti
mozku pro epizodickou pamét, odlisitelné
od oblasti pro pamét sémantickou. O je-
jich rdznosti svéddi i patologické pripady:
pfi jednom typu demence se rozpada obec-
né znalost véci, slov a jmen, pamét na ne-
davné zazitky je vSak nedotéena, naproti
tomu pfi Alzheimrové chorobé dojde vét-
Sinou dfiv ke ztraté paméti epizodické nez
sémantické.


http://www.gasbag.wz.cz/tema/rocnik2/cislo5/05-18.htm
http://www.gasbag.wz.cz/tema/rocnik2/cislo5/05-18.htm
http://www.radio.cz/cz/clanek/89853

Oba typy paméti spolupracuji. Kdyz si vyba-
vujeme konkrétni prozitek z minulosti, stézi
bychom mu rozuméli bez obecnéjsich zna-
losti véci, vztahQ a pojmd. A naopak, nase
obecné védomosti, véetné znalosti slov a je-
jich vyznam, jsme museli nékdy né&jak kon-
krétné€ ziskat. Az na vyjimky si obvykle ne-
pamatujeme plvodni konkrétni epizodické
prozitky, diky nimz jsme ony znalosti ziskali,
nicméné existovaly a pravdépodobné do-
¢asné sidlily v epizodické paméti, z niz byly
postupné vyabstrahovany.

Jak ony zazitky, které si uchovavame v pamé-
ti jako epizody vlastniho Zivota a které tedy
patfi k nasemu zivotnimu panoramatu, jak
vlastné vypadaji? Co je pro né typické?
Vzpomernite si na néjakou epizodu, kterou
jste prozili a dovedete si ji i dnes dobre vy-
bavit. MiZe to byt nedavné prochézka pri-
rodou, posezeni s prateli, prace na zahradé,
projizdka na koni, vcerej$i zdpad slunce.
Mdzete si v§imnout, ze vSechny ty epizody
maji néco spoleéného. Lze mluvit o jejich
vnitfnim dase, Case jejich piibéhu a trvani —
je to ovsem trochu jiny ¢as nez onen zkraje
zminény vnéjsi ¢as zivotniho panoramatu.

40 minut putuje radiovy signal ze Zemé na Mars.
Potieba ¢lovéka poznavat okolni vesmir ndm pfipravuje
zcela nové prozitky ¢asu. Stopa automatického vozitka
v marsovské pustiné, kterou samo zachytilo, je zazna-
mem né&kolika tydnd jeho &innosti. |

foto © NASA, www.nasa.gov

Maji zpravidla kratké trvéni, jinak by bylo
obtizné si je zapamatovat. Déle mizeme
mluvit o prostoru a scéné epizody. Prostor
subjektivné chapeme nikoliv geometricky,
ale jako prilezitost: prostor k jednani. Scé-
nu tvori vse, co kolem sebe v rdmci epizody
vidime a s éim se v ni setkdvame. Déle je
tu pribéh, pripadné zépletka: néco se priho-
dilo ¢&i udélo. Pfitom méme smysl pro pfi-
¢innost, Cili Ze jedna udélost maze zpusobit
udalost jinou. Specialné pak mazeme i my
sami hrat roli priciny, byt néjak aktivni. Tim
se dostavame k dilezité véci: védomi sebe
sama jako Gclastnika déje a svého téla jako
néceho, co je pritomno. V epizodé se mohli
vyskytnout i druzi lidé, které vnimame jinak
nez sebe, ale také jinak nez ostatni véci —
mame specificky smysl pro druhého ¢i pro
druhé. Véechny tyto modality epizodickych
situaci jsou ovéem zavislé na nasi schopnos-
ti se s nimi setkavat, ¢ili na tom, Ze pro né
mame cit. Dala by se o tom psat celé kniha.
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Obecné by se dalo fict, Ze v rdmci prozivané
epizody se zachovava jednota mista, ¢asu
a déje, jak je to znamo u klasickych reckych
dramat.

Mnohdy si prozité epizody nevybavujeme
wjen tak®, nybrz pro néjaky Gdel. Predstav-
te si napriklad, ze chcete najit bryle, které
jste véera ztratili. SnaZite si vzpomenout, co
v8echno jste v kritické dobé délali, kde jste
byli a kam jste mohli bryle odlozit. A pritom
zjistite, jak déravou mate pamét, Ze vse, co
si pamatujeme z minulosti, mdze byt do-
sti mlhavé a fragmentarni. Intuitivné vsak
umime odli$it na jedné strané neuplnou
vzpominku na konkrétni situaci ¢i epizodu
a na druhé strané nedplnost na Grovni Zi-
votniho panoramatu - pfizna¢nou prazdno-
tu megzi jednotlivymi epizodami.

Coz mé privadi k otézce, jak je Zivotni pano-
rama strukturovano. Jako dhrn vSech osob-
nich, ve vlastni paméti uchovanych prozit-
kl je panordma néco povytce subjektivniho.
Pfitom si to stéZi dovedeme vybavit v Upl-
nosti, takze jde spi$ o abstraktni, pomysl-
ny objekt. Stejné abstraktné Ize pak mluvit
i 0 jeho strukture - jak spolu jednotlivé epi-
zody mohou souviset, zda si je dokdzeme as-
pon ¢asteéné usporadat, co se skryva mezi
epizodami (ponechavam stranou dohady,
ze v paméti je ulozeno vse, co jsme kdy pro-
zili, jenze si to nedovedeme vybavit).

Marcel Proust ve svém slavném Hleddni
gtraceného &asu pise: Vsechny ty ozpomin-
ky pridané jedny k druhgm toorily jiZ jen
jeding kus, presto se vsak mezi nimi daly
rozeznat (..) ne-li trhliny a skuteéné prask-
liny, aspori Zilkovdni a smésice barev, jaké
na néktergch skaldch, na néktergch mra-
morech prozrazuji rozdily pdvodu, stdri
nebo ,ogooje’. Trhliny a praskliny reprezen-
tuji pravé ony mezery mezi zapamatovany-
mi epizodami. Jako by se v nich nic nedélo,
a pokud o nich néco vime, tak jen to, co
dovedeme odvodit z jinych véci. A pokud
bychom chtéli znét jejich trvani, museli by-
chom se vratit k onomu objektivnimu pojeti
Casu, které jsme prve potlacili.

Zivotni panorama neni jen soubor né&jakych
informaci o tom, co uz neni. Je to néco,
co zaklada lidskou jedine¢nost a identitu,
a kdyby nédm to chybélo, museli bychom
si to vymyslet. Jako onen pacient s totéln{
ztratou epizodické paméti, o némz pise znéa-
my neurolog Oliver Sacks, Ze znovu a znoou
oytodrel sebe i svét, a tak pribéiné nahra-
zoval vsechno, co bylo zapomenuto a ztra-
ceno navidy. Takovd posedlost uvoliiuje
Jjiskfivou ndpaditost a nevycerpatelnou
fantazii; projevi se vskutku genidalni schop-
nosti, kterd pacientovi umozni neustdlou
tvofivou prdci: doslova kazdou vtefinu
toolf sudj Zivot minuly i pfitomng. A doda-
véa: Lze Fici, Ze toorime a Zijeme své pribéhy,
a tyto pribehy jsme my.

Ivan M. Havel. | foto z osobniho archivu
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| pres vesmés pozitivni
ohlasy jsme také zazna-
menévali, ze Gymnasion
muze byt vnimén jako

prilis akademicky. Dosud
jsme se snazili odliovat

i graficky rubriku Teoretnik
od ostatnich ¢asti ¢asopi-
su (pozorng&jsi étenéafi jisté
védéli o Sedé listé na okraji;
znate to: Sedivé je teorie...)
a je zrejmé, Ze i jako celek
pusobime jinak nez barevné
spolecenské zurnaly. Od po-
catku vsak jisté nechceme
vytvaret teoretické, nerkuli
védecké periodikum, nasim
zamérem je vydavat ¢asopis
spise populérné-nauény,
napliujici obé roviny tohoto
pojmenovani.

Rubrika Teorie tedy hodla
nadale uverejriovat texty od-
borné, teoretické, nauéné,
avSak primérené pristupné

i ¢tenardm-laikdm v daném
oboru. Vysoké odborné
drovni textd by mély mj. na-
pomoci nazory nezavislych
recenzentl. Snazime se,

aby kazdy text uverejnény

v této rubrice byl posouzen
dvéma odborniky, ktefi mo-
hou dodat autorovi/autorce
zpétnou vazbu, a kvalitu pfi-
spévku jesté zvysit (u druhé-
ho prispévku tohoto cisla to
byli napr. prof. PhDr. Karel
Rydl, CSc. a doc. PhDr. Jifi
Némec, Ph.D.).

No a pochopitelné nechce-
me pouze pasivné vyckavat,
ale snazime se i aktivné
vyhledéavat nejvyraznéjsi
osobnosti, jez maji k téma-
tu co fici. V. mimoradnych
pripadech, kdy o odbornosti
neni pochyb (nap¥. u prv-
niho prispévku této rubriky
bychom v nasi zemi patrné
nenalezli vétsiho experta),
muize byt od recenzniho
rizeni upusténo.

lvo Jirasek



Mate Cas”?

SOUHRN:

Cas neni jen soufadnice, jak to znéte z fyziky.
Ve fyzikalnim ¢ase chybi pravé to, co je v béz-
ném zivoté nejdulezitéjsi — totiz pritomnost.
Cas nasi zkugenosti vyrista z védomi piitom-
né chvile, na néz navazuje minulé a budou-
ci — a jen v Case zkuSenosti Ize pochopit, co
znamena s ¢asem hospodafit, véetné toho,
Ze nékdo na néco ,,nemé &as”.

KLiCovA sLovA:
CAS, MERENI €ASU, DIMENZE CASU, PLY-
NUTi CASU

Mas ¢éas? To je otazka! Samoziejmé Ze ne-
mam! Ale kdybychom si udélali aspon chvil-
ku a nezabili ji hned nécim jinym, mohli by-
chom se na tu chvilku stét filosofy a polozit
si jednoduchou, le¢ velice zradnou otézku:
Co to vlastné nemdme? Anebo jinak: Co je
to ten cas?

Linearni cas klasické fyziky

Ve skole jste se s ¢asem setkali nejspis ve fy-
zice. Fyzika zadala klasickou mechanikou,
a ta na to $la od lesa, zkoumanim pohybu.
Kdyz bude osa y znamenat vysku a osa x
vzdalenost, d& se vrh $ikmo vzhlru znézor-
nit parabolou, tedy drahou télesa. Vrh svisle
vzharu se d4 znazornit Gplné stejné, jen osa
x bude tentokrat znézormovat ¢as - a je to!
Misto pohybu budeme zkoumat jeho drahu
a méme vystarano.

Jan Sokol

Time is not only an axis as we know it from
physics, in physical time we miss what is
most important in everyday life — that is the
present. The time of our experience grows
from the consciousness of the present mo-
ment, which is preceded by the past and fol-
lowed by the future — and only in the time
of an experience can we understand what it
means to manage time, including the situa-
tion when somebody “does not have time”
for something.

TIME, MEASURING TIME,
TIME DIMENSIONS, TIME FLOW
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Takhle si klasicka fyzika poradila s ¢asem
a i my si s tim casto vystacime: Cas je pros-
té souradnice, na niz se vSechno odehravé
jedno po druhém. Méri se hodinami a uda-
vé jako prosté Cislo, skalar. To jen ze zvyku
ho délime na roky, dny, hodiny a sekundy.
Nafridte si, prosim, hodinky: Gong ozndmfi
Jjedendct hodin, étyficet sedm minut, deset
otefin. - Ping!

Teorie T 15



Jenze co potom znamena, Ze ,nemam ¢as“?
Urcité ne to, ze by se mi zastavily hodinky.
Ze by to byl n&jaky jiny &as, ¢as2, ktery nemé
s hodinkami nic spole¢ného? Trochu jiny
mozna je, jenZe i Clovék, ktery ,nemé cas”,
se pfitom skoro vzdycky podiva - na ho-
dinky. Néjak to tedy spolu souvisi. Zkusme
se podivat jak; za¢neme pravé fyzikou.
Genialni trik klasické fyziky musel ledacos
zamést pod koberec. Musi napfiklad predpo-
kladat, ze vrh svisle vzhiru probiha bez od-
poru vzduchu a v ideélnich podminkach, kde
se nestane nic necekaného. V redlném svété
se ale obvykle nehazi ,svisle vzharu® jen tak,
nybrz na né&jaky cil, tfeba na lampu. A pokud
ji kdmen trefi, je s parabolou konec. Presnéji
feceno vrh chvili probihé, jak mé4, nez prijde
stret s cilem — a pak uz bude vSechno jinak.
V redlném svété bézné zkusenosti se zkratka
dé&ji necekané véci.

MozZné jste si uz vsimli také toho, Ze ,Cas”
klasické mechaniky by mohl stejné dobre
~béZet“ i pozpatku. Teprve v 19. stoleti se i fy-
zika zacala zabyvat problémy, kde to ziejmé
nejde — napfiklad termodynamikou, ve které
musela zavést entropii, tajemnou veli¢inu,
kterd nikdy neklesad. Termodynamické jevy
pozpétku probihat nemohou.

Jiné védy s tim museji pocitat vzdycky. Eko-
nomové sleduji vyvoj sménného kurzu koru-
ny: zapisuji kazdy den do tabulky, jak kurz
roste a klesa, a kresli klikaty graf. Ctenare
ovéem moc nezajimé, jaky kurz byl vcera
a pred rokem: chtéli by védét, jaky bude
zitra. | to mdze ekonom nakreslit, dostava
se tim ale do jiného svéta: misto mérenti jis-
tych hodnot musi zacit odhadovat, extrapo-
lovat. Levé ¢ast grafu bude klikata, ale jista
a urdita az do pfitomné chvile. Odtud na-
pravo to uz bude jen odhad, mnohem jed-
nodussi, ale nejisty. Svédomity ekonom tu
¢aru treba vyteckuje. Do grafu se tak dosté-
vé néco, co fyzika také mohla zanedbat, co
je v8ak ve svété bézné zkusenosti to nejdu-
lezitéjsi — totiz pritomnost, dnes, ted.
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Pritomnost

Pritomnost déli ,éasovou osu® na tfi ¢as-
ti, které maji Gplné jinou povahu. ,Vlevo*
bude minulost, urlitd a hotova, kterd nés
Casto nemusi zajimat. ,Vpravo“ budouc-
nost, kterd nas zajima nejvic, o niz ale sko-
ro nic nevime. A mezi nimi to nejzahadnéjsi,
totiz pritomnost. Mimochodem reéeno, pra-
vé tak rozumi Casu také jazyk: ¢as je minu-
ly, pfitomny a budouci. Ale vratme se k pfi-
tomnosti, od které musime zadit, nebot jen
tam se vzdycky déje to, co se prave déje. Mi-
nulost uZ neni a budoucnost jesté ne; ,je*
v pravém slova smyslu jenom pritomné.
Kdybychom zdstali u fyzikdIniho mode-
lu ¢asu jako souradnice, mohlo by se zdéat,
Ze pritomnost je prosté bod, ktery se sune
po dasové ose zleva doprava. Podivejme
se ale na pritomnost primo, tak, jak ji pravé
zazivame. Ted zrovna &tete ¢lanek a uvazu-
jete, zda stoji za to pokratovat. Ctete pis-
meno za pismenem, slovo za slovem a vétu
za vétou, klouzete ocima po radcich a skla-
date si dohromady to, co jste uz precetli,
s tim, co k tomu kazdym okamzikem pfi-
byva. Kdyz jste se udili ¢ist, dalo vém sla-
bikovani velkou praci a nebylo snadné dat
si dohromady smysl toho, co étete. Ted to
zvladate bravurné a uz si ani nevSimate,
Ze musite Cist slovo za slovem.

Podobné je tomu s mluvenou reéi: v kazdém
okamziku ,sly$im“ jen jedno slovo nebo spis
hlasku - a prece slys$im, to jest rozumim ce-
lym vétdm, celému rozhovoru. Kdyz se di-
vam na film, musim mit ,pfitomné“ i to, co
uz minulo - jinak bych d€&ji nemohl rozumét.
Stadi si na chvili odskodit, a uz se musite
ptat: Kde se vzal ten zrzavg chlap? Pro¢ ta
sle¢na place?
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Reprodukce dobového plakatu (uéebni pomacky?!) z prelomu 19. a 20. stoleti.

Ceské slovo ,pii-tom-nost* genialné vystihu-
je jeji povahu: pritomnost neni zadny ,,caso-
vy bod*, nybr? to, pfi éem pravé jsme, cemu
vénujeme svoji pozornost. Moje i vase pri-
tomnost podrzuje v pohotovosti to, co uz
odplynulo, co se uz reklo nebo stalo. Skle-
roti¢ti lidé s tim maji potize, a tak se kaz-
dych pét minut ptaji, jestli je pondéli nebo
kdy bude obéd. Ale i zdravému se muze
stat, ze se ve Spatné napsaném romanu
znovu objevi postava, kterou si nepamatu-
je, a musi se vracet zpatky. Za normalnich
okolnosti se ale nikam vracet nemusim, pro-
toZe to vim, mam to pfi ruce jako pritomné.
Ne slovo od slova, ale co do smyslu.

Na to, co uz ubéhlo, navazuje to, co se pravé
déje: co fikam, pisu, slysim. Na tom nejvic
zalezi a nesmi se nic vynechat ani prehodit.
Predstavte si sloZitou operaci, kde vsechno
zavisi na tom, aby jednotlivé Gkony spravné
nasledovaly jeden za druhym, nic se nevy-
nechalo a nic neudélalo dvakrat. Nez paci-
enta zasiji, instrumentarka pro jistotu pre-
podita naradi.

A pak je soudasti kazdé piitomnosti i jisté
ocekavani toho, co prijde. Kdybych ted..
Kdybych ted.. Kdybych ted vypadl z role
a zacal se opakovat, okamzité zbystfite po-
zornost: néco se mu stalo. V sousednim byté
se nékdo udi na klavir. Hraje ,,Skakal pes
pres oves“ a ve tretim taktu pokazdé sdhne
vedle. Pro¢ pfi tom muazete vyletét z kize?
Inu protoze samoziejmé ocekavate, ze bude
pokradovat sprévné, a jeho nelGspéch nebo
neschopnost rozciluje i vas. Efektu ,prekva-
peni“ vyuZivaji napinavé filmy: pusta ulice,
nikde nic, jen zlovéstna hudba - a najednou
prask! Kdybychom nic neodéekévali, nemoh-
lo by nés také nic prekvapit.
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O tom, Ze pfitomnost neni zadny ,bod®,
svéddi i jiné véci. Kdykoli se potrebujeme
presné synchronizovat, kdyz se startu-
je sprintersky zavod, nestadi jen spole¢na
pritomnost, vyjadrené treba vétou Tak ug
bézte! Naopak ,,uvnitr” této pritomnosti po-
trebujeme udélat zretelnou a co nejostrejsi
znacku, vykrik Ted! nebo dokonce vystrel
z pistole.

Pokud ale pritomnost neni bod, chtéli by-
chom védét - jak je ,dlouha“. Hranice zité
pfitomnosti ovéem nejsou nijak ostré, a jeji
rozsah zavisi na stupni pozornosti. Kdyz
se nic nedéje a ¢lovék nema co délat, tre-
ba kdyz ¢ekéd na autobus, je pfitomnost ve-
lice kratka. Zato kdyZ ,,pri né¢em“ opravdu
jsem, néco mé ,zajimad“ a na nééem mi zéa-
lezi, mGze se pozoruhodné protahnout: pfi
slozZité operaci nebo pfi Wagnerovych ope-
rach treba na nékolik hodin. Za normalnich
okolnosti si vSak lidé vyzkouseli, Ze neni ro-
zumné vyzadovat vic nez jednu dvé hodinky
pozornosti. Tak dlouho trva skolni hodina,
Sachova partie, film, fotbalovy zapas nebo
prednéska: pro déti Ctyficet minut, na vy-
soké Skole dvakrat tolik. Pokud néco musi
byt delsi, tfeba divadlo nebo fotbal, byva
uprostred prestavka, aby si hradi i divaci
oddechli a mohli pokrac¢ovat. Ve skole pfi-
jde prestavka, prazdno, a po ni jina hodina,
jina pritomnost. Ta predchozi se jaksi zabali
a uloZi do paméti, az ji bude zase potieba.

Vzpominka a o¢ekavani

Na pritomnost, odkud v8echno zaciné a vy-
chazi, navazuje minulost, to, co je uz pryd,
hotové, uzaviené a uloZené. Nase pamét
nijak nepfipomina souvisly zaznam vseho,
co bylo. Je to naopak jakysi sklad vzajemné
nesouvisejicich ,minulych pritomnosti“ &ili
vzpominek, které dokonce nenesou zadné
datum, ¢asové oznadeni. Jen podle obsahu
mohu soudit, Ze jsem nejdriv chodil do $ko-
ly, potom na rande, pak jsme se vzali a méli
déti, a podle toho radit i vzpominky. Ostat-
né bez hodinek a kalendére se nedokézeme
v Case orientovat jinak nez vaéi pritomnos-
ti: co bylo pred chvili, véera, pred tydnem
nebo uz davno. Ale ,kolikatého je“, na to
potrebuji kalendar.

Podobné rikame, Ze ,,prijdu hned®, zitra nebo
»az nékdy jindy*, ,aZ naprsi a uschne®; staif
Rimané fikali ,o feckych kalendach®, proto-
7e Rekové 7adné kalendy neméli. Moderni
¢lovék se radsi podiva do diare a rekne da-
tum a hodinu. O budoucnosti sice mnoho
nevime, o to je pro nas ale dilezitéjsi. Tam
promitdme své zaméry a projekty, uvazuje-
me o tom, co chceme udélat a ¢eho dosah-
nout, a planujeme i jak se k tomu dostat, co
napred a co potom. Také jazyk je smérem
do budoucnosti jaksi velkorysejsi: bézné ri-
kédme ,zitra jdu na zkousku®, protoze je to
uz soucast nasi pritomnosti, kdezto ,véera
jdu na zkousku“ se fict neda. To je jasnd mi-
nulost, je to pryc.

Kdyz spolu hovorime, mame pritomnost spo-
leénou, a tak je ,zitra“ jednoznaéné urceni.
Kdyz mi to ale nékdo napiSe v dopise nebo
v e-mailu, musim se pro jistotu podivat, kdy
to psal; je to totiz uréeni vuci jeho pritom-
nosti, ne vici té moji. Teprve zde zaneme
potrebovat néco jako ,absolutni ¢as“, neza-
visly na mé nebo ¢ikoli pritomnosti. A pro-
toze naSe zivoty se stale vic prolinaji a nase
plany stéle vic zaviseji na jinych, musi tento
»Zverejnény“ nebo vefejny, véem spoledny
¢as postupné prevaZovat, aZz nakonec ,cas’
znamend préavé to, co ukazuji hodinky. Ze
ale presto souvisi s nasi Zitou pritomnosti,
ukazuje stard anekdota. Radio Jerevan pry
hlasilo ¢as takto: Tut - tut - tut, je presné
deset hodin. - Opakuji: tut - tut - tut...
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Muj ¢as a maj Zivot

Presnym obrazem nasi zkusenosti s ¢asem
je diar. Kdyz rano sednu k poditaci, ze vSe-
ho nejdfiv klepnu na ikonu ,dnes®, abych si
precetl, co mé ceka. Minulost, to, co mam
za sebou, uz mohu pomalu mazat, i kdyz
vcerej$i prazdné misto mi uz neni k ni¢emu.
Zato budoucnost mé musi zajimat. Nékteré
terminy uz jsem si obsadil, nékde je jesté
volné misto; az bude vSechno plné, budu
kazdému rikat, Ze nemam cas. Mit Cas tedy
pro mé znamena volné misto v diari, a kdy-
koli po mné& nékdo néco chce (jako tfeba
&asopis Gymnasion), musim si dobfe roz-
myslet, zda mu to mistecko ,vénuji“, nebo
ne. Pokud se rozhodnu, Ze ano, budou mit
mozna jini smalu, ale s tim se musim smi-
fit. Kdybych si vSechen cas ,usetfil* a ,ne-
chal pro sebe”, nemél bych mozné co délat
a kousal bych se nudou pred televizi.

Diére si kupujeme na rok, a i v tom je kus
optimismu, ale diar na sto let by si nikdo
nekoupil. Nékde tam totiz ,,mdj éas“, mé
volné moznosti, docela jisté skond&i. Kdyz si
toho ¢élovék poprvé vdimne, trochu se lek-
ne a hned tu myslenku nééim zazene. Jsou
lidé, ktefi ji zahanéji jesté v sedmdesati,
snazi se vypadat mladé, ale neni jim to
moc platné. Zadné plastické operace ne-
zrusi to, Ze ¢lovék musi umfit, a prinejmen-
§im od jistého véku bychom to neméli brat
jako nespravedlivy rozsudek. Ze vechno
zivé musi také zemfit, v tom neni problém.
Problém je v tom, pro¢ pravé ja a pro¢ uz
ted. Zivot, ¥ika Lévinas, je Zivot proti smrti,
stalé ,jesté ne”.

Co jsme si zatim rekli o ¢ase, muze tuto otéz-
ku ukazat jesté z jinych stranek. Malé dité
toho moc nevi, a tak je véechno zajima. Cim
je Clovék starsi, tim lépe se ve svété vyzna,
az nakonec uz vSude byl a vSechno vidél.
Hegel kdesi rika, ze ¢lovék umird také diky
zoyku, to znamend, kdyz se zcela zabydlel
o Zivoté, kdyz se duchooné a fysicky otupil
a vseho dosdhl. Jenze fakt, ze zemreme, mé
navic také rozhodujici vyznam pro néas zivot,
a to znamené pro nas ¢as. Kdybych mohl pra-
covat s nekonecnym diarem, mél bych z de-
finice na vSechno ¢as. To bych si ale potom
mohl také se v§im dévat na cas, na vSechno
bych mél ¢asu dost — a nikdy bych nic neu-
délal. Az zitra, pozdéji, pristi rok, ,,o feckych
kalendach®, zkratka Mafiana...

llustrace na této dvoustrané tvori navrhy student
Atelieru vizuéini komunikace Univerzity T. Bati ve Z[iné
(vyuujici B. Stransky) na téma hledani novych zpGsoba
digitalniho zobrazovéni ¢asu.

Autorky (zleva doprava): Nike Silna, Olga Hugkova,
Tereza Héjkova a znovu Olga Hucékova. V podtisku pak
studie k ndvrhu od Martina Johna a Olgy Huckové.



Jen diky tomu, Ze jsme také smrtelni
a na véechno méme ,vyméreny*“, presnéji re-
¢eno konecny ¢as, mize mit zivot a Cas tak
dramatickou povahu. Podle ekonom( méa
cenu jen to, co je zddouci a vzacné, ¢eho nenfi
dost. Také ¢as méa cenu pravé proto, Ze je to
pro kazdého z nés Cas nasich Zivotd, Ze je 7a-
douci jako Zivot a omezeny jako Zivot. Méli
jsme to obrovské stésti, Ze jsme se narodili
v kulture, kterd si ¢asu tolik vazi a priklada
mu takovou cenu. To neznamend, Ze ,Cas
jsou penize®, jak si myslel Benjamin Franklin
a po ném spousta jinych, ale Ze i penize plati
jen v Case. Vyrostli jsme v kulture, ktera nikdy
Uplné nepropadla hysterii z toho, ze musime
zemfit, ze jsme ,odsouzeni k smrti, a tedy
musime jen hledét honem urvat, co se da.
Ale nepropadla ani opa¢nému omylu, jako
kdyby zivot nemél zddné meze a na vSechno
bylo ¢asu dost.

Teorie

Tak jako ten prvni omyl maze vést ke ztraté
lidské distojnosti, k tomu, Ze ¢lovék misto
Zivota jen vydélava a konzumuje, vede ten
druhy k tomu, Ze zivot je bezcenny a nud-
ny, protoze mé vzdycky a na vSechno dost
Casu. Co se neudéld dnes, pockéd na zitra,
napresrok. Oba tyto omyly nas dnes opét
ohrozZuji, jak se z jednoho potécime do dru-
hého. Jedni se mohou ze samé prace pretr-
hat — a na druhé Zadné nezbyva nebo se jim
do z&dné nechce. Proto neni dnes z4dné véc
tak naléhava, jako naudit se dobie hospoda-
fit s ¢asem, to znamenéa s vlastnim a jedi-
ne¢nym zivotem. Na néco ¢as mit, pripadné
si ho udélat, a na mnoho jinych véci docela
nesmlouvavé také ¢as nemit, protoze je ho
na to $koda.

Literatura
Podrobna literatura k tematice ¢asu
je uvedena in Sokol, J. (2004).
Cas a rytmus. Praha: Oikoymenh,
305-326.



Ke konstituova-
nosti zazitkové

pedagogiky

SOUHRN:

Studie se zaméruje na zézitkovou pedago-
giku a jeji profilaci. Zamysli se nad otazkou,
zda lze povaZovat zaZitkovou pedagogiku
za konstituovanou, je-li ji mozné vnimat
jako ustélenou pedagogickou disciplinu.
Na zakladé predlozenych argumentd doché-
zi k zavéru, Ze ano.

KLi¢ovA SLOVA:
ZAZITKOVA PEDAGOGIKA,
KONSTITUOVANOST

Jak chapeme termin
zazitkova pedagogika?

Zazitkové pedagogika se v poslednich letech
stava diskutovanym tématem. Ne nahodou
vznikl i ¢asopis Gymnasion, ktery si jako je-
den z cilG zvolil profilaci tohoto oboru. Ji-
rasek (2004) v prvnim ¢&isle Gymnasionu
zminuje, ze zazitkova pedagogika neni zcela
akceptovéna odbornou komunitou a hledé
si misto v systému pedagogickych disciplin.
Domnivam se, ze by mohlo byt zajimavé
podivat se, jak je tomu dnes. MdZeme ji
povazovat za samostatny obor, nebo je
pouze zajimavgm tématem soucasnosti?
Lze ji povaZovat za disciplinu konstituo-
vanou, tedy obecné ustdlenou a stabilni?
Jesté nez se zaCneme zcela zabyvat konsti-
tuovanosti, domnivam se, Ze je vhodné pfi-
pomenout vyznam terminu zazitkova peda-

Martina
Pavlikova

The study is focused on “zézitkova peda-
gogika” (experiential education) and its
background. It discusses the question of
whether we can consider “zézitkova peda-
gogika” as an independent pedagogical dis-
cipline. On the basis of the submitted argu-
ments it concludes that yes, we can.

ZAZITKOVA PEDAGOGIKA,
CONSTITUTION

gogika. Bézné se muzeme setkat s terminy:
vychova zazitkem, vychova prozitkem, pe-
dagogika zazitku, vychova dobrodruzstvim,
vychova v pfirodé atd. Terminy jsou promis-
cue pouzivany a volné zaménovany.
Predevsim v poslednich &islech Gymnasio-
nu se vede pestré diskuse nad terminologic-
kou problematikou (Jirdsek, 2004; Svato$,
2007; Slavik, 2007; Turéova, 2007), proto
bych rada pouze kratce pripomnéla, ze za-
zitkovou pedagogiku vnimame pouze v teo-
retické roviné, jako disciplinu, jez se zabyvé
problémy terminologie, metod, vyzkumu,
predmétu, cild a dalsich. Praktickou aplika-
ci z&zitkové pedagogiky pak rozumime vy-
chovu ¢i vzdélavani prozitkem. )
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Co miiZzeme povazZovat
za zazitkové pedagogické
pasobeni?

Pokud chapeme zézitek pouze jako cil a déle
s nim nepracujeme, pak nelze hovofit o z&zit-
kové pedagogice, resp. o vychové prozitkem —
praktickém puasobeni zazitkové pedagogiky.
Jde pouze o navozeni prozitkovych situaci.
Mize to byt akce s cilem uZit si adrenalinu,
vzruseni, chvéni po celém téle. Jako priklad
nam muze poslouzit bungee jumping. Sa-
motna akce s vysokou mirou adrenalinu, kdy
prozitek je cilem a dal se s nim nepracuje.

V zéazitkové pedagogice chépeme zazitek
pouze jako prostredek k dosazeni daného
cile. Jak zmituje Jirasek (2005, 206): Pro zd-
Zitkovou pedagogiku je typické (..) zakot-
veni proZitku do jeho Sirsich souvislosti.
Tedy nejenom vyvolani proZitku, ale prede-
osim znalost cild navozovdni proZitkovgch
situaci, zpracovdni proZitku a jeho preve-
deni do zkusenosti, jez miZe byt opétooné
oyuZita.

Prozitek je tedy zasazen do kontextu kon-
krétni akce, kurzu, programu. Nestoji izolo-
vané, ale je soucasti velké promyslené mo-
zaiky, kterd se skladad z kamend, kaminka,
propracovanych detailGd. Vzdy vime, proé¢
danou situaci, program, chceme zaradit, co
tim zamyslime a sledujeme a jak bude ptso-
bit v kontextu ostatnich program(. Nezbyt-
nou soucasti je i zpracovani prozitku, zazitku
a prevedeni do zkusSenosti, tedy ohlédnuti,
reflexe, review.
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Je moZné povazovat zazitkovou
pedagogiku za konstituovanou?

Konstituovanost se poji s pojmy obecné
ustélené, stabilni, ustanovené. Pedagogické
discipliny rozliSujeme podle toho, v jakém
stadiu vyvoje se nachazeji. Za konstituova-
né pokladame ty, které jsou jiz rozvinuté
a odbornou komunitou povazované za sa-
mostatné discipliny. Pricha (2000, 23)
povazuje za konstituované ty discipliny,
které spliiuji tyto podminky:

maji své samostatné védecké casopisy

nebo jind média;

jsou organizovany ve specializovanych

védeckych spole¢nostech;

jsou obvykle vyucovany jako obory

(predmaéty) studia na vysokych $kolach.
Kompletni vycet pedagogickych disciplin,
které autor povazuje za konstituované, je
uveden v tabulce (vpravo).
Pricha k problematice konstituovanosti
déle dodava, ze pokud se discipliny teprve
utvéreji, maji kratkou historii a nedosah-
ly vSech tri zminovanych podminek, jedna
se spiSe o problémové okruhy nebo vyznam-
na témata. Autor nezminuje zazitkovou pe-
dagogiku ve svém vyctu pedagogickych dis-
ciplin, proto vnimém jako potrebné provést
Lrevizi“ tohoto seznamu. Jak je tomu dnes?
Muizeme oznadéit 7dzitkovou pedagogiku
za konstituovanou disciplinu? Jak jsem jiz
zminila, discipliny, které mazeme povazovat
za konstituované, splniuji urcité podminky.
Pojdme se podivat na to, zda tyto podminky
splnuje i zazitkovéa pedagogika.



B Prvni podminka konstituovanosti

S prvni podminkou mizeme souhlasit. Exis-
tuje periodikum Gymnasion, s podtitulem
Casopis pro zdZitkovou pedagogiku, ktery
vychazi od roku 2004, a to dvakrat ro¢né.
Cilem casopisu je profilace oboru, reseni
terminologické problematiky, metodika, ale
i inspirace, ndméty a novinky z oblasti zazit-
kové pedagogiky. Rozhodné stoji za to zmi-
nit i zahraniéni Casopisy zabyvajici se za-
zitkovou pedagogikou, napi. The Journal
of Experiential Education, The Australian
Journal of Outdoor Education, Journal of
Adventure Education and Outdoor Learning
¢i némecky odborny Casopis Zeitschrift fiir
Erlebnispddagogik.

B Druha podminka konstituovanosti

Je zazitkovd pedagogika organizovana
ve védeckych spole¢nostech? Odpovidéame,
Ze ano.

Vedouci mezinarodni organizaci zabyvaji-
ci se zkusenostni vychovou je Association
for Experiential Education. Tato spole¢nost
plsobi predevéim na Gzemi USA a sdru-
7uje odborniky z celého svéta (viz Neu-
mann, 2004). Na evropském kontinentu
se mlzeme setkat s védeckou spoleénosti
napi. ve Velké Britanii — The Institute for
Outdoor Learning & v Némecku - Institut
fir Erlebnispddagogik.

Na zékladé téchto Gdajad mohu konstatovat,
ze zézitkova pedagogika spliuje i druhou
podminku konstituovanosti.

B Treti podminka konstituovanosti
Posledni podminka stanovuje, ze predmét
zazitkové pedagogika je obvykle vyucovan
na vysokych 8kolach. Se zéazitkovou peda-
gogikou se mGzeme setkat napf. na téchto
fakultach: FTK UP v Olomouc, PdF UK v Pra-
ze, Teologické fakufté JU v Ceskgch Budé-
Jjovicich, na PdF OU v Ostravé & v Ustavu
pedagogickych véd FF MU v Brné.

Z vyse uvedeného vyvozuji, ze zazitkova pe-
dagogika splniuje i posledni podminku.

Z kurzu PSL Intertouch, 2006. |
foto © Zdenék Benes Cimrman

Vyéet pedagogickych disciplin
dle kritéria konstituovanosti
Praicha (2000, 24)

Obecna pedagogika

Déjiny pedagogiky a dé&jiny skolstvi

Srovnévaci pedagogika

Filosofie vychovy

Teorie vychovy

Sociologie vychovy

Pedagogické antropologie

Ekonomie vzdélavani

Pedagogické psychologie

Speciélni pedagogika

Sociélni pedagogika

Pedagogika volného ¢asu

Andragogika

Obecné didaktika

Oborové a predmétové didaktiky

Technologie vzdélavani

Pedagogickéa evaluace

Pedagogicka diagnostika

Pedeutologie (teorie utitelské profese)

Teorie fizeni Skolstvi

Vzdélavaci politika

Pedagogicka diagnostika
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Vystup

Dle mého zkouméni zéazitkovad pedagogika
spliiuje v8echny tfi vyse uvedené podminky
konstituovanosti. Na zékladé toho vyvozuji,
Ze zadZitkovou pedagogiku miZeme zaradit
megzi konstituované discipliny. Toto zjisté-
ni dale podporuji nésledujici fakta a Gvahy:
Splniuje-li disciplina véechna kritéria
konstituovanosti, domnivam se, ze ji mQ-
Zeme povazovat za konstituovanou. Tak,
jak pedagogicka véda neni zcela jednotna
v terminech a systémech, tak se i pohle-
dy na zarazeni discipliny mohou u jed-
notlivych autord lisit. Kdo urdéuje, které
discipliny Ize povazovat za konstituované
a které nikoliv? | kdyZ jsou dana krité-
ria, vysledek zkoumani je vzdy subjek-
tivnim pohledem na konkrétni situaci.
Domnivam se, Ze neni na misté vyckavat,
az néktery z renomovanych autort bude
zazitkovou pedagogiku uvadét ve vycétu
konstituovanych disciplin.
Odborné casopisy a knihy, preklady
zahraniénich publikaci, studie, védecké
prace, seminére, kurzy a odborné konfe-
rence o zazitkové pedagogice prispivaji
k tomu, Ze se u odborné i laické verej-
nosti dostava do vétsiho povédomi. Vse
vySe uvedené je zcela nezbytné pro to,
aby se disciplina mohla konstituovat.
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Tim posouva zazitkovou pedagogiku u nés
po teoretické strance dal. K jejimu vyvo-
ji prispéla i dal$i publikaéni &innost (napf.
Franc, Martin, Zounkové, 2007) a diplomo-
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Sirsi socialni
kontext zazitkové

pedagogiky

SOUHRN:

Text odlisuje fenomén zazZitkové pedagogi-
ky (tedy teoretického oboru zabyvajiciho
se popisem a metodikou vychovnych pro-
ces(i) od vychovy proZitkem (praktického
vychovného plisobeni). Dale zafazuje prak-
tické aktivity — vedle aktivit sportovnich,
terapeutickych, uméleckych a rekreacnich
vyuzivajicich moznosti prozitkd, dobrodruz-
stvi a pfirody — i jejich teoretickou reflexi
do Sirsiho socialniho rémce.

KLiGovA SLOVA:

VYCHOVA PROZITKEM,
ZAZITKOVA PEDAGOGIKA,
SOCIALNi KONTEXT

Dosavadni Gvahy i polemika na téma ozna-
éeni oboru naseho z&jmu jsou nesmirné
podnétné a pfinadseji zajimavé impulsy
k dalsimi promysleni. Rad bych se zapojil
do diskuse dvéma zminkami rozSifujicimi
stavajici Ghel pohledu.

Ivo Jirasek

The paper distinguishes between the phe-
nomenon of “zaZitkova pedagogika” (theo-
retical discipline focusing on the descrip-
tion and methods of educational processes)
and experiential education/learning (practi-
cal educational influence). Furthermore, it
includes practical activities — besides sport,
therapeutic, art and recreation activities us-
ing experience, adventure and nature — and
also theoretical reflection into the broader
social framework.

EXPERIENTIAL EDUCATION/LEARNING,
ZAZITKOVA PEDAGOGIKA,
SOCIAL CONTEXT
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Prvni je upozornéni na jinde bézné respek-
tovany fakt, ze pedagogika je teoretickym
oborem, védou ¢i uchopenim svéta pro-
strednictvim odborného jazyka. Pedagogi-
ku nemuizeme zaménovat za praktické &in-
nosti vychovného charakteru. Ale presné
to se ¢im dal castéji déje. Mluvi se o akti-
vitach PSL & dal$ich organizaci jako o ,kur-
zech zazitkové pedagogiky“. Ale copak pfi-
mo na kurzech rozvijime pedagogickou
teorii? Bezesporu nikoliv (pokud se nejed-
na o kurzy instruktorského vzdélavani, ale
i tam bych mél vyznamné pochybnosti
vGéi takovému oznadeni). Mé&li bychom si
tudiz neustéle uvédomovat, ze nase kurzy
nejsou pedagogikou, ale patii do oblasti
vychovy. Pedagogika se naopak pokousi
o popis takovych ¢innosti, o metodické ana-
lyzy, o odborné reflexe. Je to stejné, jako
kdybychom zaménovali studium geografie
za krajinu, jiz prochézime (nebo kinantro-
pologii za pohybovou kulturu, abych si pfri-
hial svoji profesni poliv&i¢ku). Jesté jednou
proto vyuzivam prilezitosti, abych podtrhl
a zdlraznil, Ze bez odliovéni reality a jejiho
popisu nemGzeme dojit ke shodé pri pouzi-
véani jakychkoliv termind. Ze musime zcela
razantné a zasadné odlisit zazitkovou peda-
gogiku jako teoretické postizeni a deskripci
urgitych jeva (vychovnych a vzdélavacich)
od programd, projektd, kurzd.

Druhou poznédmkou bych rad rozsifil nase
dosavadni snahy usilujici o zarazeni zazit-
kové pedagogiky do systému pedagogic-
kych disciplin. Pro tuto chvili na takovy
Gkol rezignuji (nejenom proto, Ze na$ obor
bude vzdy néjak ,vyénivat” — viz G1, 6-16)
a naopak se pokusim nabidnout $ir§i roz-
mér socialniho Zivota, totiz vnimani urci-
tych kontaktd, ale také hranic s dal$imi
obory lidského poznéni i konani. Podnitil
mé k tomu text Murartv (G6, 34-40) i od-
povéd Svatose (G7, 63-64), prispévek Sla-
vikilv (G8, 36-37) a terminologické Gvahy
Turéové (G8, 23-35), ale také vlastni Gsilf
o systematické nahlédnuti na projevy pohy-
bové kultury. Zvidavy étenar mé moznost
seznamit se s touto tematikou na mnohem
vétsim prostoru (Jirdsek, 2005, zejména
112-153), zde pouze uvedu, ¥e pro pole ki-
nantropologie (tedy pro védu &i soubor vé&d
studujicich zdmérné pohybové aktivity ¢lo-
véka: kinésis = pohyb; anthrépos = ¢lovék;
fogos = slovo, podet, fe&, rovnéz nauka) vni-
mam jako predmét jejiho zdjmu systém po-
hybové kultury, ktery mazeme chépat jako
vyznamové pole oblasti sportu, pohybové
vychovy, pohybové rekreace, pohybové te-
rapie a pohybového uméni. Kazdy z téchto
segmentd (kromé& sportu) je pochopitelné
svazan se svym obecné&jdim okolim (tj. vy-
chovou, rekreaci, lékafstvim a uménim)
a zaroven se specifickymi teoretickymi a vé-
deckymi pfistupy (pedagogikou, rekreologii,
medicinou a uménovédou).

Co to znamena pro zézitkovou pedagogiku?
Uplatnime-li obdobny systémovy pfistup,
muzeme vedle pedagogickych zplsoba vy-
uziti prozitkovych situaci vnimat zazitkové
reflexe rovnéz v oblasti rekreace, v terapii,
uméni i ve sportu. Je-li tento pristup oprav-
nény, mohli bychom hledat snadnéji styéné
plochy i odlisujici znaky s dobrodruznou
terapii, artefiletikou, ale také se sportov-
ni oblasti (rizikové, adrenalinové sporty,
sporty a aktivity v p¥irodé apod.) i s rekre-
aci (a bedlivé dbat pfi praktické &innosti
na cil a zdmér odlidujici skute¢né rozvojové
programy pedagogického zaméreni od te-
amspiritovych, rekreacnich ¢&i zabavnych
projektt).
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Obrazek na predchozi strané berme pouze
jako naért urcitého modelu. Zadny néahled
na prozivanou skute¢nost nemuze byt a ni-
kdy také nebude presnou kopii reality, maze
byt pouze jeho ndpodobou, obrazem, pfribli-
Zenim se. PrestoZe si budeme jisti, Ze je to
skica, jejiz pfisné linie, rozliseni (téz vazby
a pfibuznosti) takto ostfe ve skutednosti
odlisit nemGzeme, urdité uvédoméni snad
presto mulze prinést. Pokud si néds kurz,
projekt, ale i konkrétni aktivity, programy
apod., zkratka prozivanou realitu predsta-
vime jako tento ,dort“, pak samoziejmé
mizeme hledat urditou paralelu v receptu
na jeho upedeni (metodika, dramaturgie,
cileny vybér prostfedki a programd...), ale
také v zarazeni receptu do kontextu celého
kuchatského oboru (tedy do z&Zitkové pe-
dagogiky jako svébytné discipliny). Je evi-
dentni, ze kucharstvi neni dortem - stejné
jako zézitkova pedagogika nemuze byt kur-
zem. Néco jiného je skuteénost a néco jiné-
ho jeji popis (jazyk, véda, teorie). A zaroven:
pfestoZe nas zajima (minimalné) celé horni
patro a vazby mezi jednotlivymi jeho vyse-
ky, Gymnasion koncentruje svoji pozornost
pravé na aspekty vychovné (a vzdélavaci).

Co nam vsak z takového obrazku mize rov-
néZ vyplyvat? Ze postraddame vhodny, pfi-
léhavy (a pokud mozno i metaforicky pod-
nétny) nazev pro onu praktickou &innost.
Kurzy a programy, které reflektuje zazitko-
véd pedagogika, nemohou byt zaménova-
ny za teoretické deskripce. To, co mizeme
nazvat vychovou (v pfirodé, dobrodruznou,
prozitkovou), tedy ono praktické plisobent,
nemé vSeobecné akceptované pojmeno-
vani — a zazitkové pedagogika se jim stét
nem0ze, chceme-li respektovat jednotlivé
roviny reality a jejiho popisu. (Zazitkova
pedagogika mize prispét popisem metod,
forem, prostredka, snad i cil( a témat, tedy
reflexi a zobecnénim.) MaZe to byt ,zkuse-
nostni uéeni“? Ci je vhodn&jsi trénink nebo
rozvoj? Nebo je vychova prozitkem stéle
nejlepsi volbou? Anebo mate jesté lepsi, vy-
stiznéjsi a libéji znéjici jméno, na némz by-
chom se dokonce dokazali shodnout?
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Mé& znama uéi na vysoké
skole ty, kteri budou zane-
dlouho také ucit. A vérte
mi, déla to opravdu dobre.
Jednoho krasného dne
prisla jeji ratolest ze skoly
s poznamkou v zékovské
knizce: Presouvd spendliky
na ndsténce! Nedalo ji to

a prohresek komentova-

la: Je to velky problém?
Na odpovéd necekala dlou-
ho: VdzZend pani doktorko,
megzi teorii a praxi je velkg
rozdif!

Karla Briicknerova con-
fronts, in her article, two
seemingly incompat-

ible worlds - the world

of “zézZitkova pedagogika”
and the common reality

of higher education. She
shows several examples
that even here it is pos-
sible to seek unexpected
harmony, through which it
is possible to support more
efficient realization of edu-
cational aims without losing
something from the essence
of one or other world.

30A Aplikace

No ano, to se prece rika.
Ale je to s tou teorii skutec-
né tak hrozné? Neni snad
moderni sociélni teorie na-
sycené daty, ktera se sbiraji
v praxi? Neméla by snad
teorie byt autentickou vypo-
védi o stavu praxe v kon-
krétnim prostoru a ¢ase?
Nestavéa se pak v tomto
ohledu teorie praxi a praxe
teorii? Nevim. Ale mozna
mam népad, jak to zjistit.
Co se pokusit aplikovat
jedno do druhého, podobné
jako micha pekar tésto s ja-

Ales Pokorny describes his
experiences of handling

the phenomenon time as
the main motive of the
Intertouch 2006 course. He
introduces the gradual crys-
tallization of first borderless
thoughts into the shape of
concrete contents, and then
he shows their realization in
the course.

1~ 57

blky, a po vytazeni z pece
strddl ochutnat a fici si, jak
to celé funguje? Aha, stradl
milujete, jablka nemusite.
No ony to vlastné nemuse-
ji byt jen jablka, co takhle
zkusit triddu jablka ($kofa) -
tvaroh (neziskovy sektor) —
ofechy (management)? Tak,
pékné do trouby a hlidat
das, at se ndm nepfipali
okraje! A vlibec, vite co?
Vyhlasuji soutéZ o nejlepsi
stradl!

Jan Kolar

The contribution of Mar-
tina Kamenska-Ture¢kova
introduces a new course

for managers, which she
started this year under the
name of the educational
agency Ceskd cesta — Out-
ward Bound. The author
discusses the ideological
resources of her ideas and
then lets readers look into
the course programme en-
riched by many participants’
narratives, which fulfilled
the atmosphere and indi-
cated possible contributions
for the target group.



Uceni zazitkem
na vysoké skole

Byly doby, kdy by mi nadpis tohoto ¢lanku
pripadal opovazlivy, nebo prinejmensim
nepatficny. Jak mdzeme spojovat dva své-
ty tak nesluditelné? Jak mdzeme spojovat
recesi ,\Vynélezct“ s védou s velkym V? Jak
mazeme spojovat hru a nekoneéné cizelova-
ni seminarky? Jak mizeme dat vedle sebe
~mékké“ cile zazitkového kurzu a komisi
u statnich zkousek, skrze kterou se klopyta
k diplomu?

Vnimala jsem z&zitkovou pedagogiku a pro-
stredi vysoké Skoly jako éernou a bilou - kaz-
dé mé své kouzlo, ale jejich michani by moh-
lo znamenat jen Sed - ztratu jasu i hloubky.
K mému velkému prekvapeni jsem se vSak
postupné, jak jsem se v obou svétech za-
bydlovala vic a vic, stavala svédkem neéeka-
nych okamzikd, kdy se oba svéty navzdory
véem mym predpokladtm propojily.

V nésledujicim ¢lanku vam tri z téchto zazit-
k& nabidnu k nahlédnuti a pripojim k nim
myslenky, k nimz mé vedly a které by tfeba
mohly déat podnéty i pro vase aplikace zazit-
kové pedagogiky do jinych svétd, at jiz jsou
nebo nejsou vysokoskolské.

Karla
Brucknerova

Rebelie, nebo loajalita?

Kdyz se snazim zavadét prvky zéazitkové
pedagogiky do vysokoskolského kurikula,
musim si obc¢as pripomenout, ze zamérem
vysokoskolské vyuky neni popirdni norem
prostredi, ale dosahovani vyukovych cila.
A tak, kdyz tusim, ze bych mohla né&jakou
z citénych norem prekrodit, snazim se vréa-
tit znovu k cildm a uvédomit si, jestli je mé
prekracovani funkéni, anebo jestli ndhodou
nejde o planou exhibici.

Nékdy se mize zdéat, Ze vstoupeni do svéta
hry je pravé takovym prekro¢enim norem
prostiedi — vzdyt prece na vysoké Skole si
nebudeme hrat! Na volnoc¢asovych kurzech
jsme zvykli vstupovat do svéta hry, tedy
do svéta specifického prostoru, Casu, roli
a pravidel (Huizinga, 2000), skrze magické
brany a za zvuku fanfar. Ale to samozrejmé
neni jediny zplGsob. Do svéta hry mohou
vést zcela civilni dvere, které jsou v soula-
du s normami vysoké skoly stejné jako dve-
fe studijniho oddéleni. Mize se ndm také
obdas stat, Ze ddme na ,image®, ktery méa
konkrétni aktivita, a omezime se jen na ,,z4-
zitky s velkym Z%, ¢imz ndm uniknou zazit-
ky zdanlivé ,malé®, ty, které napr. vznikaji
v tradi¢ni ucebné a jejichz jedinymi rekvi-
zitami jsou propisky a papir. Presto vSak
pracuji se zkusenosti, aktivizaci osobnosti
a tvorbou.

AplikaceABl



m Priklad

V loriském roce jsem navstévovala kurz za-
méreny na vzdélavani v muzeich a galeriich
vypsany Londgnskou univerzitou. Jednim
z mnoha praktickych Gkoll bylo prozkoumat
konkrétni muzealni expozici tak, ze se na ni
podivame nejprve o¢ima ucitele vedouciho
skupinu déti, potom ocima rodice, o¢ima
tvlrce této galerie a o¢ima vyzkumnika. PI-
nim Gkol — a po hodné chvili si uvédomuiji,
ze vlastné jednam v roli, Ze jsem pro danou
chvili rodicem, ktery citi rozhorceni nad za-
krvavenym obfim tyranosaurem pozirajicim
néjakého jiného pratvora, a hledam v duchu
zpUsob, jak si o tom s détmi povidat, abych
predesla jejich noénim muarédm. Rozhlédnu
se a podle chlze a gest vidim, Ze vétsina
mych kolegd na tom neni jinak.

Zkratka, na prvni pohled zcela nevinné za-
déani se mize stat branou do svéta hry, bra-
nou, do které mizeme, nebo nemusime pro
spInéni naseho Ukolu vstoupit. Hra se stala
tak civilni, jak si jeji hraci prali, a presto, jak
se ukézalo v nasledné reflexi, umoznila roz-
vinout poznani tématu do zcela necekané
hloubky.

K metodé pres obsah, nebo cil?

Jak ale pozname, ze pro hru je pravé mis-
to v téhle lekci, a ne v tamté? V didakti-
ce (nap¥. Skalkova, 1999) mluvime o tom,
Ye mezi tim, komu (Z4ci), jak (metoda)
a pro¢ (cil) néco (obsah) nabizime, je slo-
Zitd sit vzajemné se ovliviiujicich vztah,
kde vSe souvisi se v§im. Presto mam pocit,
Ze v praxi se Castéji pfi nasem rozhodovéani
o metodé dostava ke slovu obsah, a ¢asto
dokonce jenom on. Jako bychom jednali
podle vzorce 4, to je teoreticky obsah, tak
to udélam predndskou, zatimco ty komuni-
kaéni dovednosti, to bude chtit néjakou tu
zkusenostni vguku.

Potiz tohoto modelu spodiva, jak asi tusite,
v tom, Ze pod kolonku ,teoreticky obsah®
se na vétsiné vysokych skol vejde velka ¢ast
celkového uciva. Nenuti nas to pfitom roz-
lisovat, jestli nasim cilem je, aby ,Zaci“ byli
schopni teorii porozumét, vysvétlit ji, apli-
kovat ji nebo ji dokazali treba kriticky zhod-
notit, ¢i dokonce jestli bychom chtéli, aby je
dana teorie bavila nebo aby ji prijali za svaj
smysluplny nastroj. Zapominani na formu-
laci cild nas mize dovést az k beznadéji,
ze kdyz holt u¢ime ,teorii“, tak na néjakou
,zazZitkovku“ musime zapomenout. Naopak
velkorysd (a zarover samozfejmé lidem
a okolnostem pfimérFend) formulace cilt
nas muze vést k uvédomeéni, ze nasim zamé-
rem vlastné neni jen racionalni rozvoj, ale
ze vniméame jako soucast nasi snahy i préa-
ci s emocemi, motivaci, zdjmem studentd.
A tyto cile nés pak (spolu s védomim jejich
obsahu a znalosti ,24k(“) mohou dovést
k prekvapivé tviréim metodam.

m Priklad

Jeden zazitek za vSechny. Je pozdni vecer,
myslim, Ze kolem roku 1999, a pan docent
Travnicek prednasi o tiech vyznamnych lite-
rarnich teoreticich. Téma abstraktni, pro teh-
dy jesté vydésené prvaky tézko uchopitelné
a pochopitelné. No, on by to téma vlastné
prednéset mél, ale misto toho sehravéa pred
katedrou osobity trialog. Z abstraktni lite-
rarné teoretické prednasky se stava svéraz-
na vymeéna nazorad, kterd misty prechéazi té-
mér v hadku. Hadku tfi pand, ktefi se snad
nikdy nesetkali, ale jejichz myslenky zde
maji moznost zaznivat a tvofit jakysi pribéh,
hru, do niz Ize divacky vstoupit, hru, v niz
je mozné zvolit si svého hrdinu. Hrdinu-
-literarniho teoretika. Neuvéritelné se stalo
skutkem. Literarni teorie zlstala literarni te-
orii (byl splnén cil ,seznamit s teoretiky®),
ale zaroven a nadto se mohla stat nééim
osobnim, prostorem pro pohled na svét,
jakymsi pritazlivym trzistém, kde zaznivaji
jednotlivé hlasy a kam i vydéseny studen-
tik maze prijit vybirat, nakupovat, hodnotit,
souhlasit i nesouhlasit.



Kam se podél original?

Domnivéam se, ze jedna z véci, kterd dala
naboj predchozimu zaZitku, byla autentici-
ta, opravdovost. A to je i ve vysokoskolském
svété jev, dle mych zkusenosti, dosti vyji-
meény. Casto se i na vysoké $kole brodime
prezvykanymi informacemi skript, neukot-
venymi interpretacemi interpretaci a vytahy
z vytahd. A - ruku na srdce - ¢asto se s po-
dobnou neautenti¢nosti, polovédomostmi
a pribliznostmi potkame i v zazitkové peda-
gogice. Myslim, Ze je to skoda a Ze si pak
tak trochu protifeé¢ime, protoze se snazime
inspirovat k autentickému zazitku neauten-
tickym podnétem.

B Priklad

Je sobotni Gnorové dopoledne. Sedim v Ng-
rodni galerii v Londgné a sleduji profesio-
nalni préci zdejsich animéatord. Program pro
predskolni déti a jejich rodice se vraci skrze
diskusi o karavanach velbloudd, které vozily
ultramarinovou barvu, skrze vano¢ni pribéh,
recept na michani vaje¢né tempery a tvor-
bu nedokonéenych ¢&asti renesan¢niho obra-
zu stale k témuz — k uméleckému dilu, které
nam, s tim, jak roste nase poznani, umozniu-
je stéle hlubsi a pInéjsi esteticky zazitek.
Sedim, chvilemi Zasnu nad odvadénou pra-
ci, chvilemi premyslim o tom, jak dualezity
je original. A jak se ndm originaly néjak vy-
traceji. Nespokojujeme se pfrilis ¢asto s ko-
piemi a neprecenujeme je? Nemame nékdy
pocit, Ze pravé proto, ze nejsme v Ndrod-
ni galerii, musime predkladat kopie, Ze je
to nase jedind moznost? A nemyslime si,
Ze préavé proto, ze knihy se Spatné shanéji,
musime se spokojit se skripty? A nesifime
sami nahodou kulturu, kterd si ceni bon-
motl pouZzivajicich nézvy a autory knih,
jez jsme nikdy nedrzeli v rukou? Nékdy to
znamené dét prednost prvorepublikovému
mosaznému ventilu od topeni pred kalenda-
fem van Goghovych reprodukci. Ale daleko
vic to znamena hledat originaly vSude tam,
kde je to jen mozné, a tribit tak nasi touhu
po autenticité.

Ze snahy o konkrétni aplikaci této touhy
vychazi lekce kurzu estetické vychovy pro
budouci pedagogy s tématem , Esteticka vy-
chova jako uéit se vnimat“. Lekce si klade
za cil jednak Gcastniky sezndmit s moznost-
mi, jimiz Ize ke vniméani vytvarného objektu
pfistoupit, jednak jim zaroveri umoznit na-
hlédnuti na vytvarny jazyk secese. Zvolena
je metoda indukce, ktera vychazi ne od Gvo-
dU a prehledd, ale od konkrétnich artefaktd.
Do tématu se vstupuje za tona valéiku pro-
chéazkou po kolonadé a skrze Gryvky z tisku,
jenz vySel v roce 1902. Poté jsou studenti
vybidnuti k navstévé novostaveb, doma, jez
nedavno vyrostly a daly moderni tvar per-
spektivnimu pramyslovému méstu Brnu.
Konkrétni diim je pak vychodiskem pro préa-
ci t¥i¢lennych skupin, jez k nému (a skrze
né&j k secesi) hledaji cesty prostfednictvim
kresby, popisu, prace s metaforou a odbor-
nou literaturou.

Pro¢? A jak dal?

Pro¢ jsem vybrala pravé tyto priklady, a ne
jiné? Myslim si, Ze pravé ony reprezentuji
optimalni symbi6ézu obou svétd - zézitko-
vé pedagogiky a vysoké skoly. Vysoka skola
zde zdstava vysokou skolou v tom nejlepsim
slova smyslu (mné& se spojuje s rozvojem vé-
déni, ddrazem na kvalitu, svobodou, ristem
odbornikd, tvaréi atmosférou), a aby tako-
vou mohla byt co nejlépe, je podporovana
uéenim se skrze zazitek, které zase prinasi
podnéty do zazitkové pedagogiky. A to je
cesta, po které prece stoji za to se vydat.
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Jak nam bézi ¢as

Rychle, zbésile, prekotné. Pravé tak cas
uhanél, kdyz jsme zacali pripravovat kurz
Intertouch 2006 — mezinarodni projekt, kte-
ry se za léta existence stal jednou ze zave-
denych znadek Prdzdninové skoly Lipnice.
Tento projekt se zacal Castecné profilovat
jako metodicky ¢i Skolici kurz pro Gcastniky,
kterymi jsou zpravidla instruktofi zahranic-
nich Outward Bound $kol a jinych organiza-
ci zabyvajicich se zé&zitkovou pedagogikou.
Postupné jsme tak dospéli k formétu, kte-
ry si zachovavéa zazitkovy rozmér a zaroven
uspokojuje hlad Gcastnikd po odkryti karet,
tedy jak a pro¢ se ,to“ déla.

Vyslednym produktem se stal klasicky z&-
zitkovy kurz, jehoZ nedilnou soudasti je me-
todicky seminar ¢i workshop, ktery se pra-
videlné konéd na zavér kurzu. Kurz se tak
stava fife pripadovou studii, jejimiz aktéry
jsou sami Ucastnici. Zakladni principy dra-
maturgické a produkéni préace béhem pfri-
pravy a samotné realizace kurzu tak mohou
byt demonstrovany na scénafi kurzu, ktery
GcCastnici primo zazili. Dasledné oddéleni
téchto dvou rovin kurzu je pritom jednim
z predpokladd nejen Gspéchu ¢&i spokoje-
nosti Gcastnikd, ale také naplnéni cild dra-
maturgickych i metodickych.

Dosazeni téchto cili predpokladd prede-
v§im zazitkové silné a zaroven dobre ucho-
pitelné téma, tedy idealné téma, kterym ziji
nejen Uclastnici, ale i realiza¢ni tym.

Ales
Pokorny

Spoleénym jmenovatelem prvni lednové
schlzky tymu Intertouch 2006 byl Cas, resp.
jeho nedostatek. Mdme pocit, ze na nas nic
nepoc¢kéd a ze ndm sem tam néco protece
mezi prsty: kariéra, vztahy s rodici i partne-
ry, prvni kroky nasich déti. Bézime, stiha-
me, nékdy marné&, nékdy (zdanlivé) Gspésné
za cenu toho, Ze ndm uteée ,pomalejsi“ ¢as.
Vysledkem prvniho brainstormingu byla
hrubd myslenkova mapa diléich podtémat
vztahujicich se k ¢asu. Zahrnovala vniméni
Casu jako fyzikalni veli¢iny, hodnotu casu
v historii a souéasnosti, rozdily ve vnimani
¢asu v raznych kulturéch a etnikach, védo-
mi konecnosti Casu, nasi existence jako je-
dince i jako Zivocisného druhu, ¢as méreny
prizmatem rodinnych generaci. Déle pak
téma zabihalo ke schopnosti ¢i dovednosti
¢asu vyuzit a uzit, uméni zastavit a zrych-
lit, vénovat ¢as opravdu podstatnym vécem,
uméni stanovit si a respektovat Zivotni pri-
ority aj.
Druhd dubnova schizka sledovala jasny
primarni cil: posunout se od obecnéjsich
témat k dramaturgii a definovéni specifi¢-
téjsich dkold kurzu:

re-startovat projekt Intertouch

v nové kvalité a zajistit jeho pokracovani

v nejblizsich letech

vytvofit prostredi pro vzdjemnou

inspiraci a sdileni zazitka Gcastnikd

i ¢lend tymu

posilit metodickou rovinu kurzu

(realizovat kvalitni vzdé&lavaci seminaf

po ukonéeni z&Zitkové &asti)

prozkoumat a sdilet zkusenosti

s vnimanim fenoménu ¢as, uvédo-

mit si kvality a hodnoty ukryté v jeho

mnohovrstevnatosti.



Z kurzu PSL Intertouch, 2006. | foto © Zdenék Bene$ Cimrman

Pravé tato mnohovrstevnatost byla pro nés
v tu chvili spasnou myslenkou, jak se vyrov-
nat s jinak obtizné uchopitelnym tématem
¢as. Cimrmandv ,,Gkrok stranou® se zdafil,
posléze v8ak muselo nutné nastat ,krajeni®
jednotlivych vrstev a jejich dramaturgické
zpracovani. Za zéklad jednotlivych vrstev
jsme vzali tradi¢ni anglickd ,¢asozvuéné’
Gslovi. Neslo nam ani tak o vyznam ustéle-
nych réeni, dulezité byly spiSe atributy, kte-
ré tato Uslovi fenoménu d&as pfisuzuji. Lo-
gika skladby témat si nasledné sama rekla
o pridéleni k jednotlivym dnim kurzu.
Vydali jsme se tak cestou sledovani a zkou-
méani fenoménu Cas v zavislosti na predpo-
kladaném vyvoji dynamiky celého kurzu.
Tento pristup, domnivam se, vérné vystihuje
vnimani ¢asu v nasem bézném Zivoté. Za-
stavujeme se, kdyz k tomu mame prilezitost,
uplynuly ¢as a jeho vyuZiti rekapitulujeme
ve chvilich klidu nebo okamzicich zlomu ¢&i
krizi. Jdeme, anebo naopak stagnujeme Cas-
to v zavislosti na béhu véci kolem nas. Otéz-
ka tedy znéla: mdme moznost tuto ,vSed-
nost“ sehrat v intenzivnim mikrokosmu
kurzu a bavit se o nevSednostech, které pfi
tom zazivdme, a tim védomé ¢i nevédomé
hledat cestu, jak s ¢asem nakladat?

Kazdy z celkové deviti dnd kurzu nakonec
sledoval své diléi téma:

¢

time to move

Prijizdime z raznych koutl svéta, se-
tkdvéame se, putujeme do mista konéni,
svét je v pohybu. Dostat se na misto
nas néco stoji, néjakou namahu, nez ,to*
zacne. A nezacalo to uz ndhodou...?
time to settle

Cas usadit se v mistg, krajing, prostoru
i Case. Doprat si ¢as k objeveni okoli,
prozkoumat, zazit, prohmatat krajinu
vnéjsi a nahméatnout krajinu vnitini.
Orientace a prvni usazeni pfinasi pocit
stability a osobniho bezpedi, teprve pak
se mizeme objevitelsky pustit dal...
time to flow, to change

Cas plynout, jet, ale i do toho $lapnout,
vnimat a ménit rytmus. Chvili se nechat
unaset, chvili naopak proud ridit. Naudit
se rozeznavat, kdy je lepsi nechat jej
plynout a kdy stavét hraze, propusti

i propasti.

time is money

Nic neni zadarmo a iluze vSeobjimajici
lasky je scestnd, jestli budu porazenym
nebo vitézem, o tom rozhoduji prede-
v8im ja sém - se svoji odvahou, invenci,
schopnosti jit za svym cilem a vénovat
¢as tomu, ¢emu opravdu chci.
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time is beautiful

Krasa neni samoziejmost a mize byt

ukryta v osklivosti. Krasno je subjektivni

hodnota a jako takova nas udi diskusi,

respektu, toleranci. Krasa je v barvé,

slové, pohledu...

time is precious

Cas a piiliv na nikoho nedekaji, neni

mozné Cas stiddat a spofit a vybirat

si ho jindy. Je jenom neopakovatelné

tady a ted, nikdy nevrati$ zpatky to, co

jsi jednou promeskal, nikdy nevis, kdy

uvidi$ naposledy svoje blizké, hora ruit -

¢as kvapi...

time is special

Cas doprat si mimotadné, nasytit dusi

nevSednim ,Zradlem®. Zastavit se,

doprat si luxusu pomalosti, sejmout

masku sebe samého a prohlédnout. Cas

k mimoradnym pfilezitostem a vyzvam.

time is yours

Ted se ukaz. Od této chvile je to na tobé,

predved, co umis, co v sobé mas. Bézi

ti Cas... Ted. Je jen a pouze tvyj a jen

ty rozhoduje$ o tom, jak s nim nalozZis.

Z4akladni prévo ¢lovéka...? Ne, zkladni

povinnost.

time is over

Koneénost je zakladnim atributem casu,

véechno nékde a nékdy konci a neméa

smysl nalh4vat si néco jiného. Cas

uklidit, tridit, mapovat ¢i zamést stopy

v krajiné vnitfni. Kazdy konec je zadat-

kem nového... konce.
Jednotlivé body nepostradaji nddech patosu
a jdou mozna az pfili§ ,na dren®. Jsou vy-
sledkem diskuse, co véechno ndm fenomén
Cas prinasi, jak s nim ve svém Zzivoté boju-
jeme, podléhdme mu ¢&i nad nim vitézime.
Z takovych debat se postupné zacinaly rodit
jasnéjsi obrysy programovych blokd, kon-
krétni programy i napady na premiéry. Kom-
binace ,sebemrskaéské” diskuse nad bez-
brehym tématem a kontrolovanych Gtéka
do ,programovych obrazd“ se ukézala jako
celkem efektivni metoda, jak se touto obtiz-
nou fazi pripravy kurzu prokousat k zékladni
dramaturgické kostre scénére s ndvrhem né-
kterych konkrétnich programovych blokud.

36AAp|ikace

Moznym zdrojem inspirace k dal$i praci nam
byla kniha Dévédatko Momo a ukradeny cas
(Ende, 1997 - viz recenzi na s. 69), zejména
pasaz popisujici podvratné Gsili muza v Se-
dém, ktera se pozdéji stala leitmotivem zahé-
jeni kurzu. Dal$i podnéty obstaraly filmy Lofa
b€ézi o Zivot a Sliding door. Z brainstormingu
vysla rada napadd: vyuzit planetarium a jeho
tematicky porad Mystérium casu, pracovat
s rlznymi zplGsoby méreni &asu (presypaci
hodiny, sluneéni hodiny, svételné roky aj.),
odmérovat ¢as kurzu v sekundéch na velké
sportovni Casomite aj. Zrodila se myslenka
vydavat na kurzu noviny, tradi¢ni anglické
~tajmsy“. Bylo ale zfejmé, Ze se ndm nékte-
ré napady prosté nevejdou do scénare, napr.
vyuzit historicko-geologicko-epochélni roz-
mér casu, ktery se otiskl do krajiny (stfedo-
véké hrady v okoli Lipnice, historie tézby ka-
mene aj.).

Dramaturgickéa ¢ast posledni ¢ervnové schiz-
ky se soustredila na dopracovéani scénare.
Burza nejriznéjsich programd byla bohats,
pod stdl padaly programy, které se ,neves-
ly“ do kritérii a méfitek danych predevsim
dil¢imi tématy jednotlivych dnl. Mnohokrat
se pritom ukazalo, jak dalezité bylo neosidit
tu bolestnou &ast vyjasfiovani si témat a cild,
mobhli jsme se tak na né opakované odvola-
vat a drzet linii, kterd byla vytycena.
Zahajovaci program byl ,dopilovan® tés-
né pred spusténim. Jeho zakladem se sta-
la ¢innost ,muzd v Sedém®, podvratnych
agentQ ,Time Saving Bank®, ktefi byli zaro-
ven pravodci na cesté k lipnickému hradu.
Samotna hostina i nocleh ve stredovékych
prostorach za svitu loudi byly pro radu za-
hrani¢nich Gcastnikd cestou zpét v Case. Ri-
tuélni zahéajeni probéhlo ve sklepeni: hutna
atmosféra podkreslena tematickou a texto-
vé velmi pripadnou skladbou Time od skupi-
ny Pink Floyd, Gvodni slovo opirajici se o pr-
chavost a nezadrzitelnost fenoménu Ccas.
Nésledovalo predstaveni Gcastnikd jako po-
dobenstvi budiku, ktery nas vita kazdé rano
do nového dne.



Kurz se rozbéhl od samého zacatku rychlym
tempem. Nasi strategii asi vystihuje stard
sCtvrtkarska“ pravda: kdo chce uspét, musi
zatacku rychle rozjet, tempo podrzet a v ro-
vince jesté zrychlit... Ale vedle téch tradic-
né ,rychloasovych® programa byly zaraze-
ny programy probihajici v ¢ase pomalém,
na fadé z nich ,to“ principialné stalo.
Labyrint svéta a rdj srdce (Hrkal, Hanus,
2007), pfi némz G&astnici i tym hmatatelng
prozivaji fenomén konecénosti ¢asu vymére-
ného lidskému Zivotu, se stal jednim z vr-
choll kurzu a zcela zapadl do tématu time
is precious. Dopad programu byl o to silnéj-
8i, ze fada Ucastnik( byla globalnimi bézci,
pro které téma domova, rodiny a Casu stra-
veného s rodinou zastavalo jednu z kli¢o-
vych pozic.

Nelze nezminit Gspé$nou premiéru vytvarné-
-sebereflektivniho programu 101 véci, které
bych chtél udélat, nez zemiu (Zounkova,
2007). Libreto programu zni néasledovné:
Predstavte si, Ze by existovalo néco jako
cestouni agentura, kterd by pinila lidska
prani — pomohla by vdm splnit to, co jste
vZdycky chtéli, ale doposud jste na to 7 nej-
raznéjsich davodd neméli ¢as. Takovd agen-
tura by méla obrovsky katalog, na kazdé
strané jedno prani. Lidé by prichdzeli, lis-
tovali v katalogu nebo prindseli sva vlast-
ni, origindIni prani, a cestooni agentura by
se postarala o to, aby si sod prani mohli

splnit. Vytvorme takovy katalog! Rozjed-
me agenturu a za¢néme si sud prani plnit...
Program se setkal mezi Gcéastniky s velkym
ohlasem, nabadal k prehodnoceni nebo ale-
spon zamysleni se nad Zivotnimi prioritami
a Casem, ktery mame pro jejich naplnéni
k dispozici ...time is (..can be) beautiful.

Den mimoradného cCasu odstartoval ran-
ni (ne)zavod dvojic P¥béhy 7 depa (Hrkal,
Hanusg, 2007). Letn{ chladno, do mlhy zaha-
lené louka v podhradi a vychéazejici slunce
vytvofily neopakovatelnou a neodolatelnou
atmosféru skute¢ného sdileni tohoto kréat-
kého vyseku Zivota. Ja jsem ty a ty jsi ja, co
na tom, Ze na pouhé dvé hodiny. V téchto
dvou hodinéach se stridal ¢as rychly a poma-
ly. V éase pomalém se stranky denikd bé-
zeckych dvojic chvatné plnily, ,ty bézis, ja
ti pisi“. Ale ani ten ¢as na psani nebyl dost
pomaly, bylo slySet jesté to nemdam, to tak
leti. ..time was very special. Mimoradnost
dne podtrhl i jeho zavér - plakaty zvouci
na predstaveni pristiho dne na lipnickém
namésticku visely v Sirokém okoli. Na pri-
pravu predstaveni v tu chvili zbyvalo nece-
lych 24 hodin. Skvélou vizitkou prace Gdast-
nikd byl nejen dobry time management, ale
i zaujaté tvare témér stovky divaka. Ovace
a vnitfni spokojenost nenechévaly nikoho
na pochybach, Ze time is yours.

Aplikace A37



Z kurzu PSL Intertouch, 2006. | foto © Zdenék Benes Cimrman

Jak takovy kurz ukondit? Vypnout ¢asomi-

ru, hodiny utopit v lomu, rozejit se kazdy Literatura

po svych. Réno byl &as definitivné over — Ende, M. (1997). Dévédtko Momo a ukra-
Uklid okoli je v porovnani s Gklidem v dusi deny &as. Praha: Albatros.

malickosti. Rozloudili jsme se mlcenlivym Hrkal, J., & Hanug, R. (Eds.) (2007). Z/a-
ritudlem, sypanim ,bez¢asé“ mandaly. Na- tg fond her Il. Praha: Portal.

posledy jsme si dopréli luxus spoleéného Zounkova, D. (2007). Zlaty fond her il
zastaveni v Case a zcela jsme se ponofili Praha: Portal.

do titérného sypani seminek. Kazdé usy-
pané zrnko pak bylo pomyslnou vtefinou,
o kterou se kratily posledni okamziky ,,nad-
Casového® kurzu. Zavére¢nym spole¢nym
aktem bylo pak symbolické shrnuti manda-
ly. Cas se znovu rozb&hl svym viednim tem-
pem, které (nastésti) zastavit neumime, ale
subjektivni vniméani jeho plynuti médme plné
ve svych rukou. Po tak intenzivnim kurzu
se to mozna zdé byt prekvapivé nicotnym
zjisténim, ale budme za né&j radi. A propos,
angli¢tina ma pro to opét jeden idiom: you
can not hold the time, anyway you have
it — nem(zes sice Cas zastavit, ale porad je
to tvdj Cas.
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Rendez-VVous

s casem

Vézeni &tenéfi, se soucasnou jiz IV. vinou
(tzv. generaci) time managementu pfichazi
uvédoméni, ze Clovék je dilezitéjsi nez cas
a e jeho smyslem uz neni samotné ,plano-
vani asu®, ale spise fizeni sebe sama, ,sebe-
fizeni“. Do popredi se namisto hodinek do-
stavé kompas, ktery metaforicky poukazuje
na védomé smérovani nasich Zivotnich krokd
(Plaminek, 2004, Pacovsky, 2006). Rada vas
seznamim s jednim konkrétnim projektem,
otevienym kurzem pro manazery, ktery jsem
uvedla do zivota pod hlavickou vzdélavaci
firmy Outward Bound - Ceskd cesta.

Rendez-Vous s ¢éasem

Mozné vés ted napadéd otézka: Co je to
za ndzev, pro manaZery bych ocekdval
néco serioznéji znéjiciho? Mnozi z vés vite,
kolik nejriznéjsich tituld s tematikou pléno-
vani Casu vyckava v regalech knihkupectvi.
Dost mozna, ze mnohé mate uz i ve svych
poli¢kach. Ale ouha - chybi ¢as je ¢ist! Ane-
bo si je preéteme, ale chybi ndm cas plnit
nabizené Gkoly. Vitr nezastavis, ale muzes
postavit mlyn, fika jedno déanské pfislovi.
Vysla jsem tedy této soudasné lidské situ-
aci naproti. Cast roku jsem se intenzivné
vénovala cetbé téchto knih a vSe, co mi
pfislo Zivotaschopné, zajimavé a zéaroven
sprolidské®, jsem peclivé stiadala a zapiso-
vala. A protoze dobré véci se maji $ifit, jak
fikal indianskoirsky dédec¢ek Malého stromu
(Carter, 1993), pomalounku se mi pod ruka-
ma zadinaly rysovat pilite budouciho vzdé-
lavaciho kurzu. A jednoho dne se vyloupnul
i jeho nazev. Rande. Ano, rande se svym
vlastnim ¢asem.

Hlavni ideou projektu je mit moznost vyjet
nékam za hranice svych béznych provoznich
Ukol a tam si v pfijemném a bezpecném
prostredi uZit privilegia vénovat se zdéanlivé
neekonomické ¢innosti, sobé. Uvédomit si,
kam chci v Zivoté jit a onim smérem nakro-
¢it. Zmapovat si svoje nejvétsi ,Casozrou-
ty“ a od ostatnich ziskat inspiraci, jak je
minimalizovat. Ziskat par konkrétnich tipd
a rad, jak zachazet se svym casem, napfr.
jak zjednodusit chod svych domécnosti, jak
se rozhodovat, jak si spravné zadavat ukoly,
aby mé nedésily, apod. Scénar kurzu je bud
paldenni, celodenni nebo vikendovy.
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Dovolte, abych vam na nésledujicich rad-
cich poodhalila ¢ast myslenkového obsahu
a namétd k zamysleni, se kterymi se Gcast-
nici postupné seznamuji. Budiz vdm toto
rande inspiraci, a nikde neni nakonec pséno,
ze si ho nemUzete dovolit i vy. Pravé naopak,
vas vlastni ¢as je to nejdilezitéjsi, co mate,
zaslouZi si s vdmi navazat pratelsky, nerku-li
partnersky vztah.

Prévé se z vas stali virtualni G&astnici.
Sedite v mistnosti s dal$imi dvanacti lidmi
a postupné odpovidate na otazku, jaky je
vas$ vztah s ¢asem. Zaroven slysite odpovédi
ostatnich spoluGcéastnikd: pratelstvi, nepra-
telstvi, bi¢ i 1€k, hledam ho, sice si ho planu-
ji, ale pak jsem frustrovany, kdyz se mi plan
nedari dodrzet... Pomalu a jisté zacinéte byt
vice a vice vtazeni do tématu.

Je tu dalsi zahfivaci kolo: Kartdri. Ze dvou
hromadek karet, vytvorenych pro tuto pfi-
lezitost, si sejmete po jedné. Z modrostri-
brné hromadky si vyberete kartu Chronos
a z té vinové zlaté kartu Kairos. Chronos
a Kairos jsou starorecka pojmenovani pro
das meéfitelny a ¢as osobné prozivany. Pre-
Gtete si citaty na rubu a zkusite zformulovat,
pro¢ jste si vybrali pravé vy praveé tyto karty.
Mate-li dojem, Ze citat, ktery k vam touto
cestou doputoval, se vas netyka, mizete si
sejmout kartu novou. Sélem zaznivaji vyro-
ky typu: Clovék musi najit miru ve svété,
kterg ma sklon k begmérnosti. — Slivko NE
recené prijemnou formou Setii ¢as. - Do-
mdcnost musi byt natolik Cistd, aby byla
zdravd, a natolik Spinavd, aby byla stast-
nd. — Cim vic nemusfs, tim vic mazes. — Ne-
jde o to délat véci sprdoné, jde o to délat
sprdoné véci. — Silenec je ten, ktery déld
stdle to samé, ale ocekdvd jiné vysledky
apod. Osobni komentére konkrétnich situa-
ci ze zivota GcCastnikd jsou Usmévné a z vas
sundavaji brimé, Ze jste v tom sami. Po této
wvelké karetni hie“ naslouchéate teoretické-
mu vstupu o ¢ase mechanickém, biologic-
kém a lidském.

foto © Pepa Streda

Cas mechanicky je dany tim, 7e Zemé je ku-
lat4, toci se kolem své osy a po eliptické dra-
ze putuje kolem Slunce. Lidé tyto zakladni
intervaly dale rozdélili, a tak médme hodiny,
minuty a sekundy. Mechanicky ¢as symbo-
lizuje presné odtikavani atomovych hodin.
Neni tfeba se tohoto tikotu désit, vzdyt
jde o spole¢nou domluvu mezi lidmi, aby-
chom mohli synchronizovat nase riznorodé
¢innosti. Mechanické hodiny byly pavodné
vytvoreny k pravidelnému svolavani mnis-
skych poboznosti. Tento méritelny Cas stari
Rekové pojmenovali jako Chronos.




h |

s ases

Cas biologickg se chova spise jako pfiliv
a odliv. Rid{ se tlukotem srdce, naddechem
a vydechem, aktivitou organd, ,vnitfnimi
hodinami®. | nase energie v pribéhu dne
ma své vysky a své propady. Tento ¢as pra-
cuje ve vinach, je rytmicky. Biorytmy se za-
byva védni obor chronobiologie. Klicem
k otevreni praplvodnich pramenl naseho
télesného i dusevniho zdravi je opétovné
vciténi se do cykld prirody. Nas zivot se ¢im
dal tim vice podobé obchodu s nepretrzitou
oteviraci dobou, dochazi k neustalé kon-
frontaci s vnitfnimi hodinami a pfirodou.
Nejvyraznéjsimi prohresky proti biorytmam
jsou dnes absence tézké fyzické prace, rese-
ni Unavy kavou namisto odpodinku, umélé
osvétleni, které dava podnét k totalnimu
rozpadu dasovych struktur, prace na smé-
ny, neohraniéené roéni doby, diky ¢emuz si
mazeme dat napr. jahody v zimé, vytraceni
meznikd hospodaFského roku (ten ném po-
tom splyva), klimatizace, kter4 nerespektuje
pfirozené kolisani teplot, uzivani hormonal-
ni antikoncepce, méné Casté prochéazky -
slunedni zafeni ma hodnotu 2500 luxd, byt
pouhych 300. Jisté byste prisli i na dalsi.

Cas lidskg je ten subjektivné prozivany.
Neni hodina jako hodina. U zubare ubéhne
onéch Sedesat minut daleko pomaleji nez
u dinnosti, kterou mame radi a do které
se zcela ponofime. Tento osobné prozivany
as staif Rekové pojmenovali jako Kairos

(Cvekl, 1967).

V nasi programové mistnosti zacind hrat
prijemné instrumentélni hudba, dostava-
te prazdny papir a jste vybidnuti, abyste
si vytvofili vlastni myslenkovou mapu jako
odpovéd na otazku Co je pro mé v Zivoté
dilezité? Dost mozna se vam tam objevi po-
znadmky typu: byt $tastna, byt zdrava; pruz-
né mysleni, zajimava prace, pratelé, partner;
aktivné uzivat to, co se u¢im, apod.

Dalsim krokem je pokus o grafické znézor-
néni jednoho naseho konkrétniho dne. Tre-
ba toho vcerejsiho. Rozdélujete kruh na jed-
notlivé procentuéini vyseky podle toho,
jaky je vas den, co skuteéné déldate.

A do tretice jste vybidnuti k reakci: Jak
vdm to navzdjem koreluje? Porovnavéate
to, co je pro vés dulezité, s tim, co skutec-
né délate. Uvédomujete si, nakolik se vam
prekryvé to, co byste radi, s tim, co redlné
délate (Pacovsky, 2006). Od ostatnich slysi-
te: V redflu mam pro sebe mdlo casu, nékdy
nic. - Cést mé prdce je zbyteénd. — Veelku
jsem s vgsledkem spokojend, ale mdlo rela-
xuji. — Tézka nevyodgenost. - Mam rezeroy
o koncentraci. - Nepomér mezi vyfizovd-
nim a vytodrenim véci. - Spoustu c¢asu mi
bere starost o domdcnost, telefony, maily,
pocita¢ obecné.
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Vyborné. Otevirda se nam téma Nasi
Casogrouti. Na flipchartu roste seznam,
do kterého prihazujete vSichni. Ztotoznuje-
te se tfeba s dohledavanim véci na interne-
tu, s ,Fetézenim® — kdy jdete zalit kvétiny,
ale cestou zacnete poklizet véci ze stolu,
zaénete umyvat nadobi a vysavat pod kleci
s papouskem, nedokazete vypnout televizi,
prazdné spolecenské tlachéani, organizace
administrativy. Na druhou stranu vés necha-
vaji chladnymi vyroky kolegd typu doprava
do zaméstnani, smskovani, Zehleni manze-
lovych kosil, vafeni - toto vasi ,CasoZrouti®
nejsou, ti vas netrapi.

,CasoZrouty“ je tfeba rozpoznat a nasledné
minimalizovat nebo zcela odstranit. Tady
nastupuje svatd trojice: uvédomit si je —
promyslet zménu - konat. Proto rozehra-
vame hru na osobni poradce. Rozdélili jste
se do trojic, nasli si svdj kout a mate nece-
lou hodinu na to, aby kazdy z vés byl ,klien-
tem®, ktery navstivil své dva ,osobni porad-
ce”, se kterymi konzultuje své ,,éasozrouty .
Poradci bedlivé naslouchaji, a pak udili
rady z postu své Zivotni zkusenosti. Klient
pokud mozZno neargumentuje, nasloucha.
Poté si role vyméni. Kazdy je jedenkrét kli-
ent a dvakrat osobni poradce. Vystupy si za-
znamenavéte, protoze po svaciné nésleduje
Védecky kongres. Razem se ocitate v konfe-
renénim sale mezi badateli a odbornou ve-
fejnosti, mezi vyzkumnymi pracovniky, ktefi
se od loriského setkani zabyvali odbornym
studiem ,Casozrout(“. K re¢nickému pul-
tu postupné prichazeji jednotlivé triclenné
védecké tymy a pronéseji plamennou pre-
zentaci vysledkd svého badani. Publikum
ma moznost na konci prispévku reagovat
svymi vstupy, svymi zkusenostmi, radami,
postiehy a odkazy. Uvédomujete si, Ze Ize
vyuzit skrytych moudrych rezerv v kazdém
z vasich kolegl. Nejvice vés zasédhla véta,
ze kdy? vyhazujes hrnek po babicce, ne-
znamend to, Ze vyhazujes babicku. Kolega
po vasi pravici si zase poznamenal, Ze odpo-
¢inek neni sprosté slovo a neZ nékomu néco
prislibis, vezmi si ¢as na rogmyslenou.
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Po obédé a siesté se vracite prijemné nala-
déni. Délate si par poznamek k time man-
agementu. Ze od doby, kdy se toto slovn{
spojeni zacalo uZzivat, uplynulo néco vody
a i on se vyvijel. Hlavni vyvojové skoky nebo-
li viny nésledovaly jedna za druhou a kazda
pfinesla novou dilezitou dimenzi.

Prvni vinu neboli generaci Ize charakterizo-
vat poznamkami a soupisy Ukold. Zabyva
se tim, co méam délat.

Druhéd generace seznam kol pfifazuje
k Casové ose. Tedy co a kdy. Pro druhou
vinu byly charakteristické kalendéare a diare.
Treti generace zpresnuje co, precizuje kdy
a rozvadi jak. Doplnuje predchazejici ge-
nerace o dulezitou ideu stanoveni poradi
dalezitosti, vnasi prvek priorit. | kdyz tre-
ti generace predstavuje vyznamny prinos,
lidé si zacali uvédomovat, ze hospodéarné
rozvrhovani a planovéni ¢asu je ¢asto kon-
traproduktivni (nalistujte si recenzi knihy
Dévéatko Momo a ukradeny das na str. 69).
Orientace na vykonnost vytvari vyhlidky,
které pasobi proti pfilezitostem k navazani
bohatych pratelskych vztah, k uspokojeni
lidskych potreb a k uzivani béznych kazdo-
dennich radosti. Treti generace opomenula
jeden podstatny fakt, a to ten, ze Clovék
neni stroj. Nejsme stroje, misto atomovych
hodin v nés tik4 lidské srdce. Pokud se vsak
jako stroje naplanujeme, jsme nésledné cas-
to frustrovani, protoZze jednoduse nejsme
schopni naplnit’ nd$ detailné rozepsany
denni plan. Stredem zajmu lll. generace je
~dnesek®, a tim presunuje pozornost na na-
Iéhavé, aktuélni problémy, ¢imz se vytraci
prevence, koncepce a kreativita: Clovék tak
snadno sklouzne k operativnimu Fizeni, sta-
vé se ,hasi¢em®. Treti generace je jiz babi¢-
kou, se zékladnim principem ,chyténi ¢asu®
neobstoji v podminkéch digitalni doby.



P¥i zavére&ném ohlédnuti za kurzem mohl do Casobrazu otisknout svoji peget ten,
kdo nahlas zminil n&jaky poznatek nabyty b&hem vikendu. | foto z archivu autorky &lanku

O &tvrté generaci uz byla zminka v Gvodu.
Je zamérena na ¢lovéka, jejim principem je
jeho spokojenost. StéZejni myslenka IV. ge-
nerace je, ze ¢lovék je duleZitéjsi neg éas.
Nastrojem je tydenni planovani, vidyt v ty-
dennich blocich planuje Bih i rodina. Ty-
denni plan naplnuje princip, ze ,,¢im jedeme
rychleji, tim vétsi musi byt nadhled®.
Zatimco smyslem |.-lll. generace time mana-
gementu bylo planovani ¢asu, smyslem ge-
nerace IV. je sebefizeni. Stézejni otézky jsou:
Co je pro mé v Zivoté dalezité? Kam jdu?
Vede k mému cili to, co prdové délam?

S nim Gzce souvisi fife management, ktery
upozoriuje na to, Ze je tfeba mit v rovnovéze
vSechny ddlezité oblasti zivota: jak svoji fy-
zickou energii, prostor okolo sebe, organizo-
vani svého dasu, tak i svoje vztahy a védomi,
e vim, kam smétuji. Rik4, 7e byt virtuosem
time managementu lll. generace je sice jedna
véc, ale to, ze mé opousti Zena, je ta sama
véc, jen z rubu. Rika, e bodem nula, tedy
pokud chci se svym Zivotem néco délat, je
uklidit si. Doma, v kancelafi, v hlavé (Covey,
1994, Pacovsky, 2006, Zandl, 2006).

Uprostred mistnosti lezi hromada starych vi-
zitek a tenké lihové fixy. Mdme pred sebou
program Z hlavy ven. V nasledujici palho-
diné piSete za pomoci névodnych otézek
na prazdné strany vizitek vSe, co mate nebo
chcete udélat (vratit knizku, navrtat polié-
ku, promluvit si se $éfem, donést Zen€ kyt-
ku...). Jste prekvapeni, kolik toho nakonec je,
100-200 polozek... Co ted' s tim? S ostatnimi
nahazujeme napady. Nékdo nabizi rozlozit to
na zem a vybrat priority, jiny vylepit na prk-
no, treti ale abych to prkno mohl schooat...
Shodujeme se na tom, ze nejschadnéjsi asi
bude vizitky roztridit na nékolik hromadek -
co mohu udélat hned, tzv. pétiminutovky, co
pristi tyden, co budu délat prabézné a na co
si vymezim tieba hodinu denné. Cista hlava
je velika krasa (Zandl, 2006). e
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Bouchlo Sampanské a vy jste mezi G¢astniky
VernisdZe didri. Popijite chladivy mok a na-
slouchéate autordm jednotlivych dilek. Kaz-
dy z nich se snazi pro ostatni vypichnout
klady svého planovaciho systému, pokud
néjaké ma. A sem si piSu ndpady na vdnoc-
ni darky, sesbirané v prubéhu celého roku.
Dlouhodobéjsi véci k vyfizeni mém na sa-
molepicim stitku a ten prelepuji ze strany
na stranu didre - neprepisuji to vZdy znova
a znooa. Doporucuji vdm krouZkovou vaz-
bu a o ni tgdenni formuldre, treba od firmy
ADK - aktudlni listy maZete vyndat a neta-
hat s sebou celg blok. Nosim u sebe v ma-
lém pouzdre vidy pdr prdzdngch nebo
stargch vizitek a tuzku, kdyz mé cokoli na-
padne, zapisu si to, ddl nechdodm pracovat
svoje podvédomi a pritom to nezapomenu.
S moji Zenou mdme na zdi plakdtoog kalen-
ddr na cely rok a riznobareongmi lepicimi
Stitky si tam rdmcové zaznamendvdme, co
nds kazdého ¢&i spoleéné cekd, tak mdme
plus minus prehled, i kdyz ten druhy neni
zroovna doma...

Po spoledenské aktivité jste se opét vratili
na svoje misto a duméte nad dal§im indi-
viduéInim Gkolem s ndzvem Sedm roli. Nic
jednoduchého. Ze vsech oblasti svého Zi-
vota mate vybrat totiZ jen sedm svych roli.
Vic by jich byt nemélo, nebot jinak byste je
nemohli naplnit vSechny stejné dobre, ty-
den m4 jen sedm dni (p¥. partnerka, sestra,
trenérka, koordinadtorka rodinného centra,
lektorka, sopranistka v péveckém sboru,
cyklistka...). V nasledujicim kroku si pro né&
stanovujete své zivotni cile a co konkrétné
pro to udélate v nejbliz§im roce. Idedlni je,
kdyz si pak v dal$im Zivotab&hu pro kazdou
roli vymezite tfeba 90 minut tydné, to zna-
men4, Ze kazdy den pokryvate v devadesati-
minutovych blocich jednu z roli (Knoblauch
& Waltje, 2006). Vy jste téch roli mél étrnact,
ale vymyslel jste si to $alamounsky: své role
nepokryvate v tydennich, ale dvoutyden-
nich intervalech. | tak jste s tim spokojeny.

Za chvili bude Sest. Pani, ubéhlo to, ani jste
to neregistroval. Zaéindme konéit. \/Sechny
vas vyzyvam, abyste zkusili verbalizovat, co
si ze dneska odnasite. Znovu slySime zopa-
kovani nékterych konkrétnich rad, vykrikd,
citadtd. Zvidavé ocekavam i vasi odpovéd.
Jste rad, ze jste tu byl, vyhovoval vém ryt-
mus, a najednou konec, nenudil jste se. Na-
padla vas myslenka, Ze stejné jako se vyvije-
ly jednotlivé generace time managementu,
Ze jste i vy prodélal od dob svych stredo-
skolskych studii podobnou osobni evolu-
ci. Poznamenévate, ze zadinate byt zvéda-
vy, o co ze je bohatsi celovikendové verze
Rendez-Vous? A taky rikate, Ze si zitra ukli-
dite na stole :-).

To slysim opravdu rada, protoze v anotaci
tohoto projektu stoji véta:

Na kurzu Rendez-Vous s ¢asem ziskdte as
utridit si vlastni myslenky a budete mit
moznost najit odvahu ke zméné vaseho
Zivota.
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Taky nectete Gvodniky?

Ale tentokrat budeme krtit,
takze pokud si k éetbé Gym-
nasionu pravidelné neotvi-
rate lahev sektu, tentokrat
tak udinte. Zrodila se nova
rubrika! Mozna vam to

v kontextu celkové zmény
struktury ¢asopisu pripadne
malicherné, ale pravé tady
to zacalo. Sebekriticky jsme
si totiz uvédomili, ze v z&-
plavé prispévki véeho
druhu obdas jen krouzime
kolem podstaty, kvuli které
Casopis vznikl — navazat

na zaniklé Metodické listy
Prazdninové skoly Lipnice
a reflektovat soucasny vyvoj
metody zazitkové pedagogi-
ky. Svou pravidelnou davku

In the new column fo-
cused on the methods of
“zézitkova pedagogika” you
will be confronted with two
interesting but different ap-
proaches to work with time.
You can compare the advan-
tages and disadvantages of
“fast and slow” time in the
framework of different edu-
cational programmes.

The next article will be de-
voted to the subjective eval-
uation of an experience
and its real meaning for
personal development. This
evaluation is dependent on
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otazek a odpovédi byste
méli dostéavat k témto tema-
tickym okruhdm:
¥ Dramaturgickd prdce,
cesta od cill a témat
ke scénari programu
B Prdce se zaZgitky, jejich
navozovani, zacileni
a zpracovani
B Prdce s lidmi, s GCastnic-
kou skupinou, s tymem
i se sebou samym
Tentokrat budete postaveni
pred zajimavou konfron-
taci dvou rdznych pristu-
pa k praci s ¢asem, déle
se budete moci zamyslet
nad podstatou subjektivni-
ho hodnoceni zazitku, které
je jednak zavislé na sebere-
flektivni schopnosti svého

conscious self-reflective abil-
ity and also the variables

of time and circumstance,
which could mean that

our pedagogical influence
has less controlled impact
than we sometimes wish.

In spite of the fact that it

is more of an essay than

a research paper, the au-
thor’s thoughts have impact
for possible methodological
consideration.

The last contribution is
directed at the imaginary
triangle: implementers —
participants — submitters,

nositele, a jednak proménné
v Case, coz by mohlo zna-
menat, Ze nase pedagogic-
ké pasobeni m& mnohem
mensi fizené dopady, nez si
obdas prejeme. A také najde-
te radu, jak vybruslit ze situ-
ace, kdy nemate zadavatele,
se kterym byste mohli jasné
specifikovat zaméreni a cile
pfipravovaného programu.
Tak tedy, milé rubriko,

at inspirujes$, ujasnujes,
povzbuzujes, nadzvedavas
ze zidle a prispivas ke zvy-
Sovani profesionality vsech,
ktefi o to stoji!

sudicka Petra Drahanskd

determination, preparation
and realization of every ex-
periential event take place
on this platform. The author
draws attention to the
situation when these three
vertexes are not clearly set
and visibly (or personally)
engaged, and it is necessary
to devote more attention

to them. Concretely he de-
scribes his experience, when
he had to substitute himself
in the role of a submitter
with a team during course
preparation.



Carpe diem

Jak co nejlépe naloZit s pevné vymérenym
éasem spolecného setkani v ramci zézitko-
vého kurzu? Je jisté, ze prace s Casem je
jednim z dulezitych néstroji metody, umé-
nim zazitkového pedagoga, tajemstvim mis-
tra. Carpe diem — povstan a vyuZij vSechen
Cas, ktery ti byl dan. V této vété je obsaze-
na intenzita zazitkovych kurzd, ale i jejich
obecnéjsi poslani: probouzet v lidech touhu
po poznani sama sebe a posilovat sebedivé-
ru pro zdolavani vyzev, které klade sém zivot.
Mnoho Gc¢astnikl zazitkového kurzu potvrdi,
ze pravé onéch nékolik dni naplnénych in-
tenzivnim prozivanim a uéenim bylo pro je-
jich dalsi rozvoj zasadnéjsich nez nékolik let
zivota. Co se musi stét, aby se to stalo?

Bohuslav
Stransky

Prace s casem
pri vytvareni kurzu

Kazdy tvarce stoji pred problémem, jak
do vymezeného casového ramce vecpat
vSechna témata, programy a dramaturgické
Speky, které po nékolika mésicich priprav-
nych schlzek nastrddal s tymem instrukto-
rd. Ma k dispozici nékolik dni kurzu a moc
stvofit novy Casoprostor, kde se mizou dit
véci jinak nez v normalnim svété. Jak s nimi
tedy nalozit?

Jednota ¢asu, mista a déje

Hledame-li rdmec pro cely kurz nebo jednot-
livé programové celky, jisté je dobré nezapo-
minat na staletimi ovérené principy. Jednim
z nich je jednota ¢asu, mista a déje — sprav-
né dramatické dilo (a na kurz Ize pohlizet
jako na drama) se nerozptyluje do mnoha
prostredi, ¢asovych rovin a déjovych linek.
Méné je vice — nesnazme se za kazdou cenu
uplatnit vSéechny napady, obétujme nékteré
z nich ve prospéch téch, které dostanou ten
spravny ¢asovy prostor a vytvori ten sprav-
ny celek.
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Rytmizace, stfidani tempa

Pro komponovéani celku kurzu plati stejna
pravidla, jakéd cti maliF, rezisér, hudebni
skladatel: vyvazend kompozice potrebuje
vrcholy i klidné, odleh&ené pasaze (a napéti
mezi nimi, kontrastni strih stridajici volné
prechody). Nadech (intenzivni nahusténi
vjem( a emoci) a vydech (uvolnéni a zpra-
covéni prozitk(l) — to ve udrzuje Géastnika
v aktivité a pozornosti. Prilis velk& pravidel-
nost (opakujici se struktura dne, opakujici
se typy program(i) mdze zaéit otupovat, po-
kud je ale kazdy den zcela jiny, mize vést
k pocitu chaosu, neukotvenosti. Tempo je
tfeba pfrizplsobit zvolené cilové skupiné.
Déti se nedokazi soustredit pfilis dlouho,
potrebuji krat$i a pestré impulsy, stiedo-
$kolaci musi byt stale v pohybu (fyzickém
¢i dusevnim), starsi uvitaji volngj$i tempo
s dostatkem prostoru pro vlastni rozjima-
ni. Prestoze se snazime vyplnit ¢as kurzu
co nejintenzivnéji, nepodceniujme vyznam
Casu ,bez programu®. Je jako ticho - pauza
v hudbé, které jen podpofi predchazejici ¢i
nasledujici té6n (na dvanéactidennim kurzu
se napfiklad velmi osvédéil pravidelny ,Cas
ticha“ vZzdy 30 minut pred vedefd, kdy by mél
byt kaZdy povinné jenom sdm se sebou).

0d pevné struktury k volnéjsi

V zacatku kurzu, kdy se vsichni vzajemné
poznavaji (a éas se spise vlede), Gdastnici
uvitaji pevngjsi strukturu a vedeni (cileny
rozvoj skupiny). Jak se skupina vyviji, pfe-
bird pfirozené aktivitu a dochazi k jejimu
spontannimu rozvoji — v této fazi Gcastnici
oceni moznost volby, volnéjsi ramec. Toto je
treba pri vytvareni scénére akce vzit v potaz
a smérem ke konci kurzu poditat s vétsi fle-
xibilitou a moznosti, Ze skupina bude chtit
zbyvajici &as (ten zaéne byt najednou velmi
drahy) uzit podle svého.

®/\/

%

Zacatek a konec kurzu

Pravé ohranieni — rdmec kurzu vybizi
k praci s éasem. Momenty ,,pfechodu®, kdy
vstupuji z ,reélného“ svéta do Easoprosto-
ru kurzu, a névrat, prechod z kurzu zpét
nebo do ,nového“ svéta, jsou velmi silné
samy o sobé. Napriklad motiv uzavreného
kruhu, kdy je zavér kurzu odrazem jeho za-
¢atku nebo je s nim analogicky, mdze umoc-
nit prozitek Gcastnika z celkového vyznéni.
Na kurzu Proni Posledni jsme tento motiv
napfiklad pouzili pro zvyraznéni principu,
kdy se cely kurz odehraval ve svém zvlast-
nim &ase bez normalnich hodin (na zadat-
ku kurzu postava Jokera vybrala ode vSech
Gc¢astnikd hodinky a jedny pred zraky véech
obradné rozbila; na z&vér kurzu Joker kaz-
dému jeho hodinky vraci).

Atmosféra

V neposledni tadé je silnym nastrojem in-
struktora préce s rGznou denni/no¢ni do-
bou. Spravné nadasovéni toho kterého
programu spole¢né s volbou vhodného
prostredi vyznamné posiluje celkovy prozi-
tek a efekt. Kouzlo no¢nich her, probouzeni
za Qsvitu, tvorfiva dilna na proslunéné louce,
vecerni obrad...

Prace s ¢asem na kurzu

Méme vytvoreny ideélni scénér kurzu, ma-
zeme zacit. Bylo by ale velkou chybou drzet
se pevné planu bez citlivého sledovani at-
mosféry ve skupiné Gcastnikl. Pro spravné
vyznéni nasich zdméra je rozhodujici jejich
spravné nacasovéni. To znamené, ze se ob-
¢as budeme potykat s velkym ¢asovym sklu-
zem, jindy nds mozna zaskodi prilis rychly
spad, kdy jsou Gdastnici s nasim zadanim
rychle hotovi. Nékdy musi ustoupit jeden
program druhému, nékdy zcela prozaicky
teplému obédu (a predchazeni rozmrzelosti
kuchare). Jindy mozna budeme Fesit nepla-
novanou mezeru (je dobré mit pro tyto pfi-
pady rezervni programy, které se daji lehce
vytahnout z klobouku).



Z kurzu PSL Proni Posledni, 1996. |
foto © Jaroslav Musil

Diivéra potrebuje cas

Nova situace, v jaké se ocita kazdy na zacat-
ku kurzu, prinadsi radu neznamych a nejis-
tot — nové prostredi, lidé, pravidla, hledani
své role v novém kolektivu. Nez se vydam
s vlastni kazi na trh, potrebuji se alespon
v zakladni roviné orientovat v situaci. Je
dilezité vybudovat co nejdrive atmosféru
vzajemné davéry, to vSak potrebuje svij
¢as, ktery dopredu nelze odhadnout. Nékdy
se priznivé setkaji vSechny okolnosti a kurz
nabiré od zacatku na intenzité. Jindy muze
trvat, nez se usadi vztahy ve skupiné i dud-
véra v program a pristup instruktor(, né-
kdy se nedé pokrocit dal bez prekonani jisté
krize.

Kolik ¢asu potrebuje napéti,

kolik doznéni?

Kdy je potreba vySroubovat intenzitu pro-
gramu na maximum, jet od rana do noci
bez prestavky, kdy je potreba zvolnit a mezi
programy vlozit del$i pauzy? Tady je velky
prostor pro uméni a zkusenost ($éf)instruk-
tora — spravnou praci s intenzitou muze
umocnit kterykoli moment a ve zpétném
pohledu i celé vyznéni kurzu (opét hudeb-
ni analogie — spravny pomeér forte a piana
a jejich vzadjemné napéti mocné dokresluje
prozitek z melodie a orchestrace, provede-
ni skladby). Na povéstnych miskach vah
je treba citlivé vazit, kdy doznivani zazitk(
po probéhlé aktivité vyzaduje dlouhy Ccas,
a kdy naopak véasnym ukon&enim (& ost-
rym stfihem) zabranit tomu, aby se sdilené
téma neustdlym opakovanim nerozmélnilo
v pachut pfili§ dofeceného.

Dalsim trikem instruktora je elasticka prace
s ¢asem - nékdy muze avizované ¢tvrthodi-
na trvat ptlhodinu, jindy treba jen 10 minut
(v ,z&palu hry“ nikdo z Géastnik(i na hodin-
ky pfili§ nehledi). Pokud takovy vstup nijak
neméni pravidla a nezvyhodni nékterého
ze soupefl (v pFipadé soutéznich her), je to
Gcinny zpUsob pro udrzeni ¢i gradaci napéti.
Promyslené skladba program mdze z hle-
diska prozitku Géastnika ,nafouknout® den
do predem stézi predstavitelného rozméru.
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Co se otevre, to se musi uzavrit

Pres dobre minénou snahu vyuzit ¢as kur-
zu do posledni minuty nesmime podcenit
dostatek ¢asu pro uzavieni vSech prozitk(
a potencialné silnych emoci. Neni nic horsi-
ho nez zahlcovat Gcastniky dal$imi a dalsi-
mi podnéty, aniz bychom si byli jisti, Ze jsou
pripraveni zvladnout cokoli nového. Nene-
chavejme emocéni vrchol na posledni veder
kurzu!

Cas po kurzu

Dobry kurz pracuje, zaneché v Gcastni-
cich stopy i po svém ukonceni. Nechtéjme
po nich, aby vSechno pochopili hned. Tak
jako se vracime domd po zhlédnuti vynika-
jiciho filmu ¢i divadelniho predstaveni, jesté
mnoho dni se ndm vraci uréité obrazy nebo
scény, postupné se sklada mozaika vsech
vyznamu a sdéleni, ktera tvirce zakédoval
do rdznych situaci, nechal rozehrat v jed-
nani postav, ukryl v ¢ase pribéhu. Nemusi-
me se bat nechat nékteré véci nedorecené,
nedovysvétlené, jen v naznacich. Nékdo si
na né pfijde dfiv, nékdo pozdéji - kazdy
vsak, véfme, v pravy cas.

Metoda
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Kapky vody,
které skalu
prorazeji

Vedle rozdilného pristupu k dramaturgii
a zpracovani zazitk( ve woodcraftu je podle
mne hlavnim rozdilem mezi nim a hlavnim
proudem ,zazZitkové pedagogiky“ prace s ¢a-
sem. Jednak PSL, pfipadné dalsi ,zazitkové*
vzdélavaci agentury (kterych je &im dal vic)
pracuji s omezenym c¢asovym fondem. Pri-
pravuji pro své klienty jednorazové kurzy
od t¥{dennich az po &trnéctidenni a (nejen)
proto usiluji o tzv. intenzioni rekreaéni re-
Zim (Hora, 1984, 7). Woodcrafterské kmeny
na to maji zkratka vic ¢asu. VyuZivaji meto-
du castého opakovani zazitkd, kterou bych
nazval ,kapkou vody, kterd skalu prorazi“.
Nékdy to sice muze vést az k jakémusi roz-
mélnéni ¢asu, coz Ize obdas pozorovat tre-
ba na Ligovych snémech ¢i taborenich - ¢as
se pomalu vlece, a potom se bud nestihne
vsechno, co bylo naplanovano, a nebo se za-
éina snémovat s mensim &i véts§im zpozdé-
nim. VSichni si uz na to zvykli a vice méné
s tim i pocitaji, a navic je prece ..prijjemné
takto trdoit cas..., jak fikal indiansky me-
dicinman Kopajici ptédk ve slavném filmu
Tanec s vlky. Také z jiného pohledu to ale
muze byt i prednost.

O vztahu tzv. ,pomalého® a ,,rychlého® éasu
pise zajimavé Thomas Hylland Eriksen
ve své knize Tyranie okamgiku (blize viz
s. 65). Tvrdi, Ze historie nasi doby je p¥ibg-
hem zrychlovéni. Eriksen situaci nijak ne-
hodnoti, jen konstatuje, ze je disledkem
toho, Ze dnes je vic vSeho - informaci, vlak,
aut, letadel, hudby, film( - ve vSech sférach
lidského zivota dochézi k exponencialnimu
rGstu vSeho, zatimco pocet obyvatel roste
pouze aritmeticky. Z toho divodu dochazi
na véech frontach k ,,boji o klienta“ - kdo je
rychlejsi, vyhrava. Zaroven vsak upozorfiu-
je na to, Ze rychlost se promité i do dal$ich
oblasti, pripadné je negativné ovliviiuje —
napft. do rodinného zivota nebo do vzdéls-
ni. A o vzdélavani v zazitkové pedagogice
i woodcraftu jde. Soucasny Zivotni styl fa-
vorizuje urcity typ osobnosti. Prizplsobi-
vost, otevrenost, vgbusnd energie, rychlost
a oportunismus se oceriuji finanéné i jinak.
Jestlize si nékdo ldme hlavu nad tim, pro¢
se zameéstndni ucitele ocitlo posledni dobou
o tlumu, tady md vysvétleni. Ucitelské po-
volani je totif pevné svdzdno s vygdrii, sta-
bilitou a relationé pevngm hodnotoogm
Zebrickem. To se do nové doby prilis nehodi.
(Eriksen, 2005, 125).
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foto z archivu Ligy lesni moudrosti

Z&zitkové kurzy, jak je nabizi razné vzdéls-
vaci instituce, se odvijeji v pomérné rych-
[ém tempu. Heslem byvéa BéZi ti ¢as! nebo
Za hodinu se zde sejdeme s hotovgmi po-
chodnémi. Kazdy woodcrafter vi, ze za ho-
dinu kvalitni pochoden nevyrobite. Uspé-
chanost vede ke ztraté kvality. Takové kurzy
také nabizi celou rfadu rGznorodych aktivit,
které byvaji sice kolektivné rozebirdny dle
Kolbova cyklu, presto médm pocit, ze i zde
dochézi k vrseni - kurz je presycen pod-
néty. Mozné je to i tim, s jakou klientelou
tyto agentury pracuji. Casto jsou to mana-
zefi a firemni tymy, kterym je tento modus
existence vlastni. Nemyslim si, Ze by pravé
proto vedouci téchto kurzd nastavovali in-
tenzivni rezim, ale kdyby se tito klienti jeli
»sebevzdélavat® na woodcrafterské taborent,
tak by to pravdépodobné povazovali za zby-
te¢né ztraceny Cas. Z jejich pohledu se tam
totiZ nic moc nedéje.
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A naopak — woodcrafterovi by na zazitkové
vzdélavacim kurzu, pres vSechno, co nového
by se tam o sobé naudil, prece jen néco chy-
bélo. Asi by to ani nedokéazal pojmenovat,
ale woodcrafterské taboreni se vyznacuje
vétsi hloubkou a kvalitou prozivéani, otevre-
nosti ke krajiné a lidem v ni. Uvédomovanim
si rozmérQ dané chvile a nesamoziejmosti
toho, ze si mohu vzit vSechno, co potrebu-
ji. Woodcraft je zélezZitosti pomalého casu.
Woodcrafteri si mohou dovolit ten luxus jej
pomaleji prozivat, protoze, jak uz jsem na-
psal v Gvodu této kapitoly, nejsou omezeni
jen na jednu akci, jeden kurz — woodcraft je
celozivotni vzdélavani pro toho, kdo se pro
néj rozhodne. Myslim si, Ze to plyne i z celé
jeho podstaty. Je totiz tradicnim hnutim
pro vychovu v pfirodé s dlouhodobym vli-
vem na Clovéka a zékladem jeho Cinnosti je
zivot v malych lidskych komunitach, ve kte-
rych jsme byli zvykli Zit po tisicileti.
Dostdvame se k tomu, proé¢ je woodcraft
méné Usp&dn&jsi ne? PSL - Outward Bound
a dalsi podobné vychovné sméry zalozené
na zazitkové pedagogice. Je pfrilis poma-
ly a ..kdyz7 se setkd rychly a pomaly Cas,
v¥dy oitézi rychly... (Eriksen, 2005, 145)
Je dilezité se védomé rozhodovat pro po-
maly a rychly &as. (Eriksen, 2005, 152)
A kdo se védomé rozhodne pro woodcraft,
rozhodne se pro zpomaleni. PInéni Zddného
z orlich per se neda délat rychle. Snad s vy-
jimkou béhu na 100m. Mozna se jednou
bude chtit vic lidi naudit, jak védomé zpo-
malit, a mozna v té dobé zase bude moci
woodcraft nabidnout svdj program vétsimu
poctu lidi. Doufam, Ze do té doby nezrychli,
aby se stal pfistupnéj$im masém, byla by
to skoda.
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/azitek je
Ziva bytost

Vymezeni ramce prispévku

ProtoZze na téma zazitkd a zazitkové pe-
dagogiky se roji ¢im dal tim vice ¢lankd,
a protoze pribyva lidi, ktefi se snazi vyznat
v pojmech, metodice ¢i védeckém uchope-
ni zéazitkové pedagogiky, mam potrebu vy-
mezit rdmec tohoto piispévku. Nesnazim
se nachézet nové definice pojmd, nesnazim
se predkladat védecké argumenty. Pouzivam
pojmy v nize vysvétleném kontextu a pro-
sim Ctenére, aby je v tomto ¢lanku takto
vnimali. Mym cilem je poukézat na zajimavy
jev, ktery je se zazitkovou pedagogikou spo-
jeny a ktery komplikuje Zivot mnoha lidem,
kterli se snazi o jednoznaéné uchopeni me-
tody a zejména jejiho piinosu v konkrétnich
programech &i kurzech. Zjistil jsem, ze za-
Zitky a zkuSenosti jsou Zivymi ,bytostmi®,
které se v Case vyvijeji. Pro dal$i srozumi-
telnost vymezim také nékteré opakované
pojmy. Prozivani vnimam jako ,,filmovy péas®
nejraznéjsich vjema, které svymi smysly za-
znamenam. Nékteré z nich ve mné zdstanou
a pospojuji se do néjaké ohrani¢ené udalos-
ti — zézitku. Tento zazitek pak uchovavam
ve formé pamétové stopy. Ze zazitkd si cas-
to abstrahuji néjaké ponaucent, zavér - zku-
Senost, kterou vyuzivam v dal$ich situacich.
ZkuSenosti mi pomahaji se v novych situa-
cich orientovat, rozhodovat se v nich, rea-
govat. Zazitek mé vychovny Gcinek, pokud
plsobi, rozviji, tedy prinasi ¢lovéku néco
uzite¢ného do Zivota.

Petr Kubala

Dobré, nebo Spatné?
Prinosné, ¢i skodlivé?

Jednou jsem dcetl pribéh, ktery vypravél
o tom, Ze v jedné vesnici zili obyéejni lidé
a jeden stary moudry muz. Védéli, ze je
moudry, ale ¢asto mu viabec nerozuméli.
Jeden hospodar mél nadherného koné. Sta-
lo se, ze ki se jednoho dne splasil a utekl.
Vesnicané fikali: To je ale smdla. Stary muz
pokyval hlavou a rekl: MoZnd ano, moznda
ne. Vesni¢ané nad tim kroutili hlavou. Asi
za tyden v podvecer byl po celé vesnici sly-
Set dusot kopyt. Vesni¢ané vybéhli ven a vi-
déli, ze hospodarav kan se vratil a prived|
s sebou celé stado divokych koni. Rikali: Ten
md ale stésti. Stary muz zase jen pokyval
a rekl: Moznd ano, moZnd ne.

Hospodériv syn si vyhlédl jednoho hreb-
ce ze stdda a chtél si jej ochodit. Kan byl
vSak divoky a po chvili se mu povedlo muze
setrast tak, ze upadl a zlomil si nohu. Ves-
ni¢ané zase fikali: To je ale nestésti. Stary
muz opét pokyval a rekl: MoZnd... Dva dny
nato se v zemi rozpoutala vélka. Prisli ver-
biFi a vSichni mladi bojeschopni muzi muse-
li do boje s nejistym koncem. Hospodarav
syn se zlomenou nohou zdstal doma. Bylo
to Stésti? Mozna...
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Je nékolik zavérd, které si z tohoto pribé- Urcité existuji i jiné moznosti. Pro nas je

hu mudzeme vytvofit, nékolik témat, kte-  dulezité, Ze na tomto pfikladu mdzeme vi-
r4 bychom mohli probirat. Budu se drzet  dét, jak pavodni udélost (Gték kong) ziskala
jednoho, které souvisi s tématem c¢lanku. razny néboj v ¢ase a byla zdrojem rGznych
Z pfibéhu je zfejmé, ze je tézké fici o né-  zkuSenosti, které vznikly spojenim této uda-
jaké udalosti, resp. zazitku, zda je dobry, losti s né€jakou dalsi. Byl néktery z onéch za-

¢i Spatny. V obecné roviné bez kontextu je  zitkd dobry, prinosny? Byla néktera ze zku-
vibec sporné, zda mdzeme néco nazyvat  Senosti dobra, rozvijejici? Mozna uz ted si

dobrym ¢&i Spatnym. Spise miZeme mlu-  dokézete vzpomenout na néjakou udélost
vit o pfinosném ¢&i skodlivém. Z pohledu ze svého Zivota, se kterou jste prozili néco
rozvoje Clovéka je prinosné to, co poma-  podobného.

ha. K ¢emu? Ke spokojenosti, k Uspéchu,
k snadnéjsimu dosahovéni cill, ke zvladani
situaci atd. | zde viak nevime s absolutni  Aktivni préce se zkusenostmi
jistotou. Jednak vzdy budou nésledovat né-
jaké nové udélosti, které mohou zménit po-  Jak tedy aktivné pracovat se zazitky a zku-
hled na staré zazitky a zkusenosti, jednak je ~ Senostmi, které se pro mé staly zZivymi a pro-
zde nase mysl, kterd v kone¢ném disledku ménlivymi bytostmi? Nékomu to mdze zZivot
rozhodne, zda zazitek ¢i zkusenost budeme zkomplikovat, nékoho tento fakt rozjasa.
povazovat za dobrou, ¢i $patnou, za pfinos- Komplikaci je pro ty, které uklidriuje jistota
nou, ¢i Skodlivou. toho, Ze se jim jednou uz v Zivoté néco po-
tvrdilo a utvorili si z dané zkusenosti jeden
z ,pevnych boda ve vesmiru®. Zajasaji nao-
Zéiitekje Zivy, pak ti, kter uvitaji to, Ze neni nutné neustéle
zkusenost je ziva vyhled4vat nové a nové zazitky, ale Ze stejné
pfinosné maze byt podivat se na ty staré
Na uvedeném pribéhu je vidét, jak vyznam novyma ocima.

zazitku pro hospodare dostaval s dal$imi Na tomto misté bych rad vybidnul lidi, aby
udélostmi jiny naboj. Na pocatku byl Gték  se ke svym ,pevnym boddm ve vesmiru“
koné - smula, nestésti, ztrata majetku... Po- obcas vrétili, podivali se na zazitky a zkuse-
sléze prisel k celému stadu koni — bohatstvi, nosti, které s nimi maji spojené, a provedli
$tésti, radost. Kvali tomu se vak jeho syn revizi. Pomaha mi zkuSenost, kterou mam
tézce zranil — nestésti, pochybnost, jestli spojenou s timto zazitkem? Existuje né&jaka
mu bohatstvi stdda stélo za to, atd. Nako-  jina, kterou bych si z dané udalosti mohl
nec srovnani s rodici ostatnich vesni¢and,  odnést? V posledni dobé jsem byl k tomuto
jejichz synové odesli na vojnu a ktefi trpé-  tématu vnimavéjsi, a tak jsem si vSiml, jak
li nejistotou, zda se jim vrati zpatky — opét  Casto lidé maji zobecnénou néjakou zkuse-
pocit alespon ¢aste¢ného $tésti... nost, kterd jim vibec nepomaha. Napr.: Jd
Udélosti a pocity si mdzeme zkusit pretavit  uZ jsem to nékolikrat zkousel a dospél jsem
do modelové zkusenosti. Jakou zkugenost si k tomu, e nemd smysl (v prdci) nic mé-
hospodar mohl postupné odnést? nit. Pro mé je tohle priklad ,umrtvené zku-
Mél bych si Iépe hlidat koné&, aby mi Senosti“. Zde lze tézko ,zalivat®, ozivovat,
nemohl utéct. rozvijet. Bylo by jiné, kdyby si ¢lovék odnesl
Nemusim kon€ az tak hlidat. Kdyz utece,  zkuSenost: Za posfednich 10 let jsem vy-
je Sance, ze se vrati a privede dalsi. Diky zkousel 13 raznygch zplsobd, jak néco zmé-
tomu, ze mi utekl kan, jsem prisel k vel- nit na pracovisti, a ani jeden nefungooal.
kému bohatstvi. Tento vyrok také nezni pfrilis optimisticky,
Chovat koné je nebezpecéné. Kvili nim ale pripousti, ze existuje 14. moznost, ktera
jsem malem prisel o syna. Radéji bych by mohla fungovat. Pripousti, Ze jsem néco
byl chudy a mél celou rodinu zdravou. udélal $patné nebo opakované délam $pat-
... (doplite si sami) né&, pfipadné i nabadé k zamysleni, kde mu-

sim néco zménit, chci-li dosdhnout svého.
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Z kurzu PSL Tady a ted, 2005. |
foto © Martin Vobr

ZkuSenost je stale ziva a lze s ni pracovat.
Pavodni soubor udélosti je pritom apl-
né stejny. | zkusenost mohla byt totozna
po dobu nékolika let. Teprve v néjakém oka-
mziku mohl nastat zlom, zkusenost ozivla
a zménila svQj naboj. Zazitek mizeme vni-
mat jako seminko, které Zije a rozviji se pod-
le toho, jak jej svou mysli zalivdme. Zkuse-
nosti jsou jako plody, které ze zazitkovych
seminek vyrastaji. Klidné mizeme néjaky
vyrostly plod utrhnout, zahodit a nechat
na jeho misté€ vyrast novy.
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Aktivni prace
se zkusenostmi druhych

Zavérem bych rad promluvil k tém, ktefi pra-
cuji s lidmi a vedou zazZitkové pedagogické
programy. Nikdy nejsme schopni predpové-
dét, jaky vyznam bude v Zivoté ¢lovéka mit
zazitek, ktery mu zprostredkujeme, a nemd-
zeme si za to na sebe nakladat zodpovéd-
nost. V dobé setkani vsak mizeme formo-
vat to, jakou zkusenost si ze zazitku ¢lovék
odnese, popr. mizeme nové vyznamy dodat
i starym zku$enostem. Zde mazeme vykonat
velkou sluzbu tim, ze lidi povedeme k ,0zi-
vovani mrtvych® zkudenosti a k vytvareni
takovych propojeni a interpretaci udalosti,
které jsou pro lidi prinosné. Zde mohou na-
lézt nadéji ¢i povzbuzeni ti, ktefi pochybu-
ji o tom, zda si Gcastnici z jejich programu
néco berou, kdyz to v dané chvili nemohou
poznat. A kdyz se vas nékdo zept4, jestli vas
program pro néj nebo pro jeho lidi bude pii-
nosny, muazete s klidnym srdcem odvétit:
Moznd ano, moznd ne.
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Trojahelnikova

zakladna

Tri dualezité role: Géastnici —
realizatori — zadavatelé

Z4zitkovy pristup je ve své podstaté prace
s lidmi, a to v jakémkoliv stadiu akce — od pfi-
pravy az po realizaci. Je zajimavé se podivat,
kde vdude puasobi lidsky faktor, at uz si to
prejeme, ¢i nikoliv. Prvni, co nds napadne,
je samoziejmé pfijemce zézitku, tedy Gclast-
nik, Gcastnicka skupina, prosté ti, pro které
je zazitkovy program pfipravovéan. Na druhé
strané je to pak osobnost instruktora/lekto-
ra, tedy toho, kdo akci pripravuje a realizuje,
a to hned ve dvou rovinach. Jednak v roviné
odbornika, ktery vystupuje ,na place” pred
Géastniky a mél by mit sdm za sebe co pre-
dat - a navic jesté zajimavou interaktivni for-
mou. V druhé roviné by pak mél umét byt
jednim ze spolupracujicich ¢lend tymu, diky
kterému muze realizovat produkéné néroc-
néjsi, o to ale Casto silnéjsi zazitky. Treti stra-
nou, kde lidsky faktor zastadvéd neméné dule-
zitou funkci, je vak role zadavatele. Zatimco
v nékterych pripadech je jasnd a hmatatel-
na — napr. personalista firmy, ktery objedna-
vé trénink pro konkrétni oddéleni nebo ur-
¢uje jednotlivé pracovniky, kterych se bude
akce tykat - je v jinych pripadech role ,za-
davatele” vagni, pfipadné Gplné chybi nebo
je ,rozpusténa®“ mezi Gcastniky a realizétory.
Zadavatelem pfitom maze byt konkrétni ¢lo-
vék, instituce, grant, $irsi vzdélavaci program
(napt. RVP s jasné vymezenymi znalostmi,
dovednostmi a kompetencemi, které by mél
nakonec 74k ovladat). Mize vSak nastat si-
tuace, kdy je tato role nikym/ni¢im konkrét-
nim neobsazena ani v té nejskrytéjsi podobé.
V tom pfipadé je pak nutné, aby se o ni po-
délili realizatofi (poskytovatelé) a G&astnici
(pfijemci) chystaného programu.
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Drahansky

Uskali svobodné volby

Dobrym prikladem, kdy samostatna role
zadavatele neni vibec jednoznadna, je kla-
sicky autorsky otevreny kurz Prdzdninové
skoly Lipnice, kdy si realizacni tym v pfi-
pravé musi — ma-li vysoké ambice a chce-
-li uspét — sam pro sebe vygenerovat nato-
lik nosné a specifické zadani, aby prilakalo
dostatek Géastnikd (klienti) a zarovefi ho
pak byl schopen sém ,pretavit“ do atrak-
tivni programové polohy. Roli zadavatele
mize v tomto pripadé Castecné suplovat
sama organizace — jeji zaméreni a poslani,
ale také interni procesy (napf. vnitini kon-
kurz na kurzy pfisti sezény, v rdmci kterého
se hodnoti prinos a aktualnost zvoleného
tématu pro soucasnou spole¢nost ¢i pod-
pora a rozvoj metody zazitkové pedagogiky
jako takové). Ale predeviim by si mél potre-
bu jasné formulovaného zadani a cild kurzu
uvédomovat sdm realiza¢ni tym.



Tymova prace v trojahelniku

Potreba pokryt roli zadavatele, neni-li do-
state¢né jasna, se da dobre demonstro-
vat na pfikladu prace v tymu. Ma-li tym
byt Uspésny, tedy dosédhnout vytyceného
cile, pracovat efektivné a naplniovat potre-
by vSech jeho élend — musi byt obsazeny
v8echny dulezité tymové role. Je pritom cel-
kem jedno, zda danou roli (nap¥. toho, kdo
prindsi do tymu népady, nebo toho, kdo
se dokaze na véc podivat Cisté analytickym
pohledem, ¢i naopak toho, kdo dokaze vni-
mat a motivovat jednotlivé ¢&leny) obsadi
konkrétni ¢lovék nebo ji tym dokéaze po-
kryt jinym zpGsobem. Napr. tak, ze vedouci
tymu vymezi v praci skupiny jasné defino-
vany prostor pro ,povinnou“ konstruktivni
kritiku nebo se v dané roli stfida vice ¢lend
tymu. Zkratka a dobre, role musi byt pokry-
ta, jinak tymu schézi jeji potencial.

V nésledujici ¢asti prinadsim popis vzniku jed-
noho kurzu, kde roli zadavatele sehral volné
definovany grant, ktery se zrovna ,naskytl®,
a toho, jak jsme se s touto situaci vyrovnali
a nakonec dosli od velmi rdmcového zadani
k precizné vyspecifikovanému kurzu. Podiva-
me se, jak se d4 pokryt neobsazena (nedo-
stateéné zastavana) role zadavatele skrze za-
pojeni Gcastnikd do vymezeni a tvorby kurzu
jesté pred jeho samotnou realizaci.

Tato situace se odehréla bezméla pred deseti
lety, presto se neda fict, Ze by jeji poselstvi
s lety néjak zestarlo nebo vybledlo. Stal jsem
tehdy s tymem studentd rekreologie pred za-
danim vygenerovat a zrealizovat ¢tyrdenni
kurz o z&zitkové pedagogice pro ucitele a vy-
chovatele. Studenti méli dobré zkuSenosti
s navozovanim zazitkd, s tvorbou i realiza-
ci program i celych kurzi pro nastupujici
sttedoskolaky (kurzy GOY). Schézela jim vak
zkusenost néco nékoho skrze zézitky udit,
tedy pouzivat zazitek jako néstroj. R&mcové
zadani (3lo sice o grant, ale v tomto pfipadé
se vic nez o zadani jednalo spiSe o ,,bohuliby
zamér*) bylo dosti Siroké. Mé&l to byt otevieny
kurz pro jednotlivce, ktefi se sami pfihlasi.
Mohli jsme zrealizovat program nabity
pestrou paletou raznych druhd her jako
ochutnavku, co vSe je mozné, jako inspiraci.
Nebo jsme se mohli pokusit predat vlastni
zkusSenosti s realizaci zazitkovych akci. Ale
to by byla ,palba“ naslepo s ocekavanim,
Ze se tfeba ,nékdo chytne“, Ze mozna né-
koho néco zaujme. Hned na zacdatku jsme
se v tymu shodli, Ze nase ambice musi mifit
vySe nez jen ke zprostredkovani zazitk( pe-
dagogim. O ¢em presné kurz bude vsak z0-
stalo GpIné na nés. S tymem, ktery dokézal
nékteré schézejici schopnosti nahradit vyso-
kym nasazenim, zapéalenosti pro véc a pocti-
vym lidskym pfistupem, jsme se od zacat-
ku ptipravy zamé&Fili na (zatim neexistujici)
Ucastnickou skupinu.

Kdo by mohli byt Géastnici?

Vytipovali jsme si nékolik profilG potenci-
alnich zdjemcd a snazili se sestavit mode-
lovou poptévku takové rGznorodé skupi-
ny. Priklady profilu: uditel na stredni skole,
ktery se snazi Castecné rozsifit standardni
formu vyuky svého predmétu o zazitkovou
rovinu — vychézi pfitom pouze z vlastni
zkuSenosti se zazitkovym pristupem coby
Géastnika volnocasovych aktivit bez Sirsi-
ho metodického uchopeni. Nebo pracovnik
DDM, ktery rad organizuje a vymysli rizné
hry, ale stoji nyni pred Gkolem sestavit také
uceleny koncept s jasnymi vychovnymi cili.

Metoda

57



Co bychom jim mohli

pravé my predat?

Na druhé strané jsme zanalyzovali potencial
realizaéniho tymu - tedy moznosti, které jim
my mizZeme v rdmci oblasti zazitkové peda-
gogiky nabidnout. Napf. zkuSenosti s pfi-
pravou a realizaci vicedennich zazitkovych
kurzd pro vékovou kategorii stiedoskolékd,
bohaté zkusenosti s vymyslenim a realizaci
her, zkuSenosti s pfipravou tematicky zamé-
fenych zazitkovych blokt (nap¥. téma mla-
di lidé a drogy), zkugenost s pokurzovnim
pfesahem (napft. jak je mozné dale pracovat
a co vSe se da délat se skupinou studentq,
ktelf jiz absolvovali z&Zitkovy kurz GO!).

Jaké by z toho mohly vyplynout
témata a cile?

Na priseciku téchto dvou mnozin - mo-
delova poptavka & moznosti tymu — jsme
vytydili hlavni témata kurzu, rozpracovali je
do hloubky, vygenerovali moznosti zptsob
jejich naplnéni a zadali pracovat na scénéfi
kurzu. Soucasti pripravy bylo vytvoreni pro-
pagace, v ramci které jsme jasné formulo-
vali, koho chceme kurzem oslovit a co kon-
krétné nabizime.

Kdyz nevime, tak se zeptame!
V dalsi fazi pripravy, kdy uz byli prihlaseni
konkrétni lidé a bylo tedy jasné budouci
slozeni Géastnické skupiny, jsme s tymem
sestavili predkurzovni dotaznik. Jeho smys-
lem bylo zmapovat dosavadni zkusSenosti
jednotlivych GcastnikG se zazitkovou pe-
dagogikou a vyuzivanim tohoto pfristupu
v jejich praxi. Dotaznik nadto také mapoval
konkrétni ,poptavku®. Vystupy z dotaznikd
jsme porovnali s nasim pavodnim zamé-
rem nastaveni kurzu a provedli potiebné
korekce.

Kdyz uz to vime,

tak se podle toho zafidime

Diky zmapovéni dosavadnich zkuSenosti
Gc¢astnikd se z&zitkovym pristupem jsme si
interné vytvofili tfi Grovné jejich odbornosti.
Prvni Groven — malé nebo zadné zkusenost
s pouzivanim zazitkového pristupu; druha
Groven - vlastni Gcastnicka zkusenost bez
hlubsi metodické podpory; treti Groven -
bézné pouzivani zazitkového pristupu a hle-
déni dalsi inspirace. Tyto tfi Grovné se zaro-
ven staly hlavni dramaturgickou linii kurzu.
Vytkli jsme si za cil, aby lidé z kazdé Grovné
ziskali na kurzu to, co potrebuji, ale zaroven
aby byl kurz pfinosny a pochopitelny pro
v8echny Gdastniky bez ohledu na jejich do-
savadni zkusenost.

Pro prvni Groven jsme jako jednu z nabidek
vytvofili zdsobarnu ,,drobnicek® - tedy drob-
nych zazitkovych akci vhodnych napf. pfi
zac¢atku vyucovaci hodiny - jejich seznam
a pravidla k uvedeni. Pro druhou Groven
jsme pripravili uvedeni nékolika komplex-
né pojatych programl - hru, jeji rozbor
a nasledny ,,metodicky seminar®, ktery od-
povidal na otazky typu: pro¢ zrovna tento
program, jaké jsou moznosti jeho uvedeni,
nasledného zpracovani a tematického vyté-
zeni. Pro treti Groven jsme pripravili work-
shop, kde uz si G¢astnici sami vypracovévali
zadani a navrh konceptu pro vyuziti zazitko-
vého pfistupu ve své praxi.




Vse muize byt jesté jinak

Vyse popsanou situaci je mozné pojmout
jako ukéazku, jak ,obsadit“ nedostate¢né po-
krytou roli zadavatele diky systematické pri-
praveé pri praci s tymem, ale také s Gcastnic-
kou skupinou jesté predtim, nez se vsichni
spole¢né fyzicky setkaji na akci. Stéle je tre-
ba mit na mysli pomyslny trojihelnik, ktery
jsem vyty¢il v Gvodu: realizdtori — Gc&astni-
ci — zadavatelé, na jehoz padorysu se ode-
hrava vymezeni, priprava a realizace kazdé
zazitkové akce. Pokud vsechny tfi vrcholy
nejsou jasné dané a viditeln& (nebo perso-
naln&) obsazené, je t¥eba jim vénovat o to
vétsi pozornost.

Ale i v pripadé, kdy si napf. uvédomély ma-
nazer, ktery si objednava vzdélavaci kurz,
svou roli zadavatele velmi dobfe (vzhledem
k nemalym nakladam) hlid4 sdm, moZe byt
lektor/instruktor diky svym zku$enostem
v mnoha ohledech pfi tvorbé zakazky napo-
mocen. Zajimava vSak mize byt také opac-
na situace, kdy jsou vSechny tri role jasné
dané, ale kazda z nich mé zcela odlisné
predstavy o tom, co by dané Géastnické sku-
pina nejvice potrebovala a jakym zplsobem
by se ji to mélo zprostredkovat. Obzvlasté
pikantni chvilky mohou nastat v okamzi-
ku, kdy se praxi protiely realizadtor dostane
do konfliktu se svym chlebodércem/zada-
vatelem, jehoZ poptavka navic mozné vice
nez potreby budoucich Gcastnika reflektuje
nutnost vyplnit kvéty vnitinich vzdélava-
cich smérnic nadnéarodnich firem. A to uz
vibec nemluvime o samotnych Gcastnicich,
ktefi velice ¢asto vnimaji vyjezdy na rtzné
vychovné vzdélavaci akce predevsim jako
prilezitost spolecné se pobavit. V kazdé pro-
blematické situaci jsou zaroven dvirka k je-
jimu feseni, neslevujte tedy z vasich ambici
a hledejte je.

foto © Michal Stransky
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Insp

Mili étenari,

mate pred sebou novou
oblast Inspirace. Od tohoto
vydéni zde vzdy najdete tfi
neménné inspiraéni ka-
meny této oblasti — popis
konkrétni hry ¢i programu,
tip na zajimavé misto Ci
objekt a recenze knih, které
se vztahuji k tématu aktuél-
niho ¢isla. Dalsi stranky zde
budou pro inspiraci odénou
tu v rozevlaté halené, onde
v upnutéjsim kabatku, po-
treti zcela svlecenou. Jsem
¢lovék, ktery se rad nechava
inspirovat a rad inspiru-

je druhé. Posedlost se da
IéCit jediné realizaci, zda se,
Ze Gymnasion je pro tuto
moji radostnou Gchylku ide-
alnim médiem.

Starting in this 9 issue is
a new column Inspiration.
You will always find in it
a description of a new game,
a tip for an interesting place
or centre, and reviews of
several books relating to the
topic of the issue. Besides
these three main parts you
can learn this time what is
Cittaslow, Tempus and look
under the lid of a museum
and a pedagogical project,
the Time expo in Sternberk.
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K zdhadnému tématu Cas
vam tentokréat Inspirace
pfinasi popis programu

s nadzvy Metronom a Sy-
pdni mandaly. Obéma je
spolecny tvarci podtext,

ze kterého vznikaji ¢asobra-
zy dotykajici se pomijivosti
i véénosti. Nasledné budete
odolavat svoddim pro na-
vstévu jihomoravského Vino-
hradu Sadek a jihomadar-
ského outdoorového parku.
Budete se moci rozhodnout,
zda vyrazite do knihkupec-
tvi a knihoven pro tituly
Tyranie okamZiku, Dévcat-
ko Momo a ukradenyg éas,
Cas a rytmus & Volng &as
ve stredovéku. Dozvite se,
co a kde a pro¢ jsou Pomalé
mésta a co za Silence zalo-

Two game  descriptions
touch eternity and ephem-
erality and reviewers show
books about time — fast and
slow, perceived by a child
and grey clerk, middle aged
citizen and new aged citizen.
We can also choose — our
time can be both a servant
and master and it is us, who
model these casts. Isn’t that
amazing? Each of us will
once review our life.

zilo sdruzeni Tempus. Jejich
vykfik: Kdo nemd ¢as, nemd
se co smat! je prinejmensim
vzrusujici. A zjistite, ze zvo-
néni budikd Ize vyuzit hned
na nékolikero zplsobda.

Pro pedagogy vseho gusta
bude jisté zajimavé pojedna-
ni o pripravované muzeo-
pedagogické Expozici ¢asu
ve Sternberku. Mate-li radi
Gymnasion a piSete-li radi,
nevéhejte mé kontaktovat.
Treba se nase budoucnost
bude muset zménit — ohled-
né spoluprace na pfistich
cislech.

Martina Kamenskd-
-Ture¢kood

The following pages bring
inspiration even now of how
to be satisfied with the final
review.



Metronom

m Cil
Uvédomeéni si plynouciho ¢asu pomoci vy-
tvarné techniky.

Libreto

Uvedeni do hry tikajicim metronomem.
Kazdy Gder oddéluje minulost a pfitom-
nost. Kazdy Gder v sobé nese zacatek, ko-
nec i prabéh. V kazdém okamziku nescetné
mnozstvi Zivych organismua zacin i konci
svdj béh. Kazdy okamzik je naplnén jinym
déjem, emocemi, a to budeme zkoumat.

Realizace hry

Proni faze: Po civilnim uvedeni se spusti
metronom a 20 minut cvaka v priméreném,
nepfili§ pomalém ani rychlém tempu. Udast-
nici jsou vyzvéni, aby na papir provadéli, co
je jim libo. Tento vytvarny podin se stane zéa-
znamem 20 minut jejich Zivota.

Druhd faze (dGlezit&jsi): Nasleduje po vlast-
ni akci. Diskutuje se v ni o tom, co se komu
honilo hlavou pfi plynuti éasu. Snahou neni
charakterizovat to, co jsme vytvofili (neni
na to kladen diiraz) — dokonce je mozné dila
ani neukazovat, aby to nesvadélo k popis-
nosti. Otevira se tak celé rada témat smys-
luplnosti naseho konani a naplnovani casu
naseho Zivota.

Treti fdaze: Nalozeni se zaznamenanym dca-
sem. Skupina kratce diskutuje o tom, jak
s dily nalozit. Nabizi se nékolik moznych
reSeni od spéleni, individualniho ulozeni,
propojeni ¢asti dél do jednoho spolecného
az po ulozeni na vhodnou vodni hladinu
rybnika & teky... Cas nezadrzitelné plyne.

Metodické poznamky

V uvedeni dévat pozor na pfFili§ direktivni
pokyny. Zadani by mélo zlstat ,plynouci®,
dostate¢né svobodné a volné, ale pritom
prijatelné ohrani¢ené a inspirativni.

Bohuslav Stransky
zaznamenal
Vladimir Halada

1

2

16+
5-20
libovolna
libovolné
mistnost
1 hod.

1

1

% hod.

metronom, velké papiry
(ca 70x 100 cm), mastné
kridy ¢i voskovky

Rozsah fyzické i psychické zatéze je hodnocen na skale
1 (24dnd) az 5 (vy&erpavajici).
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Sypani
Mandaly

m Cil
Uvédomeéni si pomijivosti a plynuti ¢asu po-
moci vytvarné techniky.

Libreto

Mandala je kruhovy obraz. Kruhovy, proto-
ze nezacind a nekondi. Vypravéni o tradici
sypani mandal v buddhistické vérouce s di-
razem na znovuobnovovani existence toho-
to svéta pomoci jeho zobrazeni. Ve chvili
nasypani mandaly jako rozevreného obra-
zu buddhistického pantheonu potvrzujeme
jeho existenci. V samotném programu vyu-
zivdme tuto néro¢nou techniku ke , stvrzeni®
toho, co zac¢ina nebo kondi, a jako symboli-
ku ,,uchovani“ pouze v nasi paméti.

Realizace hry

Proni fdaze: Diskuse lidi o organizaci a té-
matu zobrazeni. Mdze se to tykat vlastnich
bozstev (co je pro kazdého z nés podstatné
a dadleZité) nebo d&je (kurzu), ktery préavé
kondi. Mandala se d& vyuzit jako Cas k za-
mysleni nad pravé probéhnuvsim progra-
mem. Jeho Ucastnici do tohoto ¢aso-obrazu
mohou vtélit své pocity z toho, jak uplynuly
Cas sami prozili. Zde se ocitdme na rozcesti.
Je nutné dohodnout se, zda se bude sypat
mandala jedna &i vice. Je nutné rozhodnout,
zda se budou vytvaret ,plynouci® — natural-
ni mandaly, ¢i mandaly predem rozmyslené
a naprojektované. Kazdy pfistup nese jiny
obsah, moznosti a Gskali.

Inspirace

Pepa Streda
inspirovano tibetskou
tradici; zaznamenal
Vladimir Halada

3

3

18+
5-20
libovolna
libovolné

kdekoliv, kam v priabéhu
vytvareni mandaly ne-
fouka a neprsi
3-20 hod.
1
1
1 hod.
podkladové deska nebo
platno (neni podminkou),
raznobarevné pisky,
korytka + hrebiky,
kiidy na rozkres...
Rozsah fyzické i psychické zatéze je hodnocen na $kéle
1 (z4dna) az 5 (vy&erpavajici).



Sypéani jemnymi pisky vyZaduje trpélivost a pIné
soustredéni. | pfirodni neupravované pisky jsou
neéekané barevné. | foto © Pepa Stieda

Druhd féaze: Kresleni mandaly a zacatek sy-
pani obrazu. Poklepévajice na médéné ci
ocelové korytko zrnko po zrnku ukladame
zabarveny &i prfirodni pisek do predkres-
leného nebo postupné tvoreného obrazu.
Tato prace vyzaduje trpélivost a pfisnou dis-
ciplinu. Je mozné dohodnout stridani smén
¢i podobny systém. Klepani vytvari hudeb-
ni kulisu, kterd by neméla ani na moment
utichnout po celou dobu sypéni.

Treti faze: Nalozeni se zaznamenanym dé-
jem a Casem. V posledni fazi nasleduje roz-
loudeni s timto obrazem, jeho fyzicka likvi-
dace - smeteni a rozpraseni nebo vysypani
do vody &i vétru.

Metodické poznamky

V mensich skupinkdch se voli primérena
velikost obrazu. Dulezité je, aby nebyla po-
tladena kvalita formy (kvalita sypani). Z to-
hoto divodu nejsem pfilis naklonén man-
daldm z ryze, jhel, fazoli, kaminkd apod.
Materiél je to pfilis hruby. Jde to sice ,rych-
leji od ruky®, ale navadi to vice k opétnému
orientovani na vykon, misto na proces. Klid,
zastaveni, bolest v zaddech a kolenou jsou
s tvorbou mandaly nerozlu¢né spojené. Za-
zitek prochéazi celym télem, nejenom mysli.

Piskaim je mozné pred vlastnim sypanim vé-
novat naro¢nou hru na jejich zajisténi nebo
postupné shromazdovat pisky z celého své-
ta. Zalezi na tom, s jakym cilem budeme
mandalu vytvaret. V této oblasti existuje
pomérné bohat4 literatura.
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Vinarské
a kulturni

centrum Sadek

Vinarské a kulturni centrum Sadek se na-
chézi na jizni Moravé v podhaii Ceskomorav-
ské vysoliny mezi Znojmem a Teléi, v okrese
Trebi¢, na okraji vesni¢ky Kojetice. Najdete
ho v pali kopce, na jehoz vrchu stoji zamek
Sadek. Jeho soudasti je kromé krasnych vi-
nic hotel s restauraci, vinné sklepy, vinotéka,
pfirodni amfiteatr a okolni park.

Pestra paleta

Okoli Sadku mé okouzlilo. Rozmanitost pri-
rody, kterou jsem mohla na kazdém kroku
v taméjsich koncinach potkat, byla neuvéri-
telna. Rozlehlé travnaté louky, vzrostlé jeh-
licnaté lesy, veselé potlcky, zarostlé lesni
cesty, pole s vyhledem do $irého kraje, malé
kosené loucky, pohadkové aleje, kopecky,
rovinky, adoli... To vée jsem méla na dosah,
to vSe se v okoli Kojetic stfidd s damysl-
nosti, s jakou se malif na jediném obraze
snazi vystihnout riznorodost celého svéta.
A pfirodni amfiteéatr, ktery se vynoruje v pali
sadeckého kopce, nenechal fantazii odpodi-
nout a samotny pohled na néj ve mné roze-
hréal divadelni predstaveni, které si takova
scenerie zaslouzi. Ten klid, to ticho v mlha-
vém ranu, ze kterého se zanedlouho vyloup-
ne rozjasany den, ta moznost byt na misté,
kterému rozumim, které mi rozumi...
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Simona
Travnickova

Kontakt www.vinohrady-sadek.cz
info@vinohrady-sadek.cz
Ubytovani 12 pokoji — 31 lazek,

s pristylkami az 56 lGzek

Spolecensky sal ' ano

Pobyt jako vino

Sadek jako spravny vinohrad ma svuj skli-
pek. Ten 1dké nejen k ochutnavce vina. Krés-
né do néj zapadaji uvolnéné vecerni progra-
my, sklipek sdm o sobé vytvari piijemnou
atmosféru, kterd vybizi k pratelskému po-
sezeni a bliz§imu poznavéni se v inspirativ-
nim prostredi.

Uvniti Sadku je mozné vyuzivat jesté jed-
nu spolecnou vétsi mistnost. Do rodinného
venkovského prostredi séddeckého centra
se hodi pozvat skupinu lidi, pro které bude
pfinosnym jiz samotny zazitek z pobytu
na krasném misté, ktefi si dokazi vychutnat
kouzlo okolni pfirody a ktefi dokazi cerpat
inspiraci do Zivota z romantiky zdénlivé
vSednich, presto ale neskutecné obohacu-
jicich okamzikd. O ty pfi pobytu na Sadku
nouze neni.



Areél Vinohrad Sadek. | foto © Jarmila Doudové

recenze knihy

Tyranie okamzZiku: .
Rychly a pomaly éas -

v informaénim véku s
Thomas Hylland Eriksen '
Prelozila Daniela Zounkova
Brno: Doplnék 2005, 168 stran
ISBN: 80-7239-185-2
www.doplnek.cz

248 K¢

Pristihli jste se v posledni dobé, Ze se snazite
obédvat a Cist si noviny soudasné, a zaroven
musite neustéle zvedat mobilni telefon? Nebo
jste stravili vecer bezcilnym prepinanim tele-
viznich program, takze jste namisto jednoho
celého filmu nakonec vidéli ¢ast fotbalového
utkani, nékolik reklam, Gryvek rozhovoru s po-
povou hvézdou a pér kouskl nekoneéného
seridlu? Také se vam stéva, ze vstavéte s pev-
nym rozhodnutim, Ze se dnes budete v praci
vénovat tém zdsadnim vécem, ovSem veder
zjistite, Ze jste cely den odpovidali na e-maily,
resili urgentni drobnosti a k poradné praci jste
se vlibec nedostali? Zni-li vdm nékteré z téch-
to otazek povédomé, je kniha Tyranie okamZi-
ku ur¢ena pravé vam.

Norsky sociélni antropolog Thomas Hylland
Eriksen nabizi originalni pohled na nasi zrych-
lenou a pretechnizovanou dobu. Pomoci néko-
lika exkurzt do historie ukazuje, ze akcelerace
neni zalezZitosti poslednich nékolika desetileti,
nybrz mé primou souvislost jiz s vynalezem
telegrafu a parniho stroje. Hovori o terminech,
jako je fragmentarizace éasu a taylorizace
osobniho Zivota. \lysvétluje, jak rozvoj inter-
netu, mobilnich telefond a vSemoznych dal-
Sich technickych vymozenosti souvisi s nasi
potrebou stihnout stéle vice véci, vstrebat sta-
le vice informaci a pokud mozno se vyskytovat
alespon na trech mistech soudasné.

Thomas Hylland Eriksen ovSem neni zadny
staromilec, kterému by se styskalo po kon-
skych povozech a listkovych katalozich
v knihovnach. Stejné jako my ostatni si rad
uziva vysokorychlostniho internetu, nizkona-
kladového létani a Sirokopasmového pripojeni.
Pfipomina ovéem, Ze cena, kterou za toto po-
hodli platime, maze byt prilis vysoka. Platime
totiz svym pomalym neprerusovanym ¢asem,
pocitem kontinuity a linedrnimi souvislostmi,
pocitem bezpeéi a zakotvenosti v ¢ase a pro-
storu. V knize najdete i nékolik originalnich
Eriksenovych navodd, jak v nasi zrychlené
dobé prezit.

>

5.1

Daniela Zounkovd
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Mecsextrem

Nabidnu védm portrét jedné z prozatim ne-
mnoha lihni pozitivnich zazitkd v Madar-
sku - zézitkového rodinného hristé, které
byste pod ndzvem Mecsextrem [medextrém]
Park nasli na jihu Madarska nedaleko pu-
vabného mésta Pécs [pé¢]. Byt se jedna
o projekt Cisté komeréniho charakteru, za-
bér nabidky jeho atrakci naznacuje zajimavé
moznosti v propojovani aktivit, které prvo-
planové uspokojuji dnesni hlad po vzruse-
ni a dobrodruzstvi s témi, které si kladou
za cil ukojenym navstévnikim zprostied-
kovat zazitky trvalej$i a nabidnout poznéa-
ni i z oblasti méné atraktivnich. | kdyz vas
patrné tento podnik nezlédkéd primo k jeho
navstévé (i Sikovny Fidi¢ by cestu feknéme
z Brna nezvladl za méné nez 7 hodin), necht
vam poslouzi alespon jako model pro srov-
nani s tim, jak si Ceské lanové centra stoji
se svym zamérem rozsirovat se o dalsi, nela-
nové atrakce a s jejich cilem zadit fungovat
jako prirozend méstskd outdoorovd centra,
kam budou lidé prichézet napfriovat své
potreby zkoalitriovdni svého Zivotniho sty-
lu a upevriovdni zdravi, jak pisi R. Hanu$
a E. Hrabalik v ¢lanku o Lanovgch centrech
Proud (G3).

Slovo ,extrém“ ve jméné tohoto obiiho
novodobého hristé je bohuzel predevsim
nelibozvuénym reklamnim zafikavadlem,
které chce udinit zadost dnesnimu hladu
po vyraznych zazitcich, nez ze by priznac-
né charakterizovalo celkovy dojem, ktery si
navstévnik odtamtud odnéasi. Nabizi totiz
pomérné bohatou fadu rozliénych druhd
povyrazeni, kterd nadchnou nejen neohro-
zené a nevybourené borce, ale v podstaté
kazdého, kdo si chce zkrétit chvili. Extrémni
je spi$ vypéti, s jakym se bézny navstévnik
pokousi alespor ochutnat z kazdého plodu
tohoto rohu hojnosti.
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Milada
Boraros

Park

Kontakt www.mecsextrem.hu

info@mecsekerdo.hu

Mecsextrem Park se rozkldda na kraji lesa
na htebeni pohoti Mecsek [meéek] (odtud
nézev). Les je tedy vkomponovan do jeho are-
alu jako jeden z jeho zékladnich stavebnich
kamen(. Navstévniky sem vébi napriklad
horské draha vpletend mezi kmeny stromd,
dvoudroviiové lanové centrum, provazové
pyramidy, balanéni trojkolky (gokart), kde
muze ¢lovék porovnat svou cyklistickou zku-
Senost s narokem zdanlivé stabilniho vozitka
udrzet je v rovnovaze. Na své si tu pfijdou jak
vyznavaci horskych kol nebo é&tyrkolek, tak
i milovnici jizdy na koriském hrbeté. Lezecké
stény jsou tu pro ty, kdo urputné chtéji na-
horu, Tyrolska klouzacka pro ty, kdo se radéji
bez namahy a bez zabran fiti dold. A pro déti
véeho druhu Dobrodruzny hrad - obfi a sku-
teCné zavratna prolézacka, nebo Udebna
v ptadich hnizdech, kde jsou hnizda i umé-
14 obydli nejriznéjsich ptakd vymodelovéna
ve zvétSené podobé tak, aby jejich pohodli
mohla vyzkouset a porovnat i lidské ptécata.
Velké rodinné trampoliny tu nechévaji poza-
pomenout na tizi vaseho byti, naopak jizda
na vysoké draze pro monocykl vam ji vzapé-
ti pripomene... Zakladni atrakce jsou pfitom
Casto otevreny az hluboko do noci.



V kontrastu k mnoha adrenalinovym &i technicky naroénym aktivitdm lze v Mecsextrem Parku zakusit
i kontakt s ,domacimi“ zvitaty. | foto © Csaba Gyarmati

Ale ted onen jiny druh zazitkd: napriklad Ne-
viditelnd vgstava vam otevie oci vici svétu
nevidomych: s pomoci pravodce si mlzete
vyzkouset fadu kazdodennich situaci bez zra-
kové kontroly — staéi tak ,mélo“ a z béZnych
poloautomatizovanych tUkonl se stévaji téz-
ké hlavolamy. Kromé toho se tu porada Den
bilé hole, ktery chce zazitkovou formou kon-
frontovat verejnost se svétem nevidomych,
a to ne jen néjakou nepfitazlivou vystavkou,
zaSitou kdesi za bukem, ale nabidkou smys-
lovych her, slepeckého labyrintu, sezndmeni
se se slepeckymi pomdckami i specialnimi
pocitadovymi programy pro nevidomé atd.
Dalsi, vétSinou sportovné zamérené temati-
zované vikendy (nap¥. Dobrodrugstoi v Parku
nebo Dny pro zdravi ve spolupréci s Cerve-
ngm kriZem, v jejichz rdmci se mazete naucit
poznavat, zpracovavat a pouzivat mistni léci-
vé byliny) si vytykajf za cil propagovat pohyb
na Cerstvém vzduchu a spole¢né radostné
spolubyti ¢lent rodiny. Chystaji se tu i tvo-
fivé a vytvarné dilny, mé tu vzniknout stala
socharska vystava. Dalsi branou k novym za-
zitkim mazZe byt pro mnohé takzvana Hla-
dirna — model selského statku s mnozstvim
domécich zvirat.

Ve velké herné pro déti, jejiz lakadla nese-
stavaji jen z klouzadek, balonkovych bazé-
nG a nejraznéjsich skakadel, ale i z nabid-
ky pravidelnych tvorivych programd, pasobi
vyvojovi pedagogové, kteri v malych skupin-
kach pracuji s détmi zapasicimi s dysgrafif
a s dyslexii. V rdmci herny také funguji pra-
videlné kluby: maminkovsky, rfemesiny, tu-
risticky, sportovni, klub extrémnich sportt
atd. Jejich nepodruznym cilem je nabidnout
détem a mladym lidem prostredi, v némz
mohou poznat zajimavé lidi a navazat dlou-
hodobé kamaradstvi.

To je zhruba dosavadni nabidka jinak sta-
le se rozsitujiciho, letos teprve treti sezo-
nu nastupujiciho zazitkového parku, je-
hoz vabenim skute¢né mize podlehnout
kdekdo - pfirozené se tu podita i s aktivni
pritomnosti lidi s nejraznéj$im postizenim,
pro néz jsou chystény speciélni programy.
Podle odekavani tu lze stejné tak zajistit i te-
ambuildingové akce pro firmy, zacilit sem
skolni vylet nebo se tu usadit na cely tyden
napfiklad pri podzimnim tabore. Stan s ka-
pacitou 300 osob urceny pro podniky véeho
druhu a restaurace se zézitkovou kuchyni
vyuzivajici zdroje z mistnich lest dokazuje,
ze provozovatelé Parku skutec¢né mysli sko-
ro na vSechno.
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Cittaslow, tedy
Pomala mésta

Také vam obcas pripada, Ze jsou ulice va-
Seho mésta zabarikddované mnozZstvim aut,
Ze tramvaje se kazdou chvili zaseknou ve vSu-
dypfitomnych dopravnich zacpach, Ze nej-
levnéjsi salat nekoupite na trhu od mistniho
zemédélce, ale v hypermarketu za méstem,
obvykle dovezeny odnékud ze $panélského
skleniku? Mate pocit, Ze se mésto ponékud
vymklo z kloubd a misto aby slouzilo nam,
zadiname slouzit my jemu?

Ve vétsi ¢i mensi mire zazivaji tyto pocity
obyvatelé vSech mést svéta. Existuji vSak
mista, kde se proti vSéemoznému zrychlo-
vani, unifikaci a stresu méstského Zivota
rozhodli postavit. V fjnu roku 1999 se se-
sli starostové nékolika mensich mést v ital-
ském Toskénsku a zalozili organizaci, které
od té doby sdruZuje ,pomald mésta“, tedy
mésta, jez se od ostatnich odlisuji ddrazem
na kvalitu Zivota a v nichz je ¢lovék dalezi-
téjsi nez stroj.

Inspirace

Cim se pomala mésta vyznaéuji? Rozhodné
se neda fici, ze by v nich Gplné prestala jez-
dit auta nebo se tam dokonce zastavil cas.
Jen se v nich Iépe Zije. V ulicich jsou lavié-
ky, kde se muzete posadit, v mensich ob-
chodech se prodavaji potraviny z mistnich
zdrojud, fasddy domd na nédméstich a hlav-
nich tfidach nehyzdi blikajici reklamy a neo-
ny, po mésté se prijemné chodi pésky nebo
jezdi na kole. Radnice podporuji hromad-
nou dopravu, omezuji znedisténi ovzdusi
a vody, rozsiruji zelené plochy ve méstech,
podporuji mistni umélce a remesliniky, vy-
tvéareji podminky pro rozvoj zajmovych akti-
vit a obéanskou angazovanost vseho druhu.
Pamatkdm se dostadvé ohleduplné rekon-
strukce, nova zéstavba se planuje citlivé
a se zretelem na charakter mista. Restau-
race nabizeji lokalni speciality, vino a pivo
z mistnich zdrojd, dostupné jsou také orga-
nické potraviny.

Mohlo by se zdéat, ze hnuti Cittasfow sdru-
Zuje staromilce, dychtici po izolaci od vnéj-
$iho svéta ¢i navratu starych ¢asl, a Ze po-
dobné iniciativy spolehlivé zabijeji jakoukoli
podnikatelskou aktivitu regionu. Je tomu
vSak pravé naopak: v podobnych komuni-
tach prosperuji firmy, které usiluji o snizeni
energetické naroc¢nosti vyrobnich procesd,
vyuzivaji alternativni zdroje energie, zabyva-
ji se recyklaci odpadu nebo tfeba moderni-
mi zplGsoby kompostovani. Prijemné atmo-
sféra, bohaté kulturni nabidka a osobity raz
mésta navic pasobi jako magnet pro turisty,
ktefi prinaseji zisk mnoha podnikateldm
v okoli.
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Jak se ¢lenem takového spolku mést stat?
V prvni fadé je treba mit méné nez 50000
obyvatel, vétsi mésta jsou bohuzel vylouce-
na. Dal$i podminkou je spInéni vech poza-
davkd uvedenych v zakladajici listiné sdru-
zeni. Podminky jsou velmi pfisné a pfijeti
predchéazi podrobny audit Sesti zakladnich
oblasti: ochrana zivotniho prostredi a zem-
ni planovani; citlivy rozvoj infrastruktury;
rozumné vyuzivani technologii, podpora
mistnich vyrobc( a tradi¢niho zplsobu Zi-
vota; pohostinnost a rytmus Zivota a v ne-
posledni fadé duch daného mista.

Z vySe uvedeného samoziejmé vyplyva,
ze k prijeti takového programu je nezbytna
spolupréce starosty, celého zastupitelstva,
mistnich podnikateld i béznych obyvatel.
Mésto samo ,nezpomali®, k takové zméné
musi svym dilem prispét kazdy.

Hnuti pomalych mést dnes sdruzuje pres
sto ¢lend, k nimzZ se radi mésta nejen v Italii,
ale také ve Velké Britanii, Spanélsku, Portu-
galsku, Norsku, Polsku, Rakousku a dalsich
zemich. Mnoha dalsi se na pfijeti do této or-
ganizace pripravuji.

Jak je tomu u nas? Bohuzel, po zddném
»oficidlné pomalém® ceském mésté nenf ani
vidu ani slechu. Ze by nainctim vzriistaji-
ci rychlost a odcizeni mést nevadilo? Spise
se o podobné iniciativé mezi obyvateli mést
ani jejich zastupiteli nevi. Pfitom vhodnych
kandidatt by se jisté naslo dostatek. Co vy
na to, obyvatelé Jindfichova Hradce, Tabora,
Néchoda, Boskovic, lvanéic ¢i dalsich mést
a méstecek? Nechcete se stat prikopniky zi-
votodarné pomalosti v Cesku?

vice napr. na www.cittaslow.org.uk

recenze knihy

Dévéatko Momo e L
a ukradeny ¢as: g a1
pohadkovy roman ¥ i
Michael Ende # H
Prelozila Milada Misarkova } . !
Praha: Albatros 2005 ;ﬁ-_‘_—.;*':"_;

(2. vydani), 224 stran
ISBN 80-00-01557-9
www.albatros.cz

190 K&

Rozpréavkovy romén nemeckého autora Micha-
ela Ende rozhodne nie len pre deti.

...Co je &as? Musi to predsa niedo byt ked jel!...

Sksili ste si uz sami odpovedat na tdto
otézku?

V pribehu Diev¢atko Momo a ukradnuty c¢as
Michael Ende zachytava ¢as z niekolkych uh-
lov pohladu. Cez pohfad Momo, malej tulac-
ky, uchylenej v zrdcanine starého amfiteatru
na okraji mesta (spolognosti), ale hlavne zaby-
vanej v srdciach fudi, ktorych stretne pre svo-
ju schopnost skutoéného podavania. Momo
pozera na &as cez medziludské vztahy, cez pri-
oritu kvalitne straveného casu zdielanim. Pro-
tipélom v pribehu je pohfad Sedych zlodejov
[udského éasu, chladne a sebecky preratava-
jacich efektivitu kazdej sekundy. Spektrum
z nadhladu dopltia pohfad postavy majstra
Sekunda Minuta Héra, spravcu vsetkého casu.
Osial zefektiviiovania vyuzitia vlastného éasu
davov smerujuci k heslam ako: Kto Setri cas,
Zije si lepsie alebo Cas su peniaze, Setri nim!
je konfrontovany s myslienkou, ze ¢as je najin-
dividuélnejsou veli¢inou a nie je meratefny ani
kalendarom, ani podfa hodin. Vznika priamo
v srdci a jeho hodnota sa rozhodne nedé vydis-
lit zratanim sekand ani hodin. Hodnota &asu
sa prejavuje v kvalitdch ako ludska trpezlivost,
srde¢nost, obyé&ajny rozhovor s priatefom, hra
s vlastnymi detmi alebo Gsmev pre zkaznika.
V rozpravkovom pribehu sa Endemu poda-
rilo zhmotnit porovnanie kvality a kvantity
¢asu, ¢o v dobe skoleni ,time managementu®
a inych zruénosti smerujucich k efektivite pra-
ce a zivota urdite stoji za najdenie ¢asu na sia-
hnutie po tomto romane.

Ak méte pocit, ze vdm ¢as mizne medzi prs-
tami, Ze nieto ¢asu na ni¢ z toho, ¢o mate
skutoéne radi, alebo Ze ste uz ddvno nepoculi
o takom normélnom dni svojich priatefov, si-
ahnite po knizke Michaela Endeho, Dievc¢atko
Momo a ukradnuty das.

Najde sa v nej vela inSpirécii, ktoré hovoria:
Cas je tooj!

Lucia Obenau
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Spolek

k zadrzeni éasu

»Spolek k zadrZeni ¢asu“ - neni to jen Zert?
Vérte nevérte, tento spolek opravdu existu-
je. Jsou to hledaci a prozivaci svého vlastni-
ho ¢asu. Kdo se vydava hledat svaj vlastni
Cas, nedéld bezpodmineéné jiné véci, ale
pokud mozno déla véci jinak. Pravdépodob-
né si uziva hodnoty pomalosti, tam, kde je
to na misté. Vytvari si pro sebe kulturu casu,
ktera se stava podstatnym elementem vlast-
ni kvality Zivota. Co vy na to, dava vam to
smysl, nebo se jedna o staromilé ilence?

UzZitecna pohorslivost

Nézev Spolek k zadrzeni casu ma byt prede-
v8im ,,pohorslivy“, to znamena na néco na-
razet, trochu provokovat, podnécovat k za-
staveni se. Nejednd se v Zddném pripadé
o spolek vtipalkd, nybrz o nejrozséahlejsi sit
expertl na Cas zainteresovanych v némecky
mluvicim prostoru, zaloZzenou na univerzit-
ni padé. Clenové se snazi o nové, zdravéjsi,
lidstéjsi zachéazeni s ¢asem ve vSech oblas-
tech. Obecné prospésny a nestranicky Spo-
lek k zadrZeni ¢asu je priclenén k Fakulté
pro interdisciplindrni vgzkum a vzdéldodni
(IFF) Alpsko-jadranské univerzity v Klagen-
furtu. Byl zalozen roku 1990 univerzitnim
profesorem Dr. Peterem Heintelem. V po-
slednich letech byl Tempus stéle Castéji
74dan rdznymi institucemi o stanoviska
k rozliénym spolecenskych trenddm a o je-
jich posouzeni. Diky tomu se vyvinul téz
na sdruzeni expertl v otadzkach casu, jejichz
odborné rady jsou zddany v rostouci mire.

INSPinade

Kontakt Tempus -

Spolek k zadrZenf{ ¢asu
Fakulta pro interdisciplinarni
vyzkum a vzdélavani
univerzity Klagenfurt
Sterneckstrafe 15

A-9020 Klagenfurt

info@zeitspolek.com

Clenstvi

Clenové pochéazeji ze viech oblasti Zivota.
S cili spolku se identifikuji 15leté skolacky,
80leti dachodci, umélci, organizaéni po-
radci, |ékafi, Zeny v domacnosti, pravnici,
pramysinici, studenti, pedagogové. Clen-
stvi v tomto spolku je neustdle upomina,
aby nepropadli akénosti. Jedno maji vSich-
ni spoleéné: aspon obcas vystoupi z kazdo-
denniho stresu a popremysleji, jak zachazi
s ¢asem. V ten moment délaji néco zdanlivé
neprospésného, coz ovSsem mdze prinaset
smysl. Clenstvi v Tempusu stoji témé&F sym-
bolicky prispévek 52€ za rok, takze s 1€
za tyden jste pri tom.

Zpod poklicky

Na zévér se jesté pojdme naméatkou podivat
pod pokli¢ku programové nabidky Tempusu:



e

Siesta-instalace na namésti, Rakousko. | foto z archivu Spolku k zadrZeni éasu — Tempus

Lob der Siesta

Na zakézku televizniho kanélu ARTE zor-
ganizovalo Svycarské zemské zastupitel-
stvo Spolku k zadrZeni ¢asu 13.10. 2007
ve St. Gallen verejnou akci Lob der Siesta
(Pochvélena budiz Siesta). Na tuto Siesta-
-instalaci prisli statisté, ktefi méli chut
se jednou vénovat siesté na neobvyklém
vefejném prostranstvi a nechat se roz-
mazlovat od ,komplici spanku®. Podéavaly
se osvézujici napoje, k dispozici byla uspa-
vaci literatura nebo lakava lehatka (vice na:
www.zeitverein.com).

The Alarm Clock Concert!

(Koncert budik() se konal o den pozdgji.
Vsichni zajemci byli pozaddéani o pfineseni
vlastniho budiku. Na misté pak vznikl spon-
tanni orchestr s rozmanitymi zvuky ,né-
stroji“. Na zédkladé jednoduché partitury

se Udastnici lehce zorientovali.

\

R

POWER diky prestavce

Tento workshop probihé ve Vidni kazdy prv-
ni étvrtek kazdy sudy mésic. Seznamuje
s davody, které hovofi pro siestu. Predkla-
dé argumenty pro zavedeni kultury siesty
ve vasi firmé ¢i podniku. Ve workshopu bu-
dete reflektovat vase zkusenosti s aktivitou
a uvolnénim, budete analyzovat vasi vyva-
zenost a rozhodnete se pro implementaci
siesty do svého Zivota. Obdrzite pokyny,
jak vés vase firma ¢i podnik mohou pod-
porovat. Mazete vyzkouset a zaZit Gclinek
na vlastni kazi.

AZ budete poradat Siestu nebo Koncert bu-
dikd na vasi navsi, dejte ndm do redakce vé-
dét, radi se pridame. A vydate-li se do Vidné,
napiste ¢lanek, radi ho otiskneme! :-)
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Promeény v Case —

Cas promén

Muzeopedagogiclg'/ projekt
Expozice ¢asu ve Sternberku

Priprava projektu

Motivem vzniku unikéatni Expogzice ¢éasu byl
nejenom jedine¢ny sbirkovy soubor ¢asomi-
ry mésta Sternberka a celého olomouckého
regionu, ulozeny nyni prevazné v depozitech,
ale predevsim snaha o oZiveni cestovniho ru-
chu, ktery pfimo souvisi se vzdélavanim skol-
ni mladeze a rodin s détmi, vytvoreni interak-
tivniho strediska aktivni zabavy pro vSechny
vékové skupiny.

Mistni skvéla architektka pani Blanka Zla-
malova prosadila ndmét Expozice ¢asu jako
nosné téma celé vizuélni koncepce mésta.
Mohl tak zadit maratén pfiprav na financo-
vani projektu z hlavniho Evropského kultur-
niho programu Culture 2000. Projekt chysta-
la zhruba pal roku, nasla ,povinné® partnery
ve Svédsku, Némecku a Velké Britanii (co?
se posléze ukézalo jako ,povinnost® velmi
dobré), pfipravila rozpodet (211000€), me-
zitim se stala odbornici na muzejnictvi, ce-
muz se takrikajic nedalo vyhnout, a projekt
30.10.2003 odeslala do Bruselu. Jelikoz
tam maji na v8echno ¢as, ozndmeni o schvé-
leni projektu prislo za 7 mésicd. Zmobili-
zovali jsme tedy vSechny zahraniéni i ées-
ké partnery, mezi které patfily vyznamné
muzejné-vzdélavaci instituce (Viastivédné
muzeum Olomouc, Univerzita Palackého
o Olomouci, Narodni technické muzeum Pra-
ha, postupné i Moravské zemské muzeum
0 Brné) a projekt v éervenci 2004 zahjili.

Inspirace

STERNBERK

Méstsky arad Sternberk
www.sternberk.cz

tel. +420 585086 593

Kontakt

O Gstrednim .
tématu projektu — Cas

Kdyby vés nékdo lékal na vystavu s na-
zvem Expogzice casu, ziejmé byste si pred-
stavili sklenéné vitriny, v nich stovky vice
¢i méné nezajimavych exponatl, spoustu
nezazivnych informaci o budicich, kapes-
nich a jinych hodinkach a vsude tikot jako
v hodinérstvi. Chyba lavky! Expozice ¢asu
je presnym opakem klasickych nudnych vy-
stav technickych exponatd. Kladla si za cil
navstévnika hned v prvnich momentech
ohromit, nadchnout, vzbudit jeho predsta-
vivost, predvést mu ¢as ve véech jeho podo-
bach, komunikovat s nim a vyzvat ho k ne-
tradi¢nim Gvaham.



Koncepce a zamér
Expozice ¢asu

Scénar Expozice ¢asu ma Siroky zéabér
od vesmirného zrozeni ¢asu k atomovym
hodindm a dal$im nejmodernéjs$im meto-
dédm meéreni Casu az po filosofické téma bu-
doucnost ¢asu. Posudte sami:

V prostoru pred budovou bude umisténa re-
plika svislého kamenného obelisku ve tova-
ru jehlanu (tzo. gnémonu), vysokd asi
3 metry, stylizace pronich slunecnich hodin,
které slouzily Egyptandm ji v 15. stoleti
prin.l. Nasvétleni obelisku poslouzi jako ne-
prehlédnutelnd upoutdoka vygstavy i veder
nebo v noci.

Pokro¢me dale v Case...

Prostor vénovanyg vesmirnému dasu bude
resen velkou mérou scénograficky. Gotic-
ky tovarovanou, ¢&lenénou klenbu ve sty-
fu noéni oblohy zprostredkuje bud primd,
stylizovand stropni malba, nebo projekce.
Dominantami prostoru se stane iluze Sto-
nehenge jako praddoné podoby observato-
e, kalenddre i ritudIniho mista. Jednotlivé
ogklenky mistnosti postupné ozrejmi funk-
ci nebeskych téles ve vnimani éasoprosto-
ru. Pro ndzornost bude volena v maximdlini

Vizualizace mistnosti Vesmirny &as. | © Createam, 2005

dostupné mite forma tfirogmérngch mode-
[G umoZriujicich interakci. Cely tento pro-
stor dotvori umélé osvétleni — predevsim
k ilustraci fungovdni svétla a stinu jako
praddongch prostiedki k méfeni Sasu. Cel-
ni prostor mistnosti bude vyhrazen Slunci
a vytovoreni iluze sluneéniho zdroje. Zcela
bude eliminovdno vnéjsi svétlo.

Pres prostor Noc, Den, Kalenddre po-
stupné vchazime do prostoru vymezené-
ho pro Nejstarsi hodiny, Hleddni éasu,
Mechanické hodiny, Zvldstni hodiny,
az pfijdeme k malému zastaveni v historii
a zamyslime se nad tématem Fenomén cas.
V této Casti jde o vystizeni spoledenského
rozméru Casu, o zpusob, jakym prostoupil
v8echny oblasti naseho zivota a jakym uréu-
je puls nasi civilizace. Na fenomén ¢asu mu-
zeme nahliZet i z pohledu vytvarného uméni,
nabizi se téma Cas a medicina, ¢as a hudba,
¢as a moda nebo cas a spolecnost.
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A az vystoupate do nejvyssich pater tfi-
podlazni budovy Expozice dasu, Ceka vés
nesmirné vesmirné zajimavé téma - Bu-
doucnost ¢asu. Od doby Einsteinova obje-
vu teorie relativity se védci snazi pronikat
stéle hloubéji do mystérii ¢asu. Po ruce je
rada otézek. Mohly by odlisné druhy hodin
mérit odlisné druhy ¢asu? Existuje pfiroze-
na ¢asomira pro vesmir jako celek? Existoval
zacatek Casu a skondi ¢as nékdy? Je mozné
cestovat ¢asem, a jestlize ano, jak vyresit pa-
radoxy, které provazeji cestu do minulosti?
Rada otazek zUstava nezodpovézena, fada
pochybnosti trva. Revoluce rozpoutané Ein-
steinem neskondila. Teorie relativity prezila
od svého vzniku nejméné pal tuctu pokusa
o zruSeni. Kli¢ k poznéni vesmiru spociva
pravdépodobné také v poznani ¢asu. Odhali-
me nékdy celé tajemstvi ¢asu? To ukéze Cas.

Pro koho je Expozice urcena?

Koncepce Expozice respektuje fenomén ro-
dinného navstévnika a skolnich navstév. Pod-
poruje nazornost, srozumitelnost a sdélnost,
klade diraz na vytvarné pojeti, atraktivnost
a hravost. Tam, kde to rozpodet dovoli, vyu-
Zije prilezitosti k interaktivnimu pojeti a pre-
zentaci. Technicky a odborné vyspélejsim
navstévnikiim s hlubsim zajmem o téma po-
slouzi dotykové obrazovky nebo dostupné
audiosystémy. Zéné her, soutézi, ndzorné vy-
chovy a kutilstvi, prechodnych vystav, minig-
alerii a doprovodnych programt bude véno-
vano 3. podlazi budovy. Z tohoto davodu byl
kladen velky ddraz na oblast muzeopedago-
giky a vyuziti témat Expozice ¢asu v ramci
vzdélavaciho systému zakladniho vzdélavani
tak, aby napf. bylo mozno diky navstévé Ex-
pozice probrat latku interaktivné, mimo tri-
du. Nedovedete si predstavit jak?
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Posudte:
Vzdélavaci
oblasti
Cesky jazyk
a literatura
Matematika
a jeji aplikace
Informaéni
a komunikad-
ni technologie
Clovek
a spole¢nost —
napr. déjepis

Clov&k
a pfiroda

Clovék
a priroda —
napt. zemépis

Clovék

a kultura -
hudebni
vychova
Clovek

a zdravi

Osobnostni

a socialni
vychova
Multikulturni
vychova

Medialni
vychova

Témata spojena s casem
(Grovet ZS)

Minuly, pfitomny

a budouci ¢as

Cislovky, vyjadieni ¢asu —
hodiny, éiselné osa
Internet ,,rusi®

Casova pasma

Orientace na ¢asové ose

a v historické mapé, razeni
historickych epoch v chrono-
logickém sledu; historicky ¢as
a prostor; typy kalendard —
julidnsky a gregoriansky
Zivotni prostredi - recykla-
ce, rozpad chemickych latek
v zavislosti na Case; uréovani
stari véci; vyvin jedince (on-
togeneze) od poceti do staff;
Zivotni styl

Zemé jako vesmirné téleso —
tvar, velikost a pohyby planety,
stridani dne a noci, stridani
ro¢nich obdobi, svétovy cas,
dasova pasma, pasmovy cas,
datova hranice, smluveny Cas
Rytmus, improvizace; pohyb
vyjadfuje tempo, dynamiku,
smér melodie

Zmény v zivoté ¢lovéka - po-
Ceti, détstvi, puberta, dospiva-
ni, dospélost, stafi, smrt; rodi-
Sovstvi; rezim dne; pramérna
délka Zivota

Hodnoty — hodnota ¢asu, se-
beregulace, kulturni diference

Kulturni diference v chapani
casu, ¢asové posuny; riizno-
rodost kultur — sociokulturni
rozdily v Evropé a zbytku
svéta; vliv ndbozenstvi

Struktura vysilacich programu
TV, zaméreni na urcité vékové
skupiny, vliv reklamy; ¢asovy
harmonogram



Cesta ¢asu pfi zahdjeni vystavy a na konci vystavy, tedy po 1 mésici. | foto z archivu autorky

Putovni Expozice ¢asu

K zapojeni do Expozice byly také vyzvany in-
stituce a organizace pUsobici v oblasti ochra-
ny zivotniho prostredi a pozaddany o zpraco-
vani nékterych vybranych otézek ochrany
p¥irody (odpad a &as potfebny na jeho roz-
pad - environmentalni vychova), $etfeni
energetickych zdroja (co prosvitim, spalim,
znecistim v daném Casovém Useku — trvale
udrzitelny rozvoj). Ucelenou oblasti otevre-
nou organizacim ze sféry zdravotnictvi jsou
otéazky zdravotnich handicap. Dilezita role
bude nélezet také hudebni sloZce a celkové-
mu scénickému ozvuceni expozice.

Aby naplnil pozadavek Evropské komise
na aktivni zapojeni zahrani¢nich partnerd
do pripravy Expogzice, vyslal pfipravny tym
projektu do Svédska a Némecka putovni
vystavu Expogice ¢asu, kterd méla prové-
fit cely koncept, zjistit reakce navstévnikd
a obohatit vyslednou Expozici asu o nové,
interaktivni prvky. Zkratka ,otestovat® v ce-
loevropském méfitku, zda toto téma mé co
fici evropskému névstévnikovi. A vysledky?

Svédsko

Ve Svédsku se putovni vystava setkala
s ohromnou odezvou, pfislo cca 17000 na-
v§tévnikd, nejvice déti. Velmi GspéSnym prv-
kem se stala soutéz pro déti ze skol ve véku
10-12 let, které psaly povidky o ¢ase - byl
vydan sbornik téchto povidek a nejlepsi
prace ziskaly ocenéni. Ke vchodu a vychodu
z vystavy byly napr. umistény tzv. ,pichaé-
ky“ - princip méreni délky ¢asu, ktery stravi-
me uréitou &innosti (praci, navétévou vysta-
vy..), které mély u navstévnikd velky ohlas.
Mezi dalsi Uspésné prvky mizeme radit ak-
tivitu Zastavme éas! - cviceni jogy pod ve-
denim zkus$ené instruktorky. Jak pfyne éas
bylo znazornéno v cesté éasu, ohrani¢eném
prostoru u vstupnich dvefi pokrytém hlinou,
listy a piskem na zac¢atku a kobercem na ¢is-
téni bot na zavér. Tento Gsek nebyl po celou
dobu vystavy Cistén a v zavéru vystavy tedy
bylo mozno realné pozorovat, ze ¢as také
niéi véci kolem nés.
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Nejaspésnéjsi workshop pro déti ve véku
5-9 let byl postaven na myslence ,Vnimej-
me Cas kolem nés bez pohledu na hodinky
a zamysleme se, jaka rlizné znameni a signa-
ly zvendi ukazuji, jak ¢as plyne®. Za Gspésny
vysledek putovni vystavy ve Svédsku, které-
ho chce doséhnout i éeska Expozice dasu,
muzeme povazovat zhodnoceni pani Ingrid
Hoglind, manazerky vystavy: Jak jsme dou-
fali, ndgostévnici vgstavy a doprovodngch
aktivit zacali postupné uvaiovat o case
o jeho nejraznéjsich aspektech a nevnimali
hodiny jen jako objekt na zdpésti &i na sté-
né. Svédské kolegyné také navrhly budou-
ci motto Expozice ¢asu: Lidé éEasto rikaji
»nemdm é&as“. Ve Sternberku by mottem
mohl byt pravy opak: Mdme éas — pfijdte
si pro néj!

Némecko

Do zékladni putovni vystavy v Némecku
pfidala odbornice na muzeopedagogiku
v tamnim Museumszentrum Lorsch tadu
interaktivnich prvkd zejména pro nejmensi
navstévniky. Po zhlédnuti vystavy byl napr.
usporadéan workshop pro déti s nazvem Kdo
déti byly poté zarazeny jako soucast vysta-
vy. Akce Zfilmuj to! byla uréena pro zéky
ZS, kteri méli za Gkol vytvorit kratké filmy
o tase kolem nas. Nejmensi déti (6-9 let)
mély moznost vytvorit hodiny v pisku
(pro né&které to byl velky problém, protoze
jesté neumély hodiny &ist), starsi déti pak
pracovaly na slunecnich hodinéch.

Inspirace

Uzitecna oponentura

To, ze si projekt prosel evropskou oponentu-
rou, bylo nakonec velmi pfinosné, dokonce
nutné pro jeho dalsi Zivot. Evropsti partnefi
zvykli bézné pracovat metodou zazitku a po-
uzivat interaktivni prvky pfi komponovani
vystav (zejména pro déti) vyznamné oboha-
tili pavodné spise vykladové-vzdélavaci vy-
stavu. Cilem Expogzice éasu v ¢eském pojeti
bylo prekrocit tradi¢ni vystavni metody. Ev-
ropsky styl a hravost muzeopedagogiky do-
dal nasemu zaméru punc hravé, zazitkové
a soucasné vzdélavaci vystavy.

Chtéli byste ji vidét
na vlastni o¢i?

Pokud vés kratky exkurz do zrodu jedné
zajimavé expozice natolik oslovil, Ze byste
ji chtéli navstivit, musim vas zklamat. Bu-
dovu i celkovy scénar vystavy méme, vime,
jak Expozici privést k zivotu, jak do ni zapo-
jit atraktivni prvky. Nicméné budova, ktera
je nyni pro Expogzici rekonstruovéna, stéle
neni dokoncena. O prostredky k jeji dostav-
bé bude z4dano ze strukturélnich fondd EU
na jare 2008. A to jsme prvni penize ziskali
u v roce 2004. Casu neporuéime...
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Casa rytmus

Jan Sokol

Praha: OIKOYMENH,

2004 (2., rozéitené vydani),
332 stran

ISBN 80-7298-123-4
www.oikoymenh.cz

304 K¢

Nenajdeme u nés podrobnéjsi publikaci uva-
déjici do hloubek mysleni o ¢ase v celém jeho
horizontu nejenom historickém (od Platéna
pres Augustina az po Heideggerovy pokraco-
vatele), ale také tematickém (jazyk, filosofie,
kalendare a hodiny, védy i ndbozenska rovina
eschatologie). Ale ne dosti na tom: autor usi-
luje presvéddit ¢tenare, Ze ¢as neplyne hladce,
ale je charakterizovan opakovénim, frazova-
nim, stfidanim — zkréatka rytmem. Je to prdové
rytmus, kterg ddle zpochybriuje a relativizuje
platnost d&elového rozliseni ,téla“ a ,,ducha®,
nebot se v¥dy dusledné vyskytuje prdoé né-
kde mezi nimi: na jedné strané nepochybné
télesny, ba biologicky, je na druhé strané
v samém zdkladé takovych ryze ,duchoo-
nich” projevd, jako je poezie a hudba.
Odvazite-li se zadist, ziskdte mnohé cennosti,
a to v relativné kompaktnich a uzavienych cel-
cich: presnéjsi porozuméni, jak o ¢ase bézné
mluvime a co vyjadfuje sém jazyk napriklad
svoji gramatikou; nahled na svébytné kon-
cepce &asu mnohych mysliteld (vyjmenovéa-
vat je zde nemé smysl: uz v obsahu se setka-
te se 14 dulezitymi jmény, s mnoha dal$imi
pak p¥imo ve vykladu); zamyslite se nad funkci
i Ucelem poditani ¢asu prostiednictvim neje-
nom orloj@ &i kalend&rd); poudite se, jak pracu-
je s fenoménem casu geologie, fyzika, biologie,
etnologie, sociologie, psychologie, ekonomika
i historie. Ale predev§im: prestanete vnimat
éas jako hladké plynuti a povSimnete si svéraz-
né rytmiky. Jestlize mGzeme prvnich 252 stran
povazovat za svéraznou prehledovou studii,
pak zbyvajici desitky stranek slouzi k upozor-
néni na polarity, v nichz se ¢as ukazuje. Predné
o polarité ¢asu ,onéjsiho, kosmického ¢i ve-
fejného, a dasu ,onitfniho®, dasu lidské zku-
Senosti. V rdmci této vnitini zkusenosti samé
zase o polarité trodni a plynuti, soucasnosti
a ndslednosti. A kone¢né o polarité mezi ca-
sem jako osnovou vlastniho vgkonu lidského
byti ve svété a casem jako zpusobem mezi-
lidského setkdodni, vgmény a koordinace [id-
skych ¢&innosti.

Nejedné se tedy o ,pouhou® inventuru véech
podstatnych myslenek o éase, které se z celé
lidské historie dodnes uchovaly (i kdyz i to by
bylo hodno obdivu a chvaly), ale navic jsou
vSechny ideje preformulované do podoby
»skousnutelné® étenarem ne-filosofem. Prijem-
ny formulaéni styl, seznamovéni s tematikou
neodbihajici do neprehlednych myslenkovych
odbocek, uméni i slozité myslenky predévat
s pochopenim pro laického étenére. To jsou ob-
rovské prednosti autora, s nimz se v Gymnasi-
onu setkdvame jiz opakované (viz G4, 12-20
a 128-130 a také toto &islo na s. 15-20).

loo Jirdsek

Volny ¢as ve stiedovéku
Jean Verdon

Prelozil Jifi Zak

Praha: Vysehrad, 2003,
262 stran

ISBN 80-903029-5-5
www.ivysehrad.cz

248 K&

ProtoZe v nasem stru¢ném bliknuti po vybra-
nych knizkéch zcela chybi fenomén volného
&asu (nejenom v jeho pedagogickém vyuziti),
doprejme si ten rozmar a podivejme se ale-
spon na jeho historicky obrazek. Mozna nas
prekvapi nékolik odlisnosti od soudobého vni-
mani i prozivani ¢asu prazdnin a volna.

Prvni zavrténi hlavou asi zplisobi samotna na-
plii volného ¢asu lidi ve stiedovéku, tedy roz-
manité aktivity. Autor totiZ nepopisuje pouze
hry ¢&i divadla, mozné sportovani (byt ve stre-
dovéku spise v podobé& lovu a rybolovu), ne-
jenom svatky a oslavy, nejenom cetbu a dalsi
pozitky ducha, ale rovnéz pozitky téla. Hosti-
ny a Zranice, taverny (koncem stfedovéku bylo
o Parizi vice neg tyri tisice taveren, v nichg
se denné prodalo sedm set sudi vina), lazné
a lehké holky, kuplitky a nedodrzované zékazy
upravujici prostituci, to vée vnima autor jako
podstatnou ¢ast nakladani s volnym casem.
Stredovéky clovék, jenZ mél mnohem bl
k prirodé, dédval ve svgch zdbavdch mnohem
0étSi prostor svému télu nez svému duchu.

Yol
a5

[ S
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Druhé podiveni muzeme spojit s mérenim
¢asu. Hodina ve dne troala v ¢eronu nasich
soudasngch devadesdt minut, o prosinci jen
tricet. Kampak se hrabe nase snaha o priblize-
ni se prirodé posunutim ¢asu o jedinou hodi-
nu v lété! VSudypritomné elektrické osvétleni
nam ani zdaleka neumoznuje vnimat rozdil-
nosti svétla a tmy, tepla a zimy, dne a noci.
Cas jsme si zjednodusili, den prodlouzili, noc
zkratili. Ale mame vice volna a Stésti?

Jisté bychom objevili i treti prekvapko - tre-
ba ze ve stredovéku se pracovalo zhruba Ctyri
az pét dnl v tydnu, ovSem pracovni den byl
podstatné del$i (a to se pfitom poditaly dvé
a pul a7 tfi a pdl hodiny na obé&d).

A nebo jesté jiné momenty, které v nas mo-
hou vzbudit nejenom podiveni nad neprimou
Gmérou zcela soudobou, nestredovékou: ¢im
vice se honime a pachtime za praci (za pohod-
lim, bohatstvim materiélnich statkd, vécmi
k uzivani, jidlem k plytvani..), ttm méné& vol-
na a ¢asu, s nimz mazeme svobodné nakladat,
nam zbyva. Neztracime pritom néco mnohem
cennéjsiho?

Dakladné pramenna zékladna a bohaté studi-
um literatury umoznuji shromazdit a utridit
obrovské mnozstvi diléich informaci. Osobné
bych vsak preferoval jesté vétsi miru zobec-
néni (i za cenu vypusténi né&jakych detaild),
ale to je jisté véci vkusu, ktery se bude lisit
u kazdého z nas. Knizka jako celek podava vel-
mi dobrou predstavu o volném case ve stre-
dovéku, ale s jednou velkou vyhradou: pouze
ve Francii. Protoze nazev muze vzbuzovat ne-
patri¢néd ocekavani — o jiné oblasti se v ni ne-
docéteme — preferoval bych spise pojmenovani
Volng éas ve stiedovéké Francii.

loo Jirdsek

Literatura
Bafrinka, J. (1992). Rozum do hrsti.
Blansko: Reprocentrum.

Jak se chyta
zebra a trha
pampevlk

V knize Jana Bafinky (1992) Rozum do hrs-
ti jsem nasel zajimavy néavod, ktery byste
mohli pouzit na nékterém z kurzu ve chvi-
li, kdy Gcastnici budou hladovét, volat SOS
a lov zvirete bude posledni spasou vyhla-
dovéni vasich dusi (z anglického Save Our
Souls). Vzhledem ke skute&nosti, Ze s touto
¢innosti neméte asi velké zkusenosti, pre-
Ctéte si jednoduchy navod, jak na to:

Zebra se honi kolem gumooniku, aZ si vy-
gumuje pruhy, a pak se chytd jako kari.
Pred koné staci na pastviné umistit ndpis
OBJIZDKA a kiri je z toho jelen. Na jele-
na stadi dupnout a je v prachu. Nu a co je
v prachu, dostaneme vysavadem.

Dovedete vymyslet obdobny navod na lov né-
jakého jiného zvirete nebo ,navod na néco®,
co by bylo dokladem vasi neomezené tvori-
vosti, vyuzivajici mnozstvi krasnych ¢eskych
analogii, personifikaci a metafor? Podivej-
te se na nésledujici vycet slov. Jak vznikala
Ceska slova? Pro¢ se pampelisce — rozumé;j
smetance lékarské — iké zrovna pampeliska?
Zamyslime-li se nad nékterymi éeskymi slovy,
zjistime, Ze se mnohdy skladaji ze dvou ¢asti,
pficemz zaménime-li podle urditého pravidla
jednu cast, vznikne novy, zcela neobvykly,
avsak ryze Cesky pojem. Napriklad ve slové
pampelfiska mizeme ¢ast slova nahradit ji-
nym druhem zvirete a dostaneme slovo pam-
pevlk. Ze jste je$td nikdy nevidéli pampe-
vlka? Pokuste se témto slovim navrétit je-
jich pravé ,jméno & nazev®: kudlidédek,
dvéstédola, sopelka, tecesnik, sedan, kerek,
tenoran, knihrdina, kaprar, bliznice, jehné-
fon, manuélmobil, semera, rodle, hopan,
odmek, tmaluska, pine, vrabectra, stfemin,
zahradaista.

Jirif Némec

Schvalnég, co to je? Rozlusténi najdete na strané 96. | foto © Pepa Stfeda
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rubriku vede: Boris Jan€a | b.janca@centrum.cz

Co piji pani profesori?
Rychlé ranni vstavani mi
nedéla dobre. Drahnou chvi-
li mi trva, nez se prinutim
otevrit oci, pak zase dalsi
prodleva, nez se prevedu

do polohy alespon ¢astecné
vertikalizované. A nez oprav-
du vstanu a vylezu z poste-
le, je uz mélem dalsi den.
Zkrétka, pres svij vék jsem
uz dosti jako déda Lebeda.
Tak se stalo, ze jsem jedno-
ho prosincového rana utikal
na setkani Oty Holce s Vla-
dimirem Smékalem nejen
na posledni chvili, ale také
bez snidané. Pan profesor

Osobnosti a organizace

nas vlidné privital a vedle
obligatni kavy a ¢aje nam
nabid| také sklenicku whisky
tvare se, ze on ji pije kazdé
rano a nebude ted kvali
nam délat vyjimku.
Nepamatuji se uz, co to

bylo za znacku; jen matné

si vzpominam, Ze na etiketé
zelené barvy snad byl napis
scanadian®. Znalci téchto
lihovin mozné budou védét
a doplni, ktera z nich se vy-
rabi v Kanadé, ¢i s ni ma
néco spoleéného (odkazuje-li
skute¢né dany vyraz v sou-
vislosti s alkoholem na tento
kout Severni Ameriky).

Kazdopéadné mi chutnala,

a kdyz jsem vyridil vse, co
jsem potreboval, opoustél
jsem diky takrka prazdnému
zaludku oba péany v trosku
povznesené naladé.

Vam, mili ¢tenari, whisky
(ani) tentokrat nenabidnu.
Vérim vsak, Ze misto ni na-
bizime (také) tentokrat zaji-
mavé étent, které vas mozna
povznese Uplné stejné. A je
hned z vice oblasti, od tr{
autord, zkratka troji chuti.
Organizace a osobnosti, pro-
trepat, nemichat...

Boris Jan¢a


mailto:b.janca@centrum.cz

Sto prvy rok

skautingu

Minulost, budoucnost, ale hlavné

soucasnost skautského hnuti

V roce 2007 uplynulo 100 let od zalozeni
skautského hnuti. Vzniklo vlastné naho-
dou a za jedno stoleti se z néj stalo nejvét-
§i vychovné spolecenstvi déti, mladych lidi
i dospélych; stalo se globalnim hnutim pd-
sobicim ve 216 zemich a teritoriich svéta,
sdruzujicim vice nez 40 miliéna ¢lend.
Predstavovat skauting v ¢asopise pro zazit-
kovou pedagogiku, kde o ném mnozi Cte-
nari maji povédomi, se maze zdat nosenim
drivi do lesa. Ale pravé téch 100 let, a u nés
v éeskych zemich navic troji nésilné preru-
Seni existence, naneslo na skauting mno-
ho vrstev, které je dobré smyt a podivat
se na jeho podstatu a mozné perspektivy.

Skauting v proudu casu

Pocatek skautingu se datuje od 1. srpna
1907, kdy Robert Baden-Powell usporadal
prvni tdbor na svété, na malém ostrdvku
Brownsea pobliz Anglie. Zde si experimen-
talné ovéril své myslenky o vychové chlap-
cl a vysledky vtélil do knihy Scouting for
Boys. Ta byla jakousi tabornickou a ,Zivotni®
priru¢kou pro mladé lidi, kterd naplno od-
startovala pozar jménem skauting. Baden-
-Powell nechtél v té dobé budovat zadnou
organizaci, pouze nabidnout smysluplnou
napli pro volny cas. Ale Gspéch knihy byl
tak obrovsky, Zze ho donutil dat zivelnému
zajmu néjakou formu a nabidnout tehdej$im

Roman Santora

skaut

Junak -

svaz skaut( a skautek CR
Senovéazné namésti 24
11647 Praha 1

tel. +420 234621284
skaut@junak.cz
www.skaut.cz

Kontakt

statisicim z&jemcd moznost se k jeho mys-
lenkam oficialné prihlasit a dale je rozvijet.

Skauting postupné prekrocil vsechny mys-
litelné hranice a ukézal, ze zakladni hod-
noty, jako je pratelstvi, pobyt v prirodé ¢i
touha po osobnim rdstu, jsou platné vSude
na svété. Cimz zéaroven piidal ke svému po-
vodnimu poslani novy vyrazny prvek mezi-
narodniho bratrstvi, ktery v dnesnim globa-
lizovaném svété nabyva na vyznamu. Snad
i pro néj maze byt skauting ukazkou, ze Ize
nalézt spole¢né jmenovatele i pro zdanli-
vé nesourodé kultury, etnika a ndbozenska
vyznani.
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Spolecny jmenovatel

Po zivelnych zadatcich bylo tfeba dat roz-
Sifujicimu se hnuti pevnéjsi strukturu, a to
jak v jednotlivych zemich, tak na meziné-
rodnim poli. V dnes$ni dobé jsou to tfi za-
kladni pilire, které definuji skauting. Jejich
podrobny popis Ize nalézt napt. v publikaci
Tichou postou.

Poslani, kterym je zlepSovat svét prostied-
nictvim jednotlivych lidi, u kterych vychova
prerlsta v sebevychovu a oni se dobrovolné
vydavaji na cestu vlastniho rozvoje.
Principy, respektovéani dulezitosti hodnot
¢lovék — spoledenstvi — Buh.

Povinnost k Bohu: Neboli presazné hod-
noty. Skauting je postaven na presvédcent,
ze lidskou existenci v jeji kazdodenni bez-
prostiedné viditelné a hmatatelné podobé
nese skute¢nost hodnotova a ze v této hod-
notové skuteénosti lze teprve doopravdy
ukotvit lidsky Zivot.

Skautsky svét pred lety... | foto z archivu skaut.cz

Povinnost k druhym: Presvédcéeni, ze Clo-
vék + Clovék neni prosty soucet dvou lidi.
Ze vazby mezi jednotlivci maji obrovsky vy-
znam. Ze to, co déldme, délame podstatné
i pro druhé a kvdli nim. A Ze poslanim ¢lo-
véka je zit s druhymi.

Povinnost k sobé: Presvédceni, ze kazdy
z nés je jedineéna lidské bytost. Ze &lovék,
tak, jak je, ma cenu, méa hodnotu, je dalezi-
ty. Sebelcta a seberozvoj - to je nejstruc-
néjsi shrnuti.

Metoda, které predstavuje fungujici systém
vychovy vedouci mladého ¢lovéka k prijeti
odpovédnosti za svdj zZivot, tedy k sebevy-
chové. Skautskou vychovnou metodu tvori
systém vzajemné provazanych prvkad, jimiz
jsou: skautsky slib a zakon; udim se tim,
ze to déldm; druzinovy systém; symbolicky
ramec; pobyt a ¢innost v prirodé; program
osobniho ristu; podpora dospélymi.



Junak

Stejné pilite skautingu stoji i v zahlavi ¢eské
skautské organizace, ktera se celym jménem
nazyvé Jundk - svaz skautt a skautek CR.
Jundka zaloZil v roce 1911 stredoskolsky
ucitel A.B. Svojsik jako synergické spojeni
Baden-Powellovského skautingu a zéroven
Setonova woodcraftu. Zatimco v mnoha ze-
mich Evropy byla jedinym nésilnym preruse-
nim Cinnosti 2. svétova valka, u nas se k ni
pridalo obdobi komunistické nadvlady, a to
hned dvakrat (1948-1968, 1970-1989).
Skauting té doby se musel ukryt pod kri-
dla tehdy povolenych organizaci a cekal
na svou pfilezitost. Ta v pIné svobodé prisla
po roce 1989. Na jedné strané provazena
obrovskym zajmem o néj, na strané druhé
obklopena mnoha vnitfnimi problémy ply-
noucimi z dlouholetych z&kaz(. Skauting
se jako Sipkova RiZenka probudil do doby,
ktera byla jina nez ta, kterou znal, a dlouho
se zdalo, Ze se v ni jen tézko orientuje a na-
chézi sédm sebe. Coz jisté nebylo zpisobeno
pouze vnitfnimi problémy, ale i vnéjsi situa-
ci okolniho svéta. Dasledkem byla klesajici
lenské zékladna (i presto je Jundk nejvétsi
volno&asovou organizaci), mizejici vychovny
kredit a ztrata vnitini motivace.

——

...a dnes. | foto z archivu skaut.cz

Od roku 1998 Jundk postupné podnikal
mensi kroky k Sirsi zméné, kterd nabyvala
na sile. Velkym impulsem byl rozsahly vy-
zkum postojl verejnosti ke skautingu, ktery
odstartoval vnitini diskusi o Gloze skautin-
gu v dnesnim svété. Jejim vydsténim byl do-
kument nazvany Charta éeského skautingu,
v niz je uvedena vize hnuti, hodnoty, na kte-
rych dnes skauting stoji, a co chce dokéazat.
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Novy program

Nejdalezitéjsim  praktickym  vystupem
Charty deského skautingu bylo zadani re-
vize skautského programu - aby odpovidal
dnesnim pedagogickym poznatkdm, zaru-
¢oval co nejlepsi vychovny dopad a zéaroven
byl zajimavy a pritazlivy pro véechny vékové
kategorie. Jundk se rozhodl sv(j program
po strance vychovné postavit na tzv. kom-
petencich. Stejné, jako s nimi dnes pracuje
skola nebo pracovni trh. Vysledkem dvou-
leté prace je sada kompetenci, tj. soubo-
ru znalosti, dovednosti a postojd, které by
mél mit skaut v rdzném véku svého ¢&lenstvi
v Jundku. A na né navazuje sada néstroju,
metodickych materidld a podobné, které
maji motivovat, pomoci a vést na co nejza-
jimavéjsi cesté k ziskani kompetenci. Samo-
ziejmé formou, kterd je skautingu vlastni.
Prostrednictvim vrstevnikd, kooperace, ak-
tivniho uceni, symbolického rdmce apod.
Vychovné nastroje pro déti maji razné po-
doby. Jednim z nich je tzv. Svojsikiv zdvod
pomérujici schopnosti druzin 10-15letych,
na némz je dobie patrny programovy po-
sun. Zatimco v minulosti byl velky daraz
kladen na ovérovani znalosti a dovednosti,
jako byla napriklad morseovka, uzly, kvétiny,
dnes vidime vyrazny posun smérem k prak-
tickym dovednostem (a nikoli pouze zna-
lostem), jako je prvni pomoc, chovani v kri-
zovych situacich a podobné, pficemz vse
se testuje v simulovanych hrach. Zaroven je
kladen ddraz na ovérovani schopnosti resit
problémy, tymové spolupracovat. To vse ob-
le¢ené do havu zajimavych legend a spoje-
né s outdoorovymi programy.

Hlavnim dlouhodobym vychovnym néstro-
jem, kterému vénujeme v soucdasné dobé
nejvétsi pozornost, jsou stezky pro skauty
a skautky. Stezka je jakysi pravodce osob-
niho rdstu, provézi skauting od tficatych let
a prejala ji od néj vétsina oddili raznych or-
ganizaci. Jeji nova podoba je mnohem pro-
pracovanéjsi systém mapujici vSestranné
schopnosti mladych lidi a prinasejici nové
motivaéni prvky posilujici sebevychovu.
Vice informaci o novém programu je mozno
nalézt na www.skaut.cz/novyprogram.
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Kompetence
pojmenované primérené
skautskému véku

H Co umim a znam
Muj kazdodenni Zivot
Fyzické zdatnost
Bud pripraven
Hledani reseni
Vyjadrovani
Manualni zruénost

B Kdo jsem
Ja a muj zivot
Moje svédomi
Osobni rozvoj

B Muj kamarad
Lidé a vztahy
Moje vztahy
Komunikace mezi lidmi
Moje pomoc druhym

B Muaj domov
Moje rodina
Nase parta
MU;j tym

B Svét okolo nas
Ja a demokracie
Jé, obdan
Propojeny svét
Rdznost svéta
Pribéhy naseho svéta

B Priroda kolem nas
Hodnota prirody
Pobyt v prirodé
Vnimani prirody
Setrné chovani
Poznavani prirody



Budoucnost

Mnoho oddild dnes hledé nové cesty, jak déti
zaujmout. Vznikaji nové vychovné postupy,
nastroje i formy cinnosti. Hledaji se inspira-
ce odjinud a skauting se vice otevira podné-
tdm zvendi. Zastaveni dlouhodobého klesa-
jiciho trendu ¢lenské zakladny je dokladem,
ze skauting jde spravnou cestou. Na druhou
stranu ho &ekd nérogny Gkol, nebot spo-
le¢nost je v mnoha ohledech jina nez pred
100 lety, coz klade mnohem vétsi naroky
na tisice dobrovolnych vedoucich i na organi-
zaci samotnou. Ale pevné véfime, Ze pro nés
bude zdolanou vyzvou i za dal$ich 100 let.

Literatura
Baden-Powell, R. (2007). Skauting
pro chlapce. Praha: Junak - svaz
skautl a skautek CR, tiskové
a distribuéni centrum.
Voiavkova, V. (2005). Tichou postou.
Praha: Junak — svaz skautd a skautek CR,
tiskové a distribuéni centrum.
Junak - svaz skaut a skautek CR.
(2007). Experimentdlini skautskd stezka:
manudl pro vedouci. Praha: Junék -
svaz skautll a skautek CR, tiskové
a distribuéni centrum.
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Hovory

na jedné louce

Nedokonéeny portrét PAVLA TAJOVSKEHO

Jeden ze zakladateld tabornického hnuti,
komunikaéni méag a prosluly vyhledavaé
pedagogickych talentd PhDr. Vaclav Viéek
se na konci $edesatych let minulého stoleti
obklopil fadou vynikajicich osobnosti, vét-
Sinou pedagogl. V roce 1968, kdy vznikla
Ceskd tdbornickd unie, do jeho tymu pfibyl
Cerstvy, pétadvacetilety absolvent Fakulty
télesné vychooy a sportu v Praze, mimo-
radné talentovany pedagog Pavel Tajovsky.
V kratkém case se stal jednim ze dvou ta-
jemnika CTU zodpovédnym za vychovu
instruktor( pobytu v pfirodé a za dinnost
(poletné pomérné rozséhlého) sboru in-
struktord. Zhruba o rok pozdéji pak presel
na pozici asistenta na Katedre sportd a po-
bytu v prirodé FTVS. Kdyz spolu s obdobim
normalizace prichézi nova revolta v podobé
modernich forem vychovy v prirodé nema-
jici v Ceské historii obdoby a do popredi
se dostava nové hnuti usilujici o prosazeni
nejraznéjsich pedagogickych experimentd,
Pavel Tajovsky se k témto experimentdm
pfipojuje a v roce 1977 na historickém se-
minafi CUV SSM k otazkam dalsiho rozvoje
modernich forem pobytu v prirodé€ a turis-
tiky v SSM prohlasuje: Vychova ve volném
¢ase a k volnému ¢asu md ve vztahu k ji-
ngm typum ovygchooy specifickg charakter.
Ten spocivd v mirfe pouZitého prinuceni.
Koalitationi odlisnost této vgchoovy spatru-
Jji v mife, v ni se spojuje vnéjsi program
se spontaneitami ¢&lovéka. Jinak receno,
Jjde o vgznamny vztah doou protikladngch
stranek — na jedné strané pfinuceni, na dru-
hé strané svobodného jedndni. Z analgzy
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Allan Gintel

tohoto dialektického vztahu nabizi peda-
gogika zdvéry spodivajici ve ztotoinéni
se zajmy, postoji a zainteresovdnim jedin-
ce. Vztah vychooatelii a vychovdovanygch
se znacné méni s vékem vychovdvangch,
¢&imz se plnéni tkoli pedagogiky volného
dasu stdod sloZitéjsim. Na zavér svého vy-
stoupeni dodévé: Je stdle obtiznéjsi oriento-
vat se v tomto zamlZeném, neprehledném
svété a neztratit citlivost a zdravg rozum.
Je nutné naucit se orientovat v této situaci
zamérenim na stdlejsi a mognd vzddlenéjsi,
v mlze se vytrdcejici cile a vyvijet schop-
nosti nepodléhat [Gkadlim doboovgch ndzo-
rovych klisé... Volng ¢as tak neprestdod bgt
casem rustu, zdokonalovdni, naopak je pro-
storem, ktery je k dispozici pro dalsi rozvoj
osobnosti. Snad na samy zdvér si dovoluji
pfipomenout jednu starorfeckou moudrost,
{dk neni nddoba, jef se md naplnit, ale po-
choderi, kterd se ma zapdlit.

Na tomto seminéari pak jsou polozeny za-
klady pro vznik Prdzdninové skoly Lipnice,
jejiz ideu poméhal Pavel Tajovsky pozdéji
dotvaret.



Dolezalova louka

Tam, kde prazska Budéjovické silnice vystou-
pé k samému zac¢atku Kunratic, se rozklada-
la svazitd louka byvalého kunratického stat-
kare pana Dolezala. Tady se pasly i v dobach
hlubokého socialismu jeho kravy, v zimé tu
déti sankovaly a udily se lyzovat a dole, kde
meandroval Kunraticky potok a vytvérel
romantické zékouti, se schazely milenecké
dvojice. Na kraji té louky jsme si s Pavlem
Tajovskym, zvanym Tajak, davali obdas sraz
a na jedné z jejich mezi, kde byl hezky vy-
hled do kraje, jsme diskutovali o budouci
podobé lipnické Prdzdninové skoly a samo-
zfejmé nejen o ni, a pak absolvovali, kvali
zachovani nasi dusevni a télesné svézesti,
jeden okruh kolem Hradku, na némz kdy-
si davno skonal kral Vaclav IV. Odsud jsem
si skoro vzdy odnasel néco ke &teni, at uz
to byly Tajdkovy texty napsané pro Gdely
pozdé€jsiho zverejnéni nebo né&jaké knizky.
Z nich jsem si mimo jiné poznamenal:

K clovéku, kterg cestuje pésky, je volng
a ndleZi jen sdm sobé, prichdzi vse - dojmy,
snéni, myslenky, dobrodruZstoi. Vidét véci
pri chdzi znamend dotgkat se jich myslen-
kami, prolinat vjemy s meditaci a vizemi.
Siroké vzdéldni, pochopeni a vnimdni krdsy,
ona vsestrannost, kterd byla kdysi vlastni
humanismu, nds v Zivoté obohacuje, prind-
§i ndm jiné pohledy a Zene nds dopredu.

Konfucius kdysi rekl: ,Jsou tri cesty k ziska-
ni moudrosti. Proni je cesta zkuSenosti, ta
je nejtézsi. Druhd cesta je napodobeni. To je
cesta nejlehdi. Treti cestou je cesta premys-

x 7o

leni. Ta je nejuslechtilejsi.

Hory mazZeme prochdzet nebo prechdzet.
Ve druhém pripadé se vedle hlavniho moti-
ou - pozndni, objevuji i cile obdobné spor-
toonimu zaméreni. Prekonat, zdolat, zoitézit.
Ne tedy porazit soupere, kterg vlddne stej-
ngmi zbranémi. Ale prekonat pfirodu, zdo-
lat pohori, zoitézit sém nad sebou. A souper,
Jje-li vabec mozné ho takto nazvat, vystu-
puje vZdy fair-play. Vedle prekdzek nabizi
oZdy i odmény.

A tak se vyddovdme udolimi k sedlim a pres

hrebeny k vrcholdm. Snih, tréva, kameny,
svahy, doliny, vrchy. V{stup, sestup. Jed-
notodrné? V tomto strohém vycétu snad.
Ale skutecnost je podmanivd. Ohromuje prd-
0€ svoji rogmanitosti a proménlivosti toard,
linii, barev, svétla, zoukd a vini. Ndmaha
a pozndni. Zékladni stavebni kameny sil-
nygch proZitka. ProZitkd, které se oymykaji
b6éznému Zivotu, které se umocriuji s kaZzdou
prekonanou prekdazkou, a téch je ve vysoko-
horském prostiedi dostatek. ProZitkd, které
sdifime s kamarddy. ProZitkd, které oboha-
cuji Zivot.

—/ﬁganizace
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Magurka

Vsechno by bylo jinak, kdyby 6. dnora 1980
nad osadou Magurka v Nizkych Tatrach ne-
doslo k oné tragické udalosti, kterou poz-
dé&ji popsal Jirka Safranek takto: Bylo nds
i s Tajakem sSest. V doliné Magurka na se-
verni strané Nizkgch Tater nds za velmi ne-
priznivého pocasi stihla pri sestupu favina.
Sli jsme po spddnici v zéstupu po 3-5 met-
rech za sebou, lyZe a hole v ruce. Tajdk sel
proni. V momenté, kdy se snih dal do po-
hybu, slyseli ti, kteri sli tésnéji za nim, jak
rekl: ,UZ? to jede!*

(..) Vse mohlo troat 30 otefin. (..) Kluci
dole byli ¢aste¢né zavaleni snéhem, ale do-
kazali se sami vyprostit.

JAle kde je Tajak?“ blesklo ndm hlavou.
lhned jsme podnikli kroky k jeho zdchrané.
TFi z nds - Skrlant, Brtnik a Trnka - ziista-
i na misté, kde jsme si mysleli, Ze je Ta-
Jjék zasypdn a sondoovali hilkami a potom
i kopali vgkopy napfri¢ lavinistém. Ja a Bek
jsme jeli dold na lyZich pro pomoc. Po
2,5 km sjezdu do vesnic¢ky Magurka jsme
gistili, Ze nejde telefon. Jeli jsme tedy s ma-
ximdlnim dsifim ddl az do vesnicky Zelezno,
kde jsme se dozvédéli, Ze u se 7 Magurky
na horskou sfluzbu dovolali. Gaz s nékolika
¢leny HS a lavinovgm psem dojel 7 Jas-
né doliny na Magurku asi za hodinu. Dal-
§i hodinu troal vgstup k lavinisti. Byly to
nekonecné minuty... Tajéka nasel lavinovg
pes asi 2,5 hodiny po pddu laviny v mis-
tech poloZengch asi o 100 m niZ, neZ jsme
predpokladali.

Byl pouze pul metru pod poorchem sné-
hu. Tézky kletr za tglem, jeden popruh jes-
té navlecen na rameni. Lékar konstatoval
pravdépodobné zlomeny vaz. Presto byla
po dobu jedné hodiny provddéna resus-
citace.. Marné, Tajdkiov pozemsky Zivot
se uzavrel.
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Student a uditel

Vsestranné byl na vysoké drooni, pise kdesi
znamy pedagog a kolega z FTVS dr. Jaro-
slav CihlaF, a pro mne byl vzorem studen-
ta. Nikoliv jednostranné vedeny sSpickovy
sportovec, ale student s chuti a zdpalem
absolvovat vse, co fakulta nabizela... Jeho
aktivita pri zlepsovdni vguky, organizo-
odni akci ve volném dase, prdzdninovgch
akcich pro studenty a pozdéji i pro ucitele,
jej pozdéji nominovala na misto pedagoga
Katedry turistiky a pobytu v prirodé. Vstup
na katedru nebyl jednoduchy. Oboykle byla
déna prednost majitelam prikazu KSC. (...)
Odmital zed mezi uditelem a Zdkem. Stu-
denti ho neoslovovali uéitel, ale Tajdk. Ne-
mél rad dlouhé vgklady, a uZ vdbec ne
spoucoovdni® o nicem. NepouZival silngch
slov, ndtlaku - negationiho ptsobeni vi-
bec. Jeho vgchoonyg ndstroj byl on sam,
jeho povaha, schopnosti a hlavné priklad.
A byl dspésng!!! Viychoval desitky dnes-
nich pokracdovatelt v oboru turistiky a po-
bytu v prirodé. Vedli jsme mnoho diskusi
o smyslu nasi prdce a vzdy hdjil mraoni
hodnoty uditele jako nejddleZitéjsi prostre-
dek ptsobeni na {dka — skromnost, nend-
padné, slusné ovystupoovdni, tolerantnost
a splynuti s prirodou.



Pamét jednoho éervnového dne

Obdivoval jsem jeho pedagogické mistrov-
stvi. Umél lidi nadchnout, presvédcit, pa-
sobil divéryhodné. Odlisoval se ode vsech
proslulych instruktorskych ,krutasa®, ktefi
ocenovali predevs§im wvykon, zejména tim,
ze dokézal v ¢lovéku objevit jeho budouc-
nost. Nefikal lidem, jaci jsou, ale jaci by
mohli byt. Diskuse s nim byly svatkem. Mél
rad legendy, a tak jimi osvézoval rdzné moti-
vacéni dopisy lakajici lidi na nejraznéjsi pro-
jekty adrenalinového charakteru.

Jednoho é&ervnového dne, presné datum
si uzZ nepamatuji, jsme opét sedéli na Do-
lezalové louce na ,nasi“ mezi a diskutovali
o véem mozném. O Odysseovi, co pochézel
z Ithaky, a Cavafyho basni, kterd se stala
jednou z oslavnych 6d na putovéni a Zivotni
pout a GZasné ladila se zdméry, které jsme
v té dobé méli. Také o nové podobé instruk-
torského kurzu, o Miroslavu Holubovi, co
psal krasné eseje a s nimz a spolu se ¢tyfmi
dal$imi jsme spolecné chystali knizku o vy-
chové v pfirodé, kterd nikdy nevysla. Ta de-
bata byla dlouh& a skoncila, jako vzdy toli-
krat predtim, okruhem kolem kunratického
hradku. Bylo to nase posledni velké rozjiméa-
ni na Dolezalové louce. V Gnoru 1980 se to
stalo. Do Mladého svéta jsem tehdy o ném
napsal: Zhlédl se v pohybu a jeho mnoha
variantdch. Pfiroda a pohyb. Tenhle medi-
kament ordinoval sobé i svgm svérencim.
Zlézal s nimi hory, sjiidél reky, prechd-
zel na lyzZich zasnéZené krajiny, prohdnél
se lesy a hlavné - zasvécoval je do taju
té bdjecné , hry s vgkonem®, pri ni se clo-
vék tak casto potkdod sam se sebou. UCil
je, Ze jednou z nejoyssich hodnot na cesté
k pozndani uméni it je aktioni inorodost,
ktera vede k radosti 7 prubéehu Zivota, kte-
rd konejsi a hoji. Sdm sel prikladem. Psal,
ucil, predndsel, sportoval a pritom dokdzal
rozsévat pohodu, kresat jiskry odhodldani...

Aé mlad, byl obdivovdn a vdZen. A kdyz ted
neni, schdzi. Schazi proto, Ze své dny neu-
tracel, ale rozddoal.

Vsechny tfi fotograffie Pavla Tajovského
k tomuto ¢lanku pochazeji z rodinného alba.
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(startovni bézec

Prof. PhDr. Vladimir Smékal, CSc.

Profesor psychologie na Fakulfté socidlnich

P [ studii Masarykooy univerzity a teditel Vg-

Jovis - Véclav Bfichadek  Lucie Suchochlebové- zkumného centra vyvoje osobnosti a etni-
Rerellagoucly ARy city. Narozen 1935 v Novém Jigin&. Speci-
alizuje se na psychologii osobnosti a rozvoj
duchovni kultury ¢lovéka. Prednasi psycho-
logii osobnosti, psychologii nabozenstvi,
metodologii  psychologického  vyzkumu,
vede kurzy praktické psychologie osobnosti.
Je autorem témér 300 studii a spoluauto-
rem ¢i editorem nékolika dalSich kniznich
publikaci a ucebnic.

Jitka a Martin Ota Holec
Klusackovi

Vladimir Smékal

foto z archivu Vladimira Smékala
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Ota Holec ---> Vladimir Smékal

Informovat, naucit

a dat prozit

Rozhovor nejen o Zivotni cesté, poznavani osobnosti a spiritualité

Ota Holec: Vladimire, tématem tohoto Cisla
Gymnasionu je ¢as: uvédomujes si, Ze bu-
des mit pfisti rok ogrodi pafstoleti pisobeni
o roli vysokoskolského pedagoga?
Vladimir Smékal: V posledni dobé si to za-
¢indm stéle Castéji uvédomovat a mivam
potrebu bilancovat a ptat se, co bylo sku-
te¢né dulezité. V knize némeckého filosofa
Petra Wusta Nejistota a odhodldni je vyrok
0. Cromwella Nejddle dojde ten, kdo nevi,
kam jde. Kdyz se to vyjadri takhle, zni to
absurdné - prece musime mit cil — a j& jsem
si uvédomil, Ze se mi ve védecké préaci ty cile
vynorovaly diky porozuméni vyzvdm doby.
J4 jsem si vlastné onen paradoxni Cromwel-
[Gv vyrok doplnil odhodlanim byt na cesté
a hledat cestu. A na té cesté jsem nachézel
podnéty, kterymi jsem se zacdal zabyvat, a ty
se stavaly védeckymi tématy.

Postupné za téch padesat let (uplynulo to
stragné rychle) mohu konstatovat, e moje
cesta mé kontinuitu a jevi se mi jako
smysluplna.

Co té motivovalo k rozhodnuti, Ze psycho-
logie je tim oborem, kterému se budes v Zi-
voté vénovat?

Kdyz mi bylo tfinact let, byl jsem respon-
dentem sociologického vyzkumu, ktery
se tykal dospivani mladého ¢élovéka. Otazky
z dotazniku tehdy prispély k reflexi mého
dospivani a tak mne zaujaly, Ze jsem se roz-
hodl studovat po maturité sociologii. Zacal
jsem vSak studovat angli¢tinu a rustinu, ne-
bot sociologie se jako ,burZoasni pavéda“
na VS nevyucovala a psychologii mi jeden
maj profesor rozmluvil.

Ke konci prvniho roéniku jsem na rozpisu
predmétl Katedry psychologie objevil, ze jeji
vyukovy program odpovida tomu, co vlastné
chci studovat. Tak jsem opovézlivé pozadal
o prestup a kupodivu mi bylo vyhovéno.

Neni néco, co jesté predchdzelo tomu oka-
mZiku zdsadniho rozhodnuti ve tfindcti
letech?

Na studium psychologie jsem Sel s touhou
porozumét sob€, porozumét druhym. Po-
sledni dva roky druhé svétové valky jsem byl
od svych 8 let ve Foglarové ¢tenérském klu-
bu a to byla pro mé Gzasné romantika a kra-
sa. Hned po vélce jsem vstoupil do skautu;
po Gnoru 1948 jsem byl nékolik let v tajném
oddile katolického skautu. Moje odborna ka-
riéra se tedy inspirovala praci s détmi a mla-
dezi uz od détstvi. Jako vedouci na letnich
taborech jsem si potvrzoval, jak je dulezité
umét poznavat lidi a rozumét jim, abychom
s nimi mohli pracovat a pUsobit na né.
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Mdm za to, Ze klicoogm pojmem, ktery
charakterizuje tvoje odborné zaméreni, je
osobnost. Které jsou dalsi, doplriujici, na-
vazujici pojmy?

Kli¢ové je pro mne prijit na to a umét sdélit,
co je Clovék zaé, co jsou jeho silné a slabé
stranky, poznat, co to znamena stévat se se-
bou samym, tedy problém identity, a to, co
je krasné vyjadreno v Kiplingové basni Kdyz:
Kdyz sodj jsi, vsem druhem jsi se stal, tedy
na ¢em zalezi, ze mame své ja, a pritom
soucasné védomi soundlezitosti a solidari-
ty s druhymi. Je to velky problém soucasné
védy vibec. Vesmir v nés je stejné rozlehly
a dilezity jako vesmir kolem nés. Osobnost
je pravda o masce. To je postreh lorda G. By-
rona. Pro psychology je to vsak velka vyzva —
odhalit, co je za témi maskami a fasddami,
které vsichni nosime. Mnoho lidskych, osob-
nich i sociélnich utrpeni by zmizelo, kdyby
¢lovék umél poznat sebe a druhé.

Pro lidi, ktefi se nenaucili pracovat na sobé
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a kultivovat svou identitu, je snazsi vzdat
se svého ja a odevzdat je rGznym gurudm,
§éfam gang a masovym hnutim. Jde o to
objevit, jak pomoci lidem, aby se stévali zra-
lymi osobnosti.

Posledni mésice roku 2007 premyslim nad
projektem, ktery by vyzkumné, teoreticky
a metodologicky pfispél k poznani, co je
podporou a co prekézkou toho, aby se ¢lo-
vék stal obcansky zralou osobnosti. To zna-
mena osobnosti védomou si svych préav
a povinnosti; osobnosti, kterd je oteviena
prosocialné hodnotnym cilim a aktivitdm
spolecenstvi; osobnosti, kterd Zzije solida-
ritou s druhymi, s potrebnymi; osobnosti,
ktera je schopna participace na aktivitach,
které podporuji kvalitu Zivota; osobnosti
tolerantni, kterd ale soucasné zna hrani-
ce tolerance (tolerance, kter4 je bezbieha,
se vlastné stava |hostejnosti).

Za dilezitou komponentu civilizovanosti po-
vaZzuji i spiritualitu, kterou nemusime chapat
Gzce nabozensky, ale jako smysl pro to, co
nas presahuje. Myslim si, ze takové organi-
zace jako Prdzdninovd skola, Skaut, Sokol,
Orel a dalsi péstuji tuto civilizovanost ¢i ob-
¢anskou zralost, i kdyz tomu tak nerikaji.



Ota Holec s Vladimirem Smékalem nad strénkami Gymnasionu. | foto © Boris Jan&a

Otevrel jsi otdzku spirituality. Jakad je role
oiry o dnesni dobé? Co to znamend, Ze ses
po mnoha letech k viife v Boha vratil?

To je velké téma, co to vlastné je vira. Je
spousta definic, co je to vira a co to je spiri-
tualita. J& to mozné feknu ze Sirsi perspekti-
vy. Kdyz se zpétné divdm na udalosti svého
zivota, rekl bych, ze mnohé z toho, co mne
potkalo, si neumim vysvétlit jinak nez jako
sprihravky“ Bozi, kdyz to feknu sportovni
terminologii, a to mne pfivedlo k vite.
Viktor Frankl, zakladatel logoterapie, me-
tody obnovy smyslu Zivota u lidi, ktefi jej
ztratili, k tématu spirituality a viry jednou
citoval z roméanu ZboZnost: Existuje-li Zizeri,
existuje i ndpoj, kterg ji uhasi. Existuje-li
o ¢lovéku touha po smyslu toho, co déld,
musi existovat i smysl, kterg tuto touhu
uspokoji. Frankl vidi smysl v tom, co zvy-
Suje kvalitu zZivota, co dava clovéku védomi,
Ze nezije jen tak, ale Ze zde ma Ukol, ktery
by mél splnit.

Smysl Ize spatfovat mimo jiné v tom,
Ze svym Zzivotem a dilem zanechévédme dob-
rou stopu alespon v srdcich svych bliznich.
A jak ukazuje soucasna psychologie, spiritu-
alni inteligence je schopnost vnimat smysl
a nachézet souvislosti a schopnost promé-
ny sebe a postoje k nepfiznivym podmin-
kam. Toto setkéni s V. Franklem a s logote-
rapii byl pro mne silny impuls k objeveni
hodnoty viry.

Kdo dalsi té oolionil?

Jezuita P. Teilhard de Chardin, ktery mi
svymi spisy pomohl pochopit, Ze jen raci-
onalni védéni nemize poskytnout ¢lovéku
plnost zivota. Jeho véta Vira je souhlas nasi
inteligence s obecnou perspektivou vesmi-
ru. VErit znamend provddét intelektudlni
syntézu mi pripada jako program k hledéa-
ni celistvosti v tfisti poznatkd, které prina-
Seji jednotlivé védy. Velky vliv na mne mél
T.G. Masaryk s formulaci ideélu zZivota ,,sub
specie aeternitatis®, tedy pod zornym Gh-
lem véc¢nosti. A do tretice filosof Emanuel
Radl, ktery napsal: Vira vdbec neni teoretic-
kgm pozndvdnim véci, ngbrz je zoldstnim
napétim duse rozhodujici se pro néjaky cin.
Vérit tedy vibec neznamend vérit v néjaké
formule at ndboZenské, at védecké, at filo-
sofické, ngbri znamend s otevrenou mys-
i a s &istgm srdcem, lidsky, se spoléhat,
{e existuje svétovy rdd a ja Ze jsem také
za néj odpovédny.

Hodné mne ovlivnila krasné literatura a ese-
je vyznamnych spisovatelt a myslitelG. Napr.
Franz Werfel napsal: Spiritualita je schop-
nost Zasnout nad uddlostmi 6éZného Zivota
a vidét v kazdé uddlosti néco nového. Nebo
G. K. Chesterton rika, ze skutecné spiritudl-
né Ziog je clovék, kterg neztratil schopnost
Zasnout. A podobné A. de Saint-Exupery
konstatuje nemds co doufat, jestliZe jsi sle-
pY k onomu svétlu, které neni ve vécech,
ale které je v jejich smysfu. VSechny tyto
a mnohé dal$i podnéty mne pfivedly k po-
chopeni, ze Blh je zdroj smyslu naseho zZivo-
ta, a nakonec i k odhodléani hledat ndbozen-
sky zakotvenou zivotni cestu. A i kdyz jsem
byl v nékolika desetiletich svého bloudéni
zivotem hodné ovlivnén orientéInimi nabo-
Zenstvimi, povazuji za odpovidajici svému
zalozeni krestansky Zivotni styl, snad i pro-
to, Ze jsem v détstvi a mladi byl obklopen

Vv

krestansky vérficimi piibuznymi a spoluzaky.
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Ty jsi reprezentantem celoZivotniho uceni.
Jakda je 7 tvého pohledu role zéZitku pri ces-
té élovéka Zivotem?

V mém ucitelském posldni mi asi hodné
pomohla i velkd vnitfni touha pfiblizit za-
jemcdm psychologii tak, aby to nebyly jen
»informace o“, ale aby to bylo néco, co jim
umozni poznatky zazit, propojit s doved-
nostmi prace na sobé a s dovednostmi so-
cialné plUsobivého a na sounélezitosti zalo-
zeného jednéni. Velkou inspiraci pro mne
byla véta jednoho z instruktord Prdzdnino-
0é skoly, kterou si dodnes presné pamatuji:
Kazdg dobry instruktor o né¢em informuje,
nécemu naudi a néco dd proZit. Jednota
téchto tfi komponent - informace, doved-
nosti, prozitku - je dalezitd, ma-li uceni
a vzdélavani byt efektivni. Od té doby uz
dlraz na prozitek neni jen vysledkem mé
pedagogické intuice, ale zdmér v pfipravé
kazdé lekce. Hodné mi tehdy pomohla kniz-
ka Fedora Vasiljuka Psychologie proZivani.
Pokud to jde, délam svoji vyuku interaktiv-
né, chci mit ve vyukovych skupinach maxi-
malné dvacet lidi, pouzivdm i psychologické
hry. Velmi ¢asto si uvédomuiji, ze k tomu, co
délam a jak to délam, mne hodné inspiro-
vala Prdzdninovd skola. Podil na skoleni in-
struktorl a na sledovéani vychovné funkce
Prazdninové skoly byl pro mne v Zivoté eta-
pou, ze které dodnes Ziju, neni to uzavrena
epizoda mého Zivota.
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Dovol mi jesté jeden maly navrat k tématu
vira. Pamatuji si jeden citat z hinduistické
moudrosti: Nejoice zla v fidech a ndrodech
pochdzi 7 nevédomosti, strachu a sobectoi.
Tento vyrok mi pripadal jako velice vystiz-
na charakteristika problémd doby. Pozdé;ji
jsem si uvédomil, Ze to, co je receno v in-
dickém vyroku negativné, formuloval apos-
tol Pavel v jednom ze svych listl pozitivné:
Nejoétsim darem pro rozvoj ¢lovéka je vira,
nadéje a ldska. Tedy vira proti nevédomos-
ti jako zaklad védéni: kdyz néco vim jenom
kognitivné, tak to neni pro mne tak silné
vychodisko k jednéani, jako kdyz jsem s tim
ztotoznén, kdyz to beru za své. Je nespor-
nym faktem, Ze ak¢ni silu poznatku déva
vira v hodnotu poznatku - vira je vrcholem
védéni. Asi nebudou vsichni souhlasit s tim,
co ted fikdm - ale ja beru viru jako funda-
ment védéni.

Nadéje proti strachu a laska proti sobectvi
snad uzZ nepotrebuji komentar. Neni Gzasné,
jak se tyto pohledy doplriuji? A jak vytva-
feji dvoupdlovou celistvost naseho védéni?
Myslim, Ze tragedii této doby je fragmenta-
rizace. Nikde neni néjaky rad, néjaka celist-
vost, jsme rozkouskovani pestrou nabidkou.
Lékem muize byt ideél takové celistvosti, in-
tegrace, harmonizace osobnosti, o jaky usi-
luje koneckonct Prdzdninood skola.

Cas nad Prahou. | foto © Pepa Stieda






Potvoreni: ohléd- |

nuti za cernou

skrinkou

Prohlédli jste nasi ¢ernou skiitku? Nasli jste
néco zajimavého, ¢im byste vysvétlili jeji
podivné a drzé chovani, které se stavi pro-
ti véem fyzikalnim zdkonam? To je opravdu
na povazenou! Couhajici $pejle se schova,
namisto aby vykoukla jesté vice. Je to zp0-
sobeno jejim umisténim podle uvedeného
nadrtku.

Nebojte se sestrojit svoji vlastni ¢ernou
skiinku, abyste ostatni prekvapili. Bude-li
také opovrhovat neomylnymi prirodnimi z&-
kony, bude to ta prava a my se o va$ nacrtek
radi podélime s ostatnimi.

Fotohadanka z minulého éisla

JSOU TO: zabi vajicka (nejspis skokant),

ze kterych budou asi za 10 dni pulci
NEJSOU TO: rybi jikry ani boravky v aspiku
Panoramaticky kalendar vyhrava

Filip Pavlik z Olomouce.

A fotohadanka ze strany 79
cisla tohoto

Ano, ano! Je to on,
méri metrum — metronom!




Vyzva:

hledejte poslan

Dékuji véem, ktefi se osmélili a poslali své
radky. Najdete je otistény na prebalu mi-
nulého ¢isla. Dalsi dosel jesté po uzavérce,
a proto jej uverejiujeme az nyni:

Zazitkovd pedagogika je jako drak, mg-
tickd, bohatd a zapalujici, s tim rozdilem,
{e nezustdod o bdjich, ale v nasich srd-
cich, je bohata i bez zlatého pokladu a roz-
Zehne oheri beze ztrat na Zivotech. Tomas
Sedlacek

Jak v8ak tuto kauzu uzaviit? Rika se ,tfikrat
a dost“, a proto jsme se rozhodli napodtvrté
prednést otazku poslani na redakéni radé,
kde jsme poprosili o komentéar odborniky
na slovo vzaté. V debaté jsme vsichni krou-
zili kolem zazitkové pedagogiky v souvis-
losti s podporou harmonického propojeni
fyzickych, mentélnich, socialnich i duchov-
nich rovin lidského Ziti skrze zkusenosti zis-
kavané vlastnim prozivanim v obycejnych,
ale také néaroénych situacich, vytvarejicich
prostor pro projeveni osobnostnich kvalit.
Shodli jsme se, ze je pfilezitosti k poznavé-
ni sebe i druhych, k revizi hodnotovych zeb-
rickd, odkladani masek, navazovani dlouho-
dobych vztah(, rozsirfovani obzord, rozvoji
kritického mysleni, a vibec ze ma potencial
celkové prispivat ,k napravé véci lidskych®.
Diskusi vsak zcela rozsekla otdzka, kterou
jen tak mimodék a témér bezelstné pro-
nesla Milena Holcova: A pro¢ si na to hrdt,
kdyz to mohu Zit?

/"'
1® ® @

A uhodila hrebi¢ek na hlavicku. Zvuk kovo-
vého tuknuti znél dlouho do ticha, a kdyz
uz to vypadalo, ze smysl vSech her, aktivit
a programu zazitkové pedagogiky se zcela
ztraci v nedohlednu, bledne a prasvitni jako
zakletd princezna pfi rannim rozbresku...
ozval se dusot kopyt a prispéchal na po-
moc Milo$ Zapletal jako rytit na bilém koni:
Takoog zdZitkovy program vsak miZe byt
brankou, kterou [ze mnoha lidem toto po-
zndni zprostredkovat!

Teplad vydechnuti Ulevou opét rozehréla at-
mosféru. Slovo si vzal Vaclav Brichacek
a promluvil v metafore o ...Avézdnygch hodi-
ndch, které odméruji ¢as skrze ty nejddileZi-
téjsi zdzitky, momenty i celé Zivotni etapy
v nasich Zivotech, a které nds posouvaji
opred. Snem kazdého lektora pak muze byt,
Ze praveé jeho kurz bude tvofit na hvézdnych
hodinach nékterého z G¢astnikd jeden z téch
vyznamnych meznik(. Vratme se tedy tam,
kde to celé zacalo: hledejte poslani! Dnes,
zitra i pozitri, kazdy sdm za sebe, a nezalek-
néte se, 7ze se vam bude neustale proméno-
vat v Case, a ze ho mozna skrze vase konani
nakonec objevi nékdo Gplné jiny, aniz byste
se to kdy dozvédéli.

Petra Drahanska
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1 zazitky
kurzy
seminafe
vzdélavani
projekty

PSYCHOSEMINAR
6.-10. 3. 2008

Rozvojovy a metodicky semindr, Stavnata teorie
a fada her.

BUDEME 3
12.-16. 3. 2008

Kurz pro pary v druhé poloviné téhotenstvi.

OTOB
25.-27. 4. 2008

Outdoorové dobrodruzna akce pro tficlenné tymy.

KOLOBEH
30.4.-4. 5. 2008

Rozvirime kolobéh v vas a v nasem Zivotnim
prostedi.

AKCE D
1.-4.5.2008

Herni vikend, kde si séhnete ke dnu fyzickych
a dusevnich sil.

MOKOSA
6.-11.5.2008

Jste zvany na setkanf tif generaci. K navazovani
zptetrhanych nitek Zenské moudrosti.

8.-11.5.2008

Kurz pro rodice s détmi, kde anglictina je
prostfedkem a zaroven pfidanou hodnotou tohoto
jarniho setkani.

v.ILVHMA JINAL

6.-8. 6. 2008

Zivot ve vyskach, hledani rovnovéhy vasi cesty
i vaseho Zivota.

TAM. .
KDE ZlJI DIVOCINY
22.-28.6.2008

Setkani rodin, Zen, muz(i a déti, sdileni zkusenosti,
tifbeni nézord, hleddani cesty.

ARCHA
26. 6.-5. 7. 2008

Kurz odrazejici trendy soucasného svéta, hledani
rovnovéhy mezi jednotlivcem a spole¢nosti.

1.-12.7. 2008
KdyZ déti odlétly ¢i odlétaji z hnizda, je ¢as omladit
zahradu vaseho Zivota.



LIVE

2.-6.7.2008

Kfisime rajcata, i kdyZ bychom méli spis kfisit
Kainy a Lazary...

CECHOHRAD
3.-11.7.2008

Kurz pro mladeZ ceskych krajant Zijicich na Ukrajiné
a nékolik stfedoskolaki z CR.
Poznej novou kulturu, jazyk a tradice.

ZRCADLO
11.-20. 7. 2008

Jak se vidis sém a jak té vidi druzi? Nové zaZitky,
sebereflexe, vzajemna inspiradi.

LATERNA
21.-31.7. 2008

Kurz pro stfedoskoldky nejen o svétle
a sebepoznani.

224942 534
608 277 907
psI@psl.cz

Prézdninova skola Lipnice
Outward Bound CR

120 00 Praha 2

Jaromirova 51,

TRAMTARIE
2.-13.8.2008

Odvaha vykro¢it za hranice véednodennosti
a vydat se na Cestu.

DoNitraZzeMeé
16.-26. 8. 2008

Jak obstoji v néro¢nych situacich...

17.-29. 8. 2008
Prostor pro setkani Cech(l a Némcd, hlubsi porozuméni
a pro navazani pratelstvi bez , hranic”.

K pabtam =

27 —31 8.2008

Pokrocili zde maji moznost navézat na zkusenosti
nabyté u kovérské vyhné.

.IAKE JETO ASI
V.CUDU

aneb vikend na draka
24.-28.9. 2008

Prodlouzeny vikend pro prarodice a jejich vnoucata.
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Objednavky a predplatné

Spole¢nost A.L.L. Production plsobi na ¢eském trhu
od roku 1991 a nyni patfi mezi nejvétsi firmy
zabyvajici se sluzbami pro vydavatele tisku.
Distribuci na zakladé predplatného zajistuje pro vice

nez 250 ¢asopist - jednim z nich je i Gymnasion.

MOZNOSTI OBJEDNANi CASOPISU
Telefonicky

Call centrum: +420 234092851

Fax: +420 234092813

E-mailem a po internetu
predplatne@predplatne.cz

www.predplatne.cz
Pisemné
A.L.L. production, s.r.o.
P0O.BOX 732
11121 Praha 1
Prostrednictvim SMS
SMS zprévu posilejte ve formatu: OBJ GYM # JMENO
PRIJMENI ULICE C.DOMU MESTO PSC
Pozndmka a upozornéni:
B # — misto tohoto znaku je nutné pouzit
&islo 1-10 pro objednani jednotlivych vydani
M pFi psani zpravy prosim pouzivejte
velka pismena bez diakritiky
Priklad: OBJ GYM 9 JOSEF NOVAK CAPKOVA 30
BRNO 60200
SMS zpréavu poslete na ¢&islo 900 11 06
(plati pro véechny operatory)
Sluzbu technicky zajistuje ATS Praha.
V piipadé problémi volejte na infolinku
776999199 (pondéli az patek od 9 do 16 hod.)
Za zpréavu v max. délce 160 znaka
zaplatite 6 K& (véetné DPH).

CENA CASOPISU

Cena predplatného (za 1 ks): 142Ké&/ks v&. postovného
Cena jednotlivych &isel mimo predplatné (1 ks):
138K¢/ks + postovné dle vahy zésilky

predplatné.cz

Casopis Ize zakoupit

také ve vybranych prodejnach
v Praze, Brné, Olomouci,
Plzni, Ceskych Budéjovicich,
Usti nad Labem, Nymburku

a dalsich méstech

(tyto moznosti se neustale snazime rozsifovat,
aktudlni seznam prodejnich mist najdete

na www.gymnasion.info)

Kontaktni adresa na SLOVENSKU

ZIVICA,

Centrum environmentalnej
a etickej vychovy

Vysoka 18

81106 Bratislava

tel./fax: +421252962929
hips@zivica.sk
www.zivica.sk

Diky nedavnému dotisku
Ize objednavat také vsechna

starsi ¢isla Gymnasionu.

Nevahejte a vytvorte si

ucelenou radu!

v o
ST ITTorace.

www.gymnasion.info



http://www.gymnasion.info/

foto © Pepa Streda

DEKUJEME ZA FINANCNI
PODPORU VYDANi OSMEHO
CiSLA, NA KTERE SE PODILELI:

Alan Svoboda
Nadace Pangea
Mezinarodni Visegradsky fond

Profesni sdruzeni
pro zazitkové vzdélavani

« Visegrad Fund

Projekt vydavani éasopisu Gymnasion
byl finanéné podpoien Mezinédrodnim
Viegradskym fondem.
www.visegradfund.org



Cas jsou penize, fika staré piislovi. Proto je naprosto pochopitelné,

ze téma, které je u nékoho az na prvnim misté, prichazi u nas

na rfadu uz jako desaté. Co to bude?

Mince, bankovky, obnos, ¢astka, suma, hotovost, platidlo, ména, finance.
PenéZenka, Srajtofle, pokladnicka, Sporkasa, penézokaz, penéznik.
Grejcary, mergle, prachy, prasule, prasulky, penizky, chechtéky, chechtouny,
chechtéce, many, skvara, vata, love, lovaky, lovade, soldy, $ajny, floky, haky,
outratniky, brky, bubéky, finary, Smuky, klepace, prachatice, lupeno, lazany,
¢mrdliky, tititi, babky, bakule, cvoky, vodi, vejvar.

Dostat to za pakatel, nemit ani vindru, smrdét halérem, pfijit na buben,
nahrabat, naskrblit, nasetrit, usporit, nahospodarit, rozhézet, rozfrcat,
utratit, rozfofrovat, plytvat.




