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XVIL sjezd KSC na zikladé hluboké analyzy vnitinich a mezi-
ndradnich podminek i dosafengch visledki v nirodnim hos-
podirstvi vytydil naroény program daliiho ekonomického 1 so-
cidlniho rozvoje naéi spolenosti na obdobl 1986 a2 1590
s vyhiedem do roku 2000. Zékladnim cilem tohoto programu
je dalii zvylovini Fivorni Girovng ohyvatelstva CSSR, upevng-
ni socidlnich jistot, vytvateni podminek pro harmonicky roz-
voj vsobnosti # prohluboviini socialistického zpiisobu fivota.
Otédzkami rozvoje osobnosti a kamlexniho vyuzivini volného
Casu se zabyvala vidda CSR. Usnesenim ¢. 73 pfijala v roce
1985 dokument Zasady spolecenského ovliviiovan! volného
case déti a mladeiz. Na rikladé obecnvch principl koncepee
vyuziviini volného ¢asu, kiervmi jsou mimo jiné dobrovoinost
a mozZnostvybéru spolecenskych aktivit, byly vwmezeny hlavni
okruhy Einnosti, byl zdiraznén vichovny viznam volného ca-
5u 4 stanoveny priavai, kidrove, materidlni, oraanizaéni a dal-
4 predpoklady prohlubovini spoleéenského piscbeni pii vy-
chove déti a mlideie,

Rozvojem jedné 2 téchio oblasti - télesnou kulturou - se zaby-
vaji i dokumenty viddy CSSR &. 4, CSR &. 49 a usneseni pred-
sednictva UV KSC e z4fi 1986. Tyto materidly vytyéuji tikoly
v rozvoji tElesné vychovy, sportu, turistiky a djmovych bran-
né technickych sporti a zArovén urénji, jak virazné prispét ke
avyseni télesné zdatnosti i drovné zikladnich pohybovich do-
vednosti détf a mlddee. V zivaznych dkolech vyplyvajicich
z téchio dokumentd byl stznoven cil dosdhnout do roku 2000
v dobrovolné organizované t¥lovichové toho, aby se do ni po-
stupnc zapojilo nejmeéné 75 procent déti a mladede, a to mini-
milné ve dvou evigebnich & tréninkovich jednatkach tvdné;
zabezpetit vikendovou éinnest s télovichovnym obsahem nej-
méné jedenkrit mésiéné. V celkovém pohybovém redimu détf
i midde?e plinovité organizovat nejrizadjdi formy povinné,
dobrovolné, organizavand i spantinni pohyvbové Sinnosti a do-
sdhnout primérng 1 -2 hodin pohybové aktivity denné.
CIV 55M piispiva k realizovini pofadavku rozsitit TV &in-
nost $SM v CSR tim, 7e postupné zpestiuje obsah télovychov-
né branné Snnosti, kledd je Hendua do ehito oblasti:

» oblast sportia her,

s ohlast pobytu v pfirodé a turistiky,

¢ ohlast pohybove viichovy,

e oblast zijmové branné Sinnosti.

Zikladnim nosnym pilifem je zde systém masovich postupo-
vych soutézi SSM a PO §SM v CSR, do ného# jsou zafazeny
sportovai soutéde: Béh Mladé fronty a Smeny, muki a sdlovd
kopand, triatlon, Vazbif roku, Zdatnd mldde? atd.

Poznatky ziskané pfi potadini téchio soutéEi viak ukazuji na
fadu nedestaikd. Ve velké &stl zakladnich organizacl S5M
napiiklad nevédi, jak by si mohli zorganizovat soutéze, jako
je Varhi¢ roku, triatlon, lakros, skateboard 4 dalsi atraktivof
télovichoyné a sporcovnd aktivity. Je viak nuiné si uvddomit,

branné ¢innosti

SSM

#¢ tuto oblast viak nemiZeme chdpat pouze ve smyslu pohy-
bovyich sportovnich soutéfi, ale piedeviim jako otevieny pro-
gram nejriznéjiich druhi a forem sportovnich éinnosti. Jednd
se o podporu a rozvo] atraktivaich nove venikajicich sportov-
nich Cinnosti, jako jo skateboard, softbal, windsurfing, ringo,
hokej s mickem, ale i tradiénich klasickych sportib. jako je na-
pi. Ivovdni, plavani, volejbal, basketbal, orientadn{ béh atd.
Daléi 2 oblasti télovichovné branné Sinnosti v SSM je pobyt v
pfirodé a mnstika. Zde éasto obsah sklouzdva pouze do nék-
terfch forem pobytovych akel s nedokonalym vyuZitim prviad
z Préazdninové Skoly UV SSM.

Opomijime také druhy jako evkloturistiku, voddckou turisti-
ku, na okraj zdjmu sc dostala lviafskd turistika_ kterd je na-

nrazovina i na Skalenich pouhym lyZovinim a picjezdem hie-

bend. NedokiZeme docenit ani vyznam motot uristiky pro roz-
voj oblasti pobytu v pfirodé a turistiky v SSM, a to zejména ve
vztahu k rodinim s diétmi. V daleko v&t3 mife bychom méli
jednotlivé druhy pfesunovych prostiedid vhodné kombinovat.

Mezi oblibené a jif tradicn? akce patfi rizné vystupy. napf.

Mezindrodni vystup mlideZe na Rysy, na Snékku, Krivéf,
Klet apod. Ze strany statnich a stranickyeh orgdni byl vysoce
hodnocen podil SSM na toristické éasti Ceskoslovenskeé spar-
takiddy 1985. Jo viak skoda, e miskane zkuienosti nedokiie-
me vyuZivat i v pospartakiadnim obdobi.

Hovotime-li o pobytu v phirodé a o turistice, nesmime zapo-
menout ani na jednotlivé formy rekreace, a to jak organizova-
né CKM & jinoun cestovni kanceldfi, tak na dal$i neorganizo-
viné formy. Nadim cilem je. aby pobyt v piirodé a turistika ve
viech formdch pisobily ve svém vyehovném komplexu namla-
dé lidi tak, aby se nauéili spoletensky hodnotné a smysluplné
vyuzivat voloy Sas.

V soucasné dobé, zejmena u Zenské populace, se do popredi
zdjmu dostvd pohyhovd vichova. Tato oblast byla rpracova-
na do ucelzného systému télovichovné branné ¢innosti SSM i
systému masovich postupovyeh souté#i S5 a PO 58M. [ pres
bouilivy rozvoj a nenstily vivaj v této ohlasti nedokiZeme za-
tim vytvofit dostateéné podminky, kterd by uspokojily zijem
mladych dev&at o pravidelnou télovichovnou éinnost. Velké
pole piisohnosti se atevird zejména na sthednich tkolich a od-
bormych uéilistich, ale takeé i v mistech bydlidte. Zecla opomi-
jime rozvo] této Sinnosti v rekreatnich oblastech.

LUZi spolupraci je tieba navizat se Svazem ZRTV CSTV pii-
sluineho stupné fizeni, a to pFedeviim pifi organizovani souti-
£l a prehlidek podiovych skladeb a vystoupeni, jak to ostatné
vytyéuji dohody uzaviené mezi UV $SM a UV 8TV, CUV
SSM a CITV CSTV.

Stav zapojeni mldde¥e do riznych forem branné vichovy ani
droved téio oblast plné neodpovidaji nejen soutasnfm, ale
predeviim perspektivnim potiebam a dkolim socialisticke
spolaénosti. Proto branng vichovnd éinnost, upeviiovini hiu-



hokéha vetahu k obrang socialismu, k nadim ozbrojenym silim
a daliim armdddm Varfaveké smlouvy patii mezi prvofadé
dkoly idenvé schovného pasobeni nateho Svaru na mladed,
k prednim cilim oblasti zijmové Ginnosti SSM. To take zdi-
raenil I1. sjezd SSM: Soudasnd mezindrodai situace vyZady-
je, aby chiapei & dévéata chapali viznam aktivni déasti na vie-
lidové obrané nasi vlasti a socialismu..., vénovali snustavadjsl
pozornost rozvoji brasné vichovy. ™

Daléi mofnosti v této oblasti spofivayi piedeviim v pric vi-
cvikovych sticdisek brancil, a to zejména v mistech bydliste.
Neustile se setkévime s rezervami t¥kajiefmi se ndboru ik
a studentit do vojenskych &kol. Tyto Gkoly se nepodati plnit
pouhou agitaef & ndbory, ale pfedeviim rozvojem pestre, pra-
videlné a viestranné zaméfené Sinnosti. Je nutné vice vyuFivat
spoluprice se zdkladnimi organizacemi Svazarmu pii organi-
zovini spolefnych akei, jako jsou Dukelsky zivod a Sokolov-
sky zivod branné zdatnosti, stielecké soutéZe, dny a tidny bran-
né aktivity, rozsifit nabidku nafim dlentim zapojenfm do Emnisti
branné techmickych kroutkd jako napfiklad modeldiskgch,
radiotechnickyich, krouzkd dspéchi techniky apod. Efektiv-
nnst vichovné préce & velkerého plsobeni Socialistick€ého
svazu mlddede na middek je zévisld predeviim na lidech, na
kadrech, tedy na téch, ktefi ji prakticky uskuteifiujf. Za poli-
tickovjchovného pracovnika se musi i ¥ nafem Svazu povaZe-
vat ka#dy, kdo se Heny SSM phichézi do styku, kdo ja Fidi,
ovliviiuje — to znamend nejen funkeiondfi, ale i organizatof
a instruktofi télovichovné brannych Sinnosti, vielng lektor-
ského sboru. Proto nasim dkolem je presnéji vymezit cile a
povinnosti jednotlivich funkciondfd, organizdtord, instrukto-
rit a lektord télovichovn® brannjch cinnosti,

Pfi pFipravé kddrid na viech stupnich a drovanich musime vy-
chdzct ze zdkladnich poZadaviil doby a snafit se v praxi je na-
placvat. Je tfeba predeviim dbedt na to, abychom kddry pii-
pravili nejen po strince teoretické, ale i po strance praktickeé.
To konkrétn® znamend, aby znali nejen izkou problematiku
télovychovnd branné Gmnusti, cile a dkoly nadeho Svazu mii-
dele, ale aby je dovedli | vysvétlit 2 aby ve svém politickovy:

chovném piiseheni usilovali ¢ jejich naplfiovini. Vichova té-
lov#chovnych kidr S5M je realizovdna na zikladé Jednotné-
ho systému piipravy a vzd&lavani funkciondii SSM a PO S8M
schvileného v roce 1984 a Jednotné télovichovnd branné kva-
lifikace SSM platné od 1.7.1977. Prostfednictvim napliovani
hlavnich sméri, vytyéenych témite dokumenty, bylo dosale-
na v oblasti vichavy kadra fady ispéchu. Zlepdily se politické
a odhoné znalosti a schopnosti organizdtort, instruktori a vy-
razn® se rozéifily jejich podty. To se stalo zdkladnim pfedpo-
kladem, ktery umolfiuje uskutenéni stile ndrolngjdich tkeld
zamiéfenych na harmonicky rozvoj mladé generace.

Pfitom by bylo #idouci, aby v oblasti télovichovoich a bran-
nyeh kadri dochdzelo k jejich vzdjemnému vyuZivini a k pro-
pustnosti jejich kvalifikace mezi zaintcresovanymi spoleden-
skymi organizacemi (35M, ROH, CSTV, Svazarm). Vidyt z4-
kladn{ cile v masovém rozvoji télesné vichovy jsou stejné ve
viech organizacich a resartni piistupy se stivaji stdle vEtdim
luxusem a prepyehem. Tuto situaci hodnotilo pfedsednictvo

1V KSC a stanovilo pofadavek sjednotit piipravu télovy-
chavnych kddri, aby odpovidala poXadavkiim jednotného cile
a napomahala télovychovné praxi tak, aby byla vytvotena um-
verzilni (nikoliv pouze jednotnd”) jedna kvalifikace pro
viechny slozky télovichovného hnuti.

Kromé problémi s kvalifikaci bychom se meli také vice zamé-
fit i na planovdni, vjbér, cvidenci a vyuiiti vyskolenyeh in-
struktoril a organizdtord télovichong branné finnosti S5M.
Nae pornatky a zkuSenosti z prizkumi a z vijexdd do ziklad-
nich organizaci SSM ukazuji, Ze pies zvySujici se polty vyiko-
lenjch kddri se stale nepiblinjeme k Zidanym cilim — mit
pro kazdou zikladni organizaci SSM jednoho organizdtora 18-
Jovjchovné a branné finnosti a pro kazd§ krouZek instruktora.
Vyuziti vyikolenych kddri by méla zlepit i skutetnost, 7o
viadni organy uvolfiuji od roku 1986 40 milidni Kés na odmé-
fovini dobrovolnfich télovichovaych kadri, tedy 1 svazdc-
k¢ch. Mél hychom také vénavat patfiénou pozornost samotng
piipravé tElovichovnfeh kidrh. Jeji pribéh by mEl mft netra-
ditni a pestry charakter, aby patfitné motivoval icastniky
skaleni k dalsimu uplatnéni nabyiych zkuenosti. Stejné jako
wichova kadril je pro nadi prici dilefité vytvifet materidlng
technické podminky, které tzce souviseji s celkovim sociding
ekonomickgm a kulturnim rozvojem, s dsilim virazné phispét
k itelnému vyuivin( stivajicich zafizeni. Dosud piijatd opa-
téeni k vyuzivini hiigf v dobé mimo vyuéovini nepfinesla ote-
kdvane vysladky.

Na specifické problémy nard#fme na sidliStich. Zaiizeni pro
volny ¢as zcela chybi, anebo je hudovino s mnehalelym 2pod-
dénfm a je na poslednim misté obéanské vybavenost. YEtsi-
nou zde nefunguji zikladni organizace 35M ani teélovichovné
jednoty CSTV. Vhodnym fefenim je buduvvdni minitélocvicen
a posiloven ve spoletaych prostordeh obytmych domi. Bylo
nkolikrit doporuéeno, aby tate zafizeni byla soutdsti obyt-
nyjch dom, ale ndmét nebyl dodnes realizovin.

Rozhodujici dlohu pii fefeni téchto otdzek by mély sehrit ko-
mise pro mlddes a télesnou vichovu pii ndrodnich vyborech,
v nich# jsou zastoupcny viechny spolefenské organizace, kte-
té maji zdjem na rozvoji télovychovné i branné &innost
v CSR.

Oblast volného tasu mladych lidi a [di vibec nabyvd stile vét-
&tho viznamu. Je v nf viak fada problémi k feSeni. Jednow
z cest & jejich zviddnuti je i zména myéleni dobrovolného funk-
cionafskeho aktivu i profesiondlnich pracovniki zabjvajicich
se télovichovne brannou Ginnosti S5M. Jde predeviim o o
nejen pasivné piijimat, ale naopak angaZovat se ve prospéch
kolektiva, své dobré zkubenosti puskytnout zac“:inajicimé
kamaradam, neustdle hleddt nové, dobé odpovidajic formy. |
Nebrinit se spoluprici s nejrizngiiimi orginy o inslitucauﬂ.-!
nesklouzdvat, jak u# jednou bylo feéeno, ke zbytetnému re-|
sortismu, nebol mlade: mame v CSSR skuteéné jednu jedi-
nott, a proto zdjem a snaha o odpovidajici redlnou napld jeji-
ho volnéhe fasn by méla byt jednotnd, prvofadd, bez ohledw
na to, od které spoledenské organizace privé tato imiciativa
vychdzi, Jde jen o to vias a vyterpivajicim zplsobem vyuig
viech moinosti, kieré se nabizeji. IR TRNKA|
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Jak zvladnout
,,pohybovku”

Pohybovd vychova je ji2 po maoho let jednou 2 forem télovy-
chovné Sinnosti SSM. Plesto je mo#né, 7 nikormu tento nazev
mnaha neffkd. Tedy — v pojmu pohybovka” se skryva dies
gyminastika, aerobik, cheete-li také break, step, pantomima,
klasick§ a moderni tanec, oviem v padeb ponekud preméne-
né do estetického a ziroveri Géelného evideni s hudbou. Pohy-
bovkou jsou viak i skladby, urfené k predvidéni pro diviky.
a pa druhé strané pohybovou vichovou by méla byt i obyle]-
a6 rozevicka rdno, net vywkrodime ploym krokem do nového
dne neho nei se yrhneme do sportovniho 2dpolent. Prosté fo-
rem pohiybové vichovy je mnoho 4 pied ndmi stoji otdzka, co
s tim viim podnikat.
Otazka zn{ jednoduse, ne jif odpovéd. Podivejme se na sou-
Easnou situaci: O pohybovou vichovu v pedobé pravidelnyeh
eviteni ph reprodukované hudbé maji 24jem predeviim div-
ky. Aby mohly skutecné pravidelné cvitit, potfebu)i:
a) prostor {nejéastéji télocviénu);
b) magnetofon (pro vétdi kolektivy a prostory i zesiloval a
wreprobedny™;
o) instruktorku (klerd ma patfiéng vék, kvalifikaci i hudebni
nghrévky, pri kterych se da ondil),
Kde toto vie je dostupng, tam se vétdinou cvidd, leckde viak
néco schizi. A tedy fak nato?
Schizi-li prostor, magnetofon i mstrukiorka, porozhlédnéte
se po télovichovné jednoté CSTV nebo jiné organizaci, kde
ji# je zavedené eviceni d2ezpymnastiky a pokuste se uzaviit
duhodu, podle které by élenky vadi 70 SSM mohly bezplatne
naviiévoval cviceni ve smluvni orgamizaci. Dohody mez
CSTV a SSM takov¥ postup umodiiuji, a jak doklidaji zkode-
nosii  vysokych kol je to mnohdy nejsnazsi cesta k uspoko-
jeni zijmu o pohybovou vichovu.
Schiizi-li télocvicna nebo jing vhodn§evidebni prostor, nezby-
vi ne? hledat a jednat se sprivei vyhlédnutych objektd —se
gkolami, @lovschovnymi jednotami CSTV, kulturnimi domy,
organizacemi ROH a podobné. Jedndni je vidy zapotiebi vést
na patfitné drovni,
Magnetofon & jind reprodukéni technika je dnes uz béiné do-
stupnd vétéiné zakladnich organizaei & mnohdy jde jen o vnit-

ini dohodu o jejim vyufiti. A pokud reprodukéni techniku ne-

viastnite? Zajisté pomohou partnerské organizace - Skola,

ROH a jmé.

A neni-li cviditelka? V tom pfipadé se obratte na nejblizsi OV

$5M nebo pfimo na KV SSM, a o na instruktora pro TVB

innost. Ten vam zprostiediuje kontakt s vedouci krajského
iseku pohybové vichovy. S ni se dohodnete na dalsim postu-

o

o Mi-ii v evidenci nevyuZitou instruktorku. kterd by mohla
vést vt kroufek pohybové vichovy, je vyhnino.

s Nemid-li nikoho takoveho, miizete vyslat na Skolend instruk-
torti pohyboveé vichovy své divky (i chlapee) a ziskat viastni
kidry, Kaidy kraj skoli instruktory nejméné jednou do ro-
kal.

» Nemdre-li mofnost vykolit si viastni kidry (tfeba z divodu
nizkeho véku — problém stiednich Skol), nezbyvi, neZ hle-
dat opét kolem sebe. Zakladni organizace na stfednich Sko-
lich se mohou obratit na uéitele, ale ti maji véfinou mnoho
dalgich povinnost{, nebo na SRPS—Ze by e nikdo nenasel?

To isme se datkli pouze jedné éasti pohybove vyehovy. A <o
ty dalsi? Jak uz jsme naznadili, t, co se déld v krougcich pohy-
bavé vichovy pravideln® nékolikrit tydné Etyficet aZ sedesat
minut, mi¥e se trochu upravit a pouzil i pfi modernich for-
mich vikendovyeh akel, pii jingch télovichovngch nebo spor-
tovnich akcich a v podobé pohyhovych skladeb i phi akeich
kulturnich. To vie je ale zapotfebi provadét s ohledem na
hlavni cil pohybové vichovy —a to je cil zdravotni.
[nstruktorky a instruktofi pohybové vychovy loto vedi, uv-
damme si to ale viichni: Pehybovi vichova, to neni jen soulad
pohybu a-hudby, estetika pohybu sama pra sebe. To je vicho-
va ke spravnému, zdravotné nezavadnému pohybu i drzeni té-
la. vychova ke spravaé technice providéni i bandlné jednodu-
chych pohybd, nad kterjmi se béiné vithec nezamyslime - po-
kud nis _bezdiivodné” nezaéne nékde bolet, pichat...

Abychom uspokojili zdjem vefejnosti 2 vyudili pozitivnich

hodnot pobyvbowé wichovy, je nutné na jedné strané zvysovat

potet svazadek (i svazikd), ktefi budou cvilit pravidelné

v krouzcich pohybové vichovy 35M nebo ve smluvnich orga-

mizacich. Ze je toto mozné pouze na zikladé prohloubeni spo-

luprice s parinerskymi stdtnimi organy a spolecenskymi orga-
nizacemi je vice ne? ziejmé. A na druhé strund je nuing inovo-
vat formy pohybové vchovy a jejich vyuditi v syntetickych po-
bytowvich a jindeh akeich. KTANISLAY HERCIG




Celostitni svarickd atletickd soutcE Zdaind
mekides mé za sehou uf tfi Gspédné rofniky.
Zejména ten posledni, vyhlaseny pro Skolni
rok 1985/1686, prekvapil nebjvalym mnoz-
stvim piihlasek, Z calé CESE se zapajilo do
platni Sesliboje BPPOV I na dilku pies
500 tfidnich kolektivii strednich kol a udi-
ligZ. Startujiei kobektivy si pochvalu)i, ze sou-
16z umodni vyniknout | sportovoé méngé na-
darému jeding, uéiteld a vychovateld upo-
zorfuji na zajimavy faki, toti Ze tiidy pfi-
hlifené do soutéde dosahujl nejen dobrych
sportovnich visiedki, ale ze patfil mezi nej-
lepéi kolekiivy na #kole, co se prospéchu a
chovini e,

To vie viak neznamend, Zc na nove svazicke
soulédi neni co zlepiovat, nekdy se dokonee
jedtd stivi, e v nékterych wikladnich orga-
nizacich o soutési nevidi nebo maji s jejim
pofidinim ncjriznéjsi problémy. Protuie
soutél po celé i roky peclive sledujeme,
chiéli bychom v tomto Elénku pomoci radou,
tkuSenostmi ziskanymi tom, kde se pinéni
podminek Zdatné mlddede dafi.

Tak predeviim, co to vlastné Zdatnd mlide?
je? Studenti prvnich roénikd stiednich od-
bornjch Skol, gymidzil & ufilist phni v hodi-
péich télesné vichovy nebo ve volncm Case
vlastng discipliny Odznaku mlatnosti, Sesti-
baje BEPOV 111 Jsou to: skok daleky. Aplh
4.5 m s phirazem ncbo bez phirazy, plavini
50 m libovolnym zphsobem, hod grandtem,
sprint na 100 m, vylivalostni beh na 000
resp. 1500 m. Dosakené vikony s¢ hodnoti
podie bedovacich tabulek Odznaku zdatnos-
ti pro phslusnou vékovou kategori, ¥ rame
celé tridy se sfitaji a dii poltem soutéFicich
34k, Dosdeny tiidni primér se zasild do
redakel Mladé fronty a Ceskoslovenskeho
sporly, které pribling avefejingi vikon-
nosini tabulky. Do tfidniho primérn se ne-
sapotitavajl fdei csvobozeni podle tFidniho
vikaze od tElesnd vichovy. Soutéz mi# dvé
#4eni, Diouhodobon, zalinajfcl vidy se za-
Zitkem nového Skolnfho roku a trvajict do
31.5. piistiho kalenddiniho roku, Po shonie-
ni o &t soutéie vyberou vyhlabovatelé
{0V 55M, ministerstva Skolstvi CSE a 35R
a [TV CSTV) dvacithu nejlepdich tid, ktere
v uréeném terminu {vétéinou druby nebo the-
ti tiden v Eerviou) vyhojujf celosiitni findle
na dilku za pritomnost roghodtich CSTV a

zistupet UV SSM. Vitézny kolektiv 2iska
Putovni pohdr UV $SM a vécoé ceny. Ohod-
noceny jsou vidy i dalii kolektivy, kieré se
umisti do 10. mista ve finile. Souisny re-
kurd soutéie je 440,85 bodw, dosaZenych ko-
lektivem tidy 1 A stiedniho odborného vii
ligté stavebnibio v Banské Bystrici v rotniku
1985/1986 (10 je piekrogend hodnota sthibr-
ného Odznaku zdatnosti pro tuta kategor
chizpei)
Tak mohou pii plnéni soutéfe pomoei uditels
télesné vichovy a svazickd orgamzace? Co
s tyce pedagogd, statl kdyz budou duskedne
dodriovat osnovy, plnénf Oxdznaku zdatnost
je v nich totiZ pledepsdno. Samozicjme jsme
rarazili na fadu télocvikarh, kteti délaji pro
soulés miohem vice. Chodi sesvymi sudben-
¢ ve volném éase trénover, vijedndvaji pro-
ndjmy barénd, vedou piehledné tabulky ¥v-
kont, vysvetluji, radi... A svazickd organi-
zace’ Ta by se méla starat piedeviim o propi-
tdvant thidnich primérd, zasflini piihlisek
do radakel. Zaznamenali jsme pripady, kdy
{Elesné zdatni kluci pomahali slabdim spolu-
Fakim pfi tréninku, vime 1o nékterich, co
dokance napéili své kamaridy plavat! Moee
e sumoziejmé nekladon vorbé nejriznej-
8fch nasténck, srazim k dobrovolngm tré-
ninkfim mimo vyugovani atd. Pokud snad
utite] télesné vichovy o soutdd nejevi zajem,
a my nevéfime, Ze takovd existisje. mitke
plnéni soutdze organizovat zik fadni organi-
zace $5M sama, piipadné seobrititse Zidas-
i 0 pomec na feditelstvi Skoly nebo na OV
g5, Okresni, obvodni a krajgké vybory
S5M by pii plnéni soatkic Fdatnd mlidek
mély pomoci predeviim metodicky. Rada
OV S5M si vytvofila viastl formulafe pi-
hissck do soutéde, rozesild propozice Jojed-
notlivich zakladnich organizaci SSM. Ob-
vodni vibar SSM v Praze 4 uspofidal v ramgi
111, roénike dokonce po vEora postupovych
soutési SSM obvodni kolo Zdatnémlideic a
pomohl fak Tad Skol vyTesit as: nejpalévejal
probiém soutéle, totil prondzem bazénu ke
splnéni plaveckd discipliny. Pozvané skoly
achotné wvolnily soutEzici roéniky na jeden
den z vyudovan! piedeviim proto, i ziskaly
mofnost absolvovat celou soutés v sevicnem
bloku, a navic v piimé kenkurenct cetatiich
kol z ohvodu. Rekli jsme, fe nejvatsl pro-
biém fe bazén, Ano, v nékterjch méstech
chybi, orgenizdtory pak écka ndrolind pri-
prava presunu do jiného mists, spojena
s nejrizndjdimi obtizemi. Ani ¥ mislech,
kde barén maji, neni éaste jednoduché ve vy-
hovujicim terminu okusit chlad jeho vin. Ta-
dy je kazdd rada drahd a my miEeme dopo-
rudit snad jeding, Pofadovené hodmy pla-
vocké viuky objednat s opravdu dostated

nm predstihem a roumysient, pripadng vy-
soke finanéni ndroky potom fedit s pomoc
pokladny zikladni organizace SSM ncho se
obrilit na vedend skoly & sdruzenf rodid
piatel Skuly.

Ostatnf discipliny of tolik ndroéné nejsouw.
Provaz & tyé ke spihini ma snad kazdd téloc-
vitna, bihat se dd téméF vénde, trochu hordi
je to u se stovkou”, ale § lze pii Lrose
snahy # vynaléravosti vytylit | mimo utletic-
ky sektor. Nouge o doskoliste take nenl. Pt
téhle discipling viak jde o jing problém. Jak
atlets amatéra, avladajicihe v pomémé Casove
kratkém tseku trénink viech desti disciplin,
naudit presnému odrzzu tak, aby se neokra-
dal odobrich 20 a2 25 em ph skoku na jistot
nebo aby v piipadé snahy o pofadny wikon
nevyrahi] jeden picdlap za drufym. Strefitse
div odrzy vk chee totif uréitd aticticke ravy-
ky. A problémy, jak poterdd skokan da dal-
ky Jan Leitner na besedé s tiastniky fmdle
1. tofniku v Paldc kuliury v Praze, tumaji
fasto i vicholovi spartovel, Protoze Zdaind
mldde? je viak soutié} ryze masova, uvaELje
se 0 zajfmavém @ myslime, #e i rozumnén
ndwrhu véiteli télesné vichovy » podébrad-
skicho gymndzia, kiery 2ni; rmirnit prisni at-
leticka pravidla a v rémei objektivizace sou-
tiéde méit jednotlive pokusy ve skoku dodil-
kv z mista odrazu, nikaliv 2 odeazoveho
prina. Tedy zroit mo2nost pietlapu, zdro-
vef vyloudit zbytecné kricen! skoki

Hizet granitem mizeme tfeba na louce. i
Ekvirovém hiiéti, vytyit dopadiste by neme
bt problém. A cose tite vytrvalostaiho be
Fiit, jeho trasa mide vést stejné dobte poatle
tické driize jako po asfalioveé cesié v parku
bhithal mi¥eme i po lesnich cestich, jen Jr
treia traf vidy sprivné promét.

A pavod na kvalitni vwkon, na Gspééné umis
téni? 1 phesto, Fe Zdatnd mlddez vyniki
predeviim svou massvosti, oy tom vidimi
jeif hiavni vyznam, i tady ul nejde na piedn
umisténi mysiet bez potidné iréninkove dfi
ny. Tak teba kiuci ze stiednibo wiborm ¢
péilitie lesnického v Hranicich na Morave s
svim ulitelem télesné vichovy od nasiup
do ufilises zatinaji mésic po mésicl trénave
novou disciplinu, prakticky cely rok venu
rorvijent vytrvalosti. A kde se dd podle bz
ického receptu nejvice ziskat? Tvedi, 1
predeviim ve Splhu, jehof techniku lze @
risk zvlidnont a k tuénym bodovim Fiskin
spravnd technika pry wdeld svije i v hoc
grandtem. vjraznéha zlepsent, TEjMET
u téch fyricky slabdich, lre dosdhnoui o
dlouhych tratich. ..

Ale dost tad a navodd. Rad&ji skotme p
evicebni thor a mizeme zacit! Sami uvidit
jak pfi afespoil trose poctivého tréninku va

_4_



?
.. %

- . = o = s
s e . T o
- E - i
o B T
-, e “it..-_- -
B o et o o
i e Y - #‘-h e
m Ia = b
L3 : ek e
sl R o T o
Y o =¥ RN, i

vikony zivraméd porcstow. A co e, at se
bude bliit kvitten 4 konee dlouhodobé &sti
souiZe, najednou zjistite, aniz by vas k to-
mn nékdo premiouval neba vedl, fe tihnete
22 Jeden provaz, Ze jste ochotni pomoci je-
den druhému a yibec vam to nepfipada div-
né, Fe... de jete prostd para, jak md bt
A o'to piace jde, ne? VACLAVHIAVLICER

®

Jak zridit

jednoduchou
posilovnu?

I. Uvodem pir slov o Kulturistice
P'o nesmélych zaditeich se kulturistika dostiva do povédomi
§irsi vefejnosti nejen diky dlouholetym medailovym Gspé-
chim eskoslovenskych reprezentanti, ale zejména jako pro-
pracovany systém Géinnjch cviteni kondiéniho charakter,
vedoucich k progresiviimu nérstu sily a celkoyé télesné zdat-
nosti. Tam, kde pojem kulturistika zdomdcnél, je jasné, Je jde
o programovy nardst sily doprovizeny rozvijenim viech svalo-
vych skupin, cof vede k ziskani sportovni postavy a umoZiuje
primou korekei ngkterich télesnych nedostatki, s nimiz jsme
si zatim nevédeli rady. Kulturistika a systematické posilovini
nis nuti k dodrfovini zésad moderni Zivotospravy, které pod-
minuji jejich Génnost a mamenité posiluji i srdetne cévni sys-
tém naseho organismu.
Chlapee priméji k posilovini zejména slabé pade a Gekd rame-
na, déviat zase vyhleddvaji aéimné metody na odsiranéni (-
kovigch politaft a lepieni tvarm preon. Kuliunstické heslo
Zdravi-Krisa—S57la by proto mélo zdomécnét v viech svarie-
Eych arganizacich nebo jejich skupindch. Tim samoziejme ne-
mame o mysli, Ze by tam mél rdst vecholovi kulturisté.
Vidyf kultunistika j¢ vynikajici pohybova aktivita, kterou Lre
napriklad provoeovat jako doplikovou pripravu k ostatnim
sportm. Jednoduse - kulturistika znamend kondiei, a kde jde
o zlepieni kondice celého svazdckého kolektivu, tam by nems-
Iz chybét alespon jednoduchd posilovnal
11. Co potrebujete ke cviteni?
Budeme strucni, vidyf také podminky pro arizeni posilovay a
pasilovini nejsou nijak ndroéné. Porfebujeme tedy:
1. dobfe vétratelnou svitlou mistnost & pevnou podiabow se
stiratelndm povrchem
2. nafadi 4 ndfind
3. metodicke materidly ke cvideni (zdsobnik evikil)
Taiwmetodicks informace, kterou dostdvite do rukou, se tika
pouze materidloiho vybaveni a ziizeni posilovoy; k doplnéni
vafich metodick{ch znalosti midlerne doporuit publikace:
L. Rudzmnskiy: Kondiéad postlovdni. Mladd fronta, Praha I987,
Kondicnf kulturistika mui (metodicky dopis COV CSTV).
Sportpropag, Praia 1983,
Pasilovéni. Sportpropag, Praha 1984
Kondidni gymnastika. Sportpropag, Praha 1994,
R. Simek: Kondiénf kulturistila. Olvmpia, Priha 1984,
L. Major: Kondicar kulturistika —mui. Sport Bratisiava 1985,
L. Major: Kondidni kulturistika—Zeny. Sport Bratislava 1955,
Tréner (mésicnik ), vydavd Sport; adresa redakee Tréner: Vaj-
norskd 32, 832 58 Bratislava,
Koneepce posilovny a jeji vybaveni by mélo odpovidat vadim
finantnim moinostem. Nezapomenie, fe posilovnu mileme
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zridit i za sdruzené prostiedky Z0 85M 4 ZV ROH v podni-
rich nebo v misté bydligté v ramet volebnich programid Ndrod-
ni fronty. Proto piedkladame nékolik alternativ, jak vybavit
posilovny. které by vwwhovovaly Cinnosti riengch sportovnich
krowtku S38M. Pro ty kolekiivy, kde waji | Sikovoe ruce, uvd-
dime ndtriky jednoduchého ndfadl, nddinf & zatfzent, kieré si
mirzcte zhotovit svépomoci. A nebojte se, visledek stoji za tol
L. Alternativa ,idedlni posilovyny™

piedpoklddd prostorovy limit = 30 m® a limit financni
30 000 Kés. Zafizeni posilovny, kieré je zfejmé z obr. 1. je
voleno tak, aby na ném bylo modno komplexng a v piném roz-
sahu procvidt viechny svalové skupiny téla. O to privé v kul-
taristice jde. Uvedené zafizent je s vijimkou posilovaci Zebfi-
nové seupravy (pozice 11) prenosné a nenf je tfeba zabudovi-
vat, coZ je vwhodné z hlediska tspory Easu a finanénich pro-
stredkn k montai,

Obr. 1/ | Jdedini™ posilovna (zafizeni cenatené Sisly je uvedens
v-tabulce 1)

3500

3500

00SY

Dalsi vihodou je. fe prostorovou sestavo midete piizplsobit
konkrétnim prostorovym podminkdm, pifpadné jednotlivi
stanovisié ménit podle konkrétniho fréninkového planu,
V piipadé, #o poticbujete jodté volny prostor (napf. pro stoly
mat stolni Lenis), je moiné piistroje a jednotliva stanovité pro-
st2 premistit do jiné ¢sti mistnosti.

V tabulce 1 uvidime scenam nifadi a nafini vietnd finanénich
nakladd, Viechna zafizeni s vyjimkou ¢inek lze objednat
u n.p. Sloviport, Nerudova 4, 040 45 Kosice. Cinky koupite
v prodejnach Drobng zboZi {sport ).

Tabulka I/ Zafizens , idedlni posilovay™

Pozice ks mizevzafizeni cenalks cena celkem
1 2 stojanpevny 195.- 390, -
2 4 stojanvisuviy 340- 1 360.-
3 3 CGinkadorosteneckdBlkg  14l0.- 4230,
4 | lavicka pro tlaky 1670 - 1670.-

5 1 posilovacpa#i Z050.- 2050
6 1 posilovaé Hack 27a0,- 276
7 1 posilovatleg-press 2740 - 2740
8 1 kopacilavicka 2930, 293
9 1 kladkovy posilovaé 2980, 203
10 | posiloval biitaiha

svalstva | 45(1.- 14al

11 I posilovaci Zebfnovi
SOLpravi 4980 - 498!
12 | mivespd hrmodicka 443 - 44
13 2 Gnkald ke 22.- &
4 HnkaSke 35.- &)
2 GinkaTkg 46.- Ly
4 tinka 10kg 2. 24
2 Ginkalokg 1110 - it
[4 1 Sikmdlavicka 1030.- 103
cellem 2078

1V, Mime nadéji na idedlni posiloynu™?

- Mime-li ji a neni-li nékde v nedohlednu, pak je dobie. Mu?

me ilined zadit objednavat podle tabulky 1 (potitejme s dvo
letou dodaci Thitou ), Mezitim & budeme pFpravovat mising
pro posilovnu tak, aby byla suchd, svétld, dala se dobfe vyy
tral a mela vhodn¥ podlahovi kryt,

Do zaitkd je tieba védét, e naklddaci éinky a specidlni po
lovaci pfistroje kze phi kendiénim cviéeni nahradit béénym n
fadim, které byvi obvykle k dispozici.

Tak naphiklad pfi vepirini lavicky zaviSené na Zebfindch m
#eme regulovat jeji hmotnost pohybem cvidence, kiery na |
vitce sedi. Cim ddl je od osy otiéeni, tim je odpor vEtii. P
dobné mieme yvyudit péroveho mistke pro thaky nohams v

hw (leg-press). Pri vepiranl hrazdovyeh Zerdi, Zeleznyeh ty
atd. miZeme zitéZ regulovat dopomoci nebo naopak citlivy
odporem spolucvicence. Uzitené jsou i expandery, kieré |
v pifpadé poticby spojit 1 s éinkou ke zvyseni piekondva
hmotnosti. Na roedil od cvident s cinkami viak odpor pii cvid
ni s expandery roste, co? neodpovidd pfirozenému pribé
pohybu, Vhodnéjii nez pera jsou gumové expandery., kte
mohou bit casteénd nahrazeny starymi velocipedoyvimi dud
mi. Cinky 51 miZeme snadno zhotovit i ze Spalki, klid a kan
i, Ze Felezné tyde nebo trubky. Pri cvifeni venku, coZ neby
k zahozeni zejména v parném léi€, vyuZivejme vieho, co nd
pFiroda nabidne: rovad silné véive jako hirazdy, polena ja
cinky atd. Ale to v jsme od idedln{ postlovny piilis daleka
kdyZ posilovdni v piiradé privé s tim, co je praveé po ruce. |
také néco do sebe. .

V. A co skolni posilovna?

Rada gymmnizii, strednich dkol i kateder télesné vichovy

vysokych Skoldch ji ma jiZ vybudovanou a whivd ji v rdmei |
din povinné télesné vychovy pod vedenim pedagogl —téloe
kifa. Pro¢ by si ale nad posilovnou nemohli vzit patronat i
ba svazici? Pro¢ by tam napfiklad nemohli pofidat soutd
typu O nejsilnéjsiho mue. jako je ji po léta pofidaji svag
z VSCHT v Praze? A co ucastnici populirni soutéze Vazl
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roku, vidyt by tam méli piime idedlnd podminky k tréninku i
souteinimu klini!

Jako piikizd vybavens takové Skolni, ale i tirvarové, kluhovs
posilovay, jsme sivybrali posilovnu gymnivia v Dilikave ulici
v Bratislavé na obr, 2a. Alternativa posilovny kombinovand s
hernou stalntho tenisu je na obr, 2h.

Obt. 2af  Pifklad yybineni svazbule posilovny

1 —fehiiny, 8 pro upevnéni posilovadh, 2 - kkadkovy posilovag, 3 — Sikma
lavifka, 4 - posilovad stehennich svali (leg-press], §  posiloves stchannich
svali (Hack), 6 — sklopnd tavilke, 7 — kopuci lavicka, 8 — posilovad s &ik-
mou Javiikou, ¥ —sklopnd Javicka se stojany pro tlaky (henchepress). 10 —
vidict Eonstrukee pro émko, 11 — fehfiny s¢ mivispoy hrazditkon

NIESNERE:

Obr, 28 Posilovna kambinovand & hernou stoliiho tenisu

I —sill pro stolni tenis, 2 — lwvitka, 3 zivés, 4 —#indnkn, § - febting, 6 -
fikmé prkno se femenem, 7 — kladkovy posilovai, 8 — zdvEsnd bradgika, 9 -
aivéand brazdicka, 18 - sklopnd lavitka se stojang proGinka, 11 —etgomerr,
12 —skifih pro nadni

V1. Spokojite se s miniposilovnou?

Iste omezeni prostorové nebo finanéng, zato midte Skowmné ro-

ce 3 hluvné chuf do cvidenf! Minimum, s nim# vystadite, by

mélo obsghovat:!

e 7ebfiny doplnéné bradélky, zdvésnou hrazdu a lavitku pro
posilovini biisnich svalh. (Zivésnou hrazditku si mizete
objednat za 760 Kés v n.p. Sloviport, Trnavska 33/c, 526 53
Bratislava. Celou bytovou Zebfinovon soupravn, slozenoy
zc Fehifin 220 x 65-80 cm, sklopné hrazdidky a lavidky za
1 030 Kés dodavi n.p. Sloviport, Hilkova 24, 011 49 Zili-
na.),

o nukladaci &imku s odklidacimi stojany,

e rovnou lavidku pro tlak soupa#ng v lehn (bench-press),

e Sikmou sklipéci lavitku.

i s s TEaETEE -

SSikovaym rukdm” radime:

L. Pustite-i se do viroby naklidact finky, nezapomefite, Ze
Zerd musi byt z velmu kvalitniho materidlu o priméra 28 mm
a vnilfni délka mezi kotoudi rdmit asi 120 cm. Potfebovat
budete po dvou kotoudich 20, 15, 10, 5. 2,5 a 1,25 kg a dva
bezpeéns uzdvéry.

2. BStojeny na éinky se poudivaji hlavné pfi tlacich v lehu a
pii diepech. Pfi tlacich v lehu na lavici je mofno stojany pfiva-
fit k lavidee tak, aby s nf tvofily kempakini celek. Jejich spod-
ni &ist musi byt fefena tak, aby byla zabezpedena jejich pev-
nost & stabilita. Hornf &ist konstrukee je pohyblivd, horni
plocha, na niz klademe osu éinky, mé byt miskovite prohnuta,
aby v ni €éinka leZela a nemohla spadnout. Cheete-li detfit Gin-
ku i stojany, vyloite toto prohouti pdskem kiafe. Fiiklady
konstrukee takovich stojant jsou va obr. 3 a obr, 4,

Obr. 3 Vyswny sojan na dnke s cubovim podstaveem .

Dh'r. "-I-.II Ufsu'rn_t"
stojan na Sinka s k¥iFovim podstaveem

3. Lavifka na cvicenf v lehu a sedu musi byt takeé pevnd a
stabilni. Zhotowit si ji miZete ze dfeva {obr. 5). ncho kombi-
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naci kovovich trubek, spojenyich sviry, a dievéné desky, vy-  nich viskich zachytit o Zebfiny. Lavicka by méla byt 30
stlané pénovou gumou a potatené koZenkou. Sirokd & 180 cm dloubd. Trubkové aohy jsou na jednom
4, Sikmou sklipéci lavicku zhotovile podobné. Dievénd vysuvné s moZnosti ménit dhel, na zachveeni nohou

deska se sklfdd ze dvou &dsti, spojenvich panty. ahychom moh-  me kofeny popruh Siroky asi 5 cm nebo vapéradsky

li ménit ihel naklopeni (obr, 6). {vyribi na objedndvku kodediiné druzstvo Opus),
Obr. 5/ Dievénd lovicka na evideni v sedu 250-300 Obr, 7/ Sikm lavidka na cvizeni bfiniho svalstva s popruhem
& lchu A=A w A

VIL A pro ty jedt? sikovnéjii. .
- Mite velmi mélo prostoru a chtéli byste vyuift jednoho stang
visté k vice posilovacim telim? Zkuste si vyrobit vicodicla
vou laviku pro viechny cviky na rovng & Sikme lavidce, kter

Ig navic sloudi jelté jako extenzni stil. Nikres je na abr, 8.
o
Obr. & Viceneslovs Indtka
pidavné mbtzeni je odnimaci “
W
¥ 5 5
e e 30°
-'.-:_:.:_‘ |_‘- : = -
g
ﬂ_—?\ [ f
Obr. & Sklaprd Bviks iR |
i ?1‘,‘}'
A
5. Silmou laviéku na cvigeni bfigniho svalstva (obr, 7) xide- N

| N,
te nahradit i $védskou lavitkou s hiky na jednom konci (obr. oo
4) anebo ohoblovanym prknem s hiky, které je moZno v riz-




Pridavné zatizeni lze povolenim dvou froubh oddEht. Nohy
lavice opatfime srouby s plastixovou hlavici, kierymi miZeme
vyrovnat nerovnost podlahy a zajistit dokonaloun stabilitu na-
fadi. Predni nohy lavicky, rozdifené a vysunuté dopredu, ji
bezpeéné stabiliznji | pfi pouditi téch nejtéfSich hmomosti.
Piidavné zarizen! umodfinje powsit lavitku nejen k tlakam o

: upatovini pfi rlznich dhlech a pro cviteni bicepsa v sedé | 8
oporow, ale i pro posilovani stelien, svall hrudniku, tricepsu
skréovanim vepaimo a zidovych svald, Na osy pHidavaého za-

Fizeni vklidame kotouge s otvorem 20 mm, zajisténé uzaviry,
Zajimavym ndpadem je kombinace hrazdy, leg-pressu a taha-
dla (obr. 101} ke cviéeni nohou, §irokéhao zidového svain a tri-
ecapu, Méte i v nove, origindlni ndpady? Zkuste je realizo-
vat, ale pozor na zdsady bezpetnosti! Budete-1i s nimi spokoje-
nia osvEdE se pri eviden v postlovn®, poilete svij ndpad dal!

Obr. 1 Kombinace hedy, bep-presso o tahadla

ks
=~

dfevéns podiotka ENT
it pouiti leg-pressu -

[osaiosL 1

VL Na gdvér

Ti, ktefi jsou jiz rozhodnuti zaFidit s viasini posilovan, mo-
hou ndstedujicl fadky klidng vynechal. Vv, kieif jedid vihite
a pfemitiite, zda vam posilovna veiti vioZené Gsili, prostiedky
a cas striaveny tfeba v dilng, prosim, dofiéte do konce,

L se vim posilovini prilid nirotng? Omyl! Bez spoluhride
i protilirdde, v jakémkoliv véku a na jakékoliv vichoat drovni
miZete s nim zafie. Lfekt bivd pozorovatelny i za krdtkon
dobu. MiiZete cvidit kdykoliv, v kierémkoliv roénim obdobi,
dle i v piirodé, a to prakuicky bez rizika granéni & trazu. Pro
zaldiek opravdu nepotfebujele Zadnd avlEint saiizeni, Snad
i proto se stal pir dnek v bytd. obvyvkle pod posteli, jednim #e
symboll Zivotniho stylu ve Znameani zdatnosti. Vasi cilovou
troved si mitete zvolit sami bex ohledu na néjaka pravidla &
soutézni Fady. Cheete zifit pas anebo pomod zddovim svi-
liim, aby pevnéji svirtaly pdtet a chranily ji tak pfed bolestivi-
mi poruchami? Cviky, ndfadi, objem a intenzitu cviceni si te-
dy volite sami. A tak, svazdc, nevahejte, obstarejte si meto-
dické materialy ke cviteni, zafidte si posilovnu podle svich
modnosti a cila a hiavné cvitie! Pro Zdravi-Krasu-siiu, pro
- : . W Kondici a hlamé pro Radost! Tééfme se na vade visledky na
S e AW g nefbliFim sethani Vazhidi! [VAN MACH
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Velkou ctizddosti kazdého kluka je sili,
resp. sifovi schopnost, kterf mu umolni ne-
jen zvednout & phemisiit téke biemeno, pre-
mocl protivoika, zménit bvary adinlive stilé,
ale 1 udrsst vlastni télo v neabvyklé poloze,
piipadng pohvbovat jim podle vlastnich
predstav, @ ne juk $i Lo vynucuje gravitace. A
presto lestovini branch pii ndstupu nz vo-
jenskou shiFou nkasuje, jak nedostizng dale-
ko je pro vétiinu braned zikladni notma fe-
bo ukazatel silovich schopnosti primérnébo
zoravehio jedince stejného stifl. Norma na
strané jedné a skulefnosti na strangé druhé
daly impuls k vzniku mnoba souléZi, at her-
nihe nebo lokomoeniho charakteru, mezi ni-
i z hlediska viestranné fyzické kondice vy-
nikaji soutdfe: O nejsilnéjifho Zika, fdkyni,
Zdatné déti, Ldatni mldded, O nejsilnéjiiho
uing, wénici, plnéni podminek Cdmakn
zidatnosti, Fit programy o dal3i. Phitom viak
roew] silovich schopnosti je bud zastoupen
v peméru k ostatnim sehopnostem malo, ne-
s jsou podminky ploénd souléde pro mladé-
ho élovéks komplikované, & jsou v pkie-
rich piipadech ofentoviny na Gzkou social-
ni nebo vékovou skupinu. Po analvze uvede-
nyeh skuteénosti CUV SSM navrhl soutéz
Vazbic roke. Vazbid roku je soutéd pristup-
i viem socidlnim skopindm nejriene)Sio
sbifi, orpanizaiéng nendroénd, rozviji témeét
vihradné silové schopnosti tfi nejvéddich
avalovich skopin dovéka - dolnich konZetin,
brisnich svall a paZi s pletencem ramennim.
Soutasnt vzburuje zhjem mladé generace
SV AZVEm.-

A tak maji zdkladni organizace S5M, tFidni
a ehupinové kolektivy, party” na pracovis-
tich, celofkolské i celozavodni vibory SSM,
alc i jednotlivel novy, zajimevy mmpuls pro
ufast v netradiéni soutéi a mafnost zmefit
si lak na ddlku své vkony a svoji kondic
resp. rozvo] silovich schopnosti, nebosi pra-
o1& jen tak zasporiovat.

Piihligky do souiéfe i zaslané plipominky.
naméty a pazory na Varbile roku svedil
o popularité a zijmu, kieré si tato soulés he-
hem prvntho roku ziskala. Na nékterfch zi-
vodech, podnicich i dkolich probihala diou-
hodobé méfent sil mes svazdky 1 zamestnan-
c v uvedenych disciplindch. Pripravili si
yiastai dlonhodobé tabulky & propagaéni
materidly i originilni odmény.

Vihodou soutéze je, Je si discipling mikde
katdy upravit podle svych podminek a zdjmu
tak, jak to udslati svazdel 2 akresu Chradim,
ktefi chidli soutéz ¢phistupeit divkam a na-
hradili shyby opakovanym preskokem Sviha-

dia. Nicméné ziivaznd pravidia smérodd
pro republikovou tabulku Vazbice roku
prov L discipliny soutége [trojskok :1:.11'»5
snodmo z mists, leh - sed za minutu 2 E-hi
na doskotnd hrazdé):

1. Trojskok odrazem snodmo 7 misia
Zidvodnik zacind obéma nohama pred ol
zovon Earpu a podlodky smi opustil jén
pokusu o shok, Trajskok musi byt plyni
meA jednotlivimi odriey nelze odpodl
ani se zastavit, navie se zavodnik musi o
st snodmo. Jakmile se zivodnik dotkne|
roukoliv &8st t2la podbdiy (podiozky) z4
rizovou Sarou nebo porud(-li uvedeni pr
dla, je pokus povadovin za neplatny. DN
pokusu se mET pe (fetim doskoku od m
dotyku, které je nejblizii odrazove Cite,
kolmo k ni.

1 o edpeavidd (105 bod,

2, Dpakované sedy —lehy

Zacingd g z lehn na zddech, mimé pok
nich kolenow, nohy spolivaji celou plo
chiodidel na zemi [moEnost drdeni partoe
ncho zapieni 1 zebiin apod,), ruce jsou
pruté v 191, Pfi sedu musi zivodnik avedi
trup nejméné do svislé polohy a otoét
stiidaye vpravo s dotykem levého lokte
vého kolenas (pfi dalsim sedu otodit trup
vor 5 dotvkem pravého foktz leveho kole
Pii lehu piney setrvévi na zemi o lopath
musi dotyket podlodky. P chybnem pe
deni napomene rozhodéd zavednikaacy
nezapocitivi. Po thech napomenutich jt
ks ukoncen. Cricend trvad 6 sckund, ©
vy se nepripouste i

I sprévné provedeny sed - feh odpovid
Berdr,

3. Opakované shyby na doskoéné hrad
Ehyby jiou opakované prachody z visd
niargch pazich do visw se skréenymi pad
Zerd se deil podhmatem, Ph shybu s
givodnik plynule pfitihnout natolik,
] bradhy ve v Jerdd, i vise musi by
Ze tiplné napjaté a v ramenan zeelavyvel
Doprovodng pohvby nobou a trapu., za
lem zlehSeni cviteni, nejsou piipustng,
nulost cvideni smi byt pierutena nejvy
| sekundu. Po trech napomenutich zave
konéi zapodalon séri. Opravy s neph)
18§i.

! sprivné provedeny shwh odpovidi .
diam,

Divky, které si nezaklidaji na veliko:
cepsin, ale pesto spravnd tow pocelko
rické kondici, nemusi slistat pHi vashid
v roli divdkan. Peo jejich kichkd18a jen
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nahradit shyby Spihem na lang nelo v

| s piirazem do vise 4.5 m.
| .
i Spib s piirazem

Spihi sc na tydi nebo lané s ptirazem, Pred
zahijenim stoji 2dvodnice pred tyE nebo la-
nem, aniz s2 dotfkd kteroukoliv ddsti t2la
Spihudla. Ma povel rozhodéibo zading divia
Splhat s piiracem. PH povely spust éasome-
fic stephy. Spih kondi, jaknile se divka do-
thnerukou cilové znalky ve vidi 4 5 mod ze-
me,

Bodovd hodnoceni: Za vydplhini dostivs
divka 1bod, za katdou 0,1 sekundy fasu lep-
o ek 12 sekund je daléi bod. To rnameng,
fe napfiklad €as 10,2 sckundy odpovidd 19
bodim,

Ti, kteti se nechtaji nebo 2 prostorovich di-
vodil nemobou plnit viechny tii discipliny,
maji modnost valit pro svoji potfebu jakou-
koliv disciplinu dalsi.

T m—

O populanité a zajmu o Vazhife roku svédsf
chlasy, kieré pfigly spolu s nahlddcnymi vi-
krmy:

» Cez leto som si polrénoval a rozhodol sa
prifilés: do Vaie] zaujimave] sifate Vaz-
bié roka. Uz som sa v MS ziéastail podub-
nej sifafe . 1960 Nahoru-doli. Viedy to
bolo celkom zaujimavé, Nicktaré dissiphi-
ny zkidaji aj spolupracovnic, ale iba tak
pre wabav.

! 8, Sterdas

UdrZovdni viastn! vikonnosti jsme si vel-

1 mi oblibili. Proto se schazime, abythom si

5 v podobné sowEH smifili své sily a sam

sebe vEas varovali pred nédovolenon zirg-

tow télesné kondice. Soutéz se naziva Mej-
edatnéifl vichovmy pracovaik SQU.

L. Vrdtn§

Soutéd sczisluhou dobré propagace u nds

v Gstevu (UVR) i85 velké popularité 2

b viichni zucastnéni se jiF B3 na daléi roc

| nik, kterf budeme pofddat pod nazvem
VazbiZ UIVR,

I Vodenliek

o Jednou za mnou pridel kamarid a pln nad-
fen( prede mne pologil M3 ¢, 10, kie jsem
se o po festi letech setkal s nédim, co i
plipomnglo ufioveks 16t a tim | soutés
Hleddime nejzdainéjaiho uéné, kterd sena
30U t&8ila velkeé popularité. Po prefteni
propudc jsme se zdravé vyhecovali a tak

IR S A —— —— e i

i

: se arodile celopodnikové kolo Vazbigs...
i Picsto si mystim, e jedia akee tohoto oy-
5 pu, byt bude trvat eelf rok, je jedte pofid
] midld na to. eby se stala masoven. Je jedts

hoooo-ooooo-

pofid vic tich, ktef si radsji pijdou za
hrit volejbal nebo fothal.
X Telupil-

o Docetla jsem se o nové sportovni sowtés
Vazbi roku. Je velics pékné, e 55M tuio
soutdE vyhlisil, ale epér, stejné jako pii
posledni soutédi Nuhora - dolf, zapomi-
nife na déviata.a Feny. Sice pitele v pro-
pozicich, e ufast divek jevitina, ale sama
ulim e2leviehovn na divéim udilist & vim,
e prowddéni shybi podhmarem ja pro
divky nemainé. Jako silovou disciplinu je
magnt navrhnout theba opakované <pthy
na limé, piipadné tyfi.

Vo Sondkovd

e Nemdiie sirach o mentdlnf rovnovihy &o-
vitka, kterf deld padesitd shyvb, osmdesiry
Ieh - sed nebo nékalikasty sed? Premis-
lejte o zmisobu odreagoving wirvales,
Ing. A, Liska

s K poenimee dtast divek bude vikina ',
bychom «8di podotkli nékolik malickosti,
Zhouieli jsme tuto soulé? provider take 5
divkami. Narazili jsme viak na jeden veli-
ki problém — 4 to na sowtéf ve shybech,
které jsou pra dévéata nevyhovujicd. Nej-
lepsi Zikyné udéld téchto shyhi ponze pét
a co teprve primeérnd populace. Proto by-
chon! chiéli pokidat o zménu pro déveata,
1. Kulijs
I Trizma

Ohlasy ukazuji. Ze soutds vetejnost zaujaks.
Pokud cheete | vw bajovat o Varhide roku,
zaflere ev¢ wysledky ne adresu QZC CUV
S8M, Gorkého mdm. 21, 116 £7 Prehe |
Livedte zpatecni adredsu, data narozeni, bo

dovy soncet s potvizenim jednoho rozhodéi-
ho (CSTV, 58M . sportovni referent, obitsl
atd.),

Kde dosihne soustu 100 bodd, obdrdi same-
lepku s motivem soutéZe. Divkdm stadi do-
sibnout T bodE, Mapsar viak mohou viichni,
a predeviim kolektivy, pro 022 jsou piipra-
yeny viajecky.

Nejlepdi z OSR se v této soutési uikali ve
dvou kategoriich do 18 a nad 18 let ve findle
Vazbige roku, kterd probehla v rimei akee
5 hodin puhybu — 21.12,1986 v pradském
Fidenu, Phislusniei €SLA si v rdmai svich
padminek fute soutéf prejmenovali na Silik
roke v zelentm s zifastnila s ji v roce 19860
témer 100000 vofdki.

JANVALENTA
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Kyvalilikace

Piloha 2 - Schéma nejéastéji uzivaného postupoyého klite
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i do télocvicny

HiZEW turnaje

| walegorie

misto turnsje
Jatum

wepend
4 - itz skupany
1 - druhy ve shuping
}— riskane hody 2 vit&zstvi
— body ziskong ve hte
— body stracen ve hie
1= roedil badi ziskanyich & rtracenych ve hie
i — umisténg

nzhod & kEte-En-ﬂr.

ilavmi roxhodéi

wden, kdo chee pochopit, co fe to visstad
Ringe, musi s tuto bru sam zkusit. Jinak je
odsovzen do role farka — divaka fachevého
wlkdnf, ktery s dsmicven & pohrddnim Zaal-
ce' sfeduje posurovdnd fgurck po Cermobi-
ch polickdeh, ™

Co je bo ra sport?

Ringe, tenta novy druh sporty, je hrow v pra-
vém slova smysiu. Ringo je sport, ktery mz-
viji smad viechny vlasimost poliebné Howvd-
ku v dneinim Zivoté — postieh, rychlost, re-
akci, prostorovou otientacl, mritnost a ob-
ratnost, fyzickon kondich, vali. Svimi vlas-
nostmi s¢ jevi ringo jako viborny doplikovy
sport pro viechny vikové kateporie, Tim, ze
technika hry je malo adroénd, nachiizi ringo
nejvétdi oblibu pledeviim mezi mlddegi a
détmi. Ten, kilo jednou tento sport zkusil, s
k mému neustale vraci a vyhledivd prilesi-
tost, shy si ringo znove rahrél. Ze zkofenost
mohu Hel, 2o témif kaddému stali jen i
hodin ma zviddnuti techniky hdzenf a chyti-
ni krowfky, takZe vétina je schopna péméi
ihned heat, soutédit. Jde o hru jak individudl-
i, tak kolektivai (privd pf hie dvojic a smi-
fZenfeh trojic nejvice vynikne krasa tohoto
sportu), ktera ddvi | dplnému zaditefnikovi

redinou Smo dosdhmout vybarnich visled-

kii, palud do hry vio® i své spdee o trochn
pfi hite premysii.

Mezi virazne klady ninga bezesporu patfi po-
mérné jednoduchd pravidia o munmalni ma

teridlove niroky. Jde o vylozent amatcrsky
sporl, kiery mi Sanci zafadit se meri dspeine
svazické sporty, juko je sdlovd kopand ¢ ma-
I kopand.

Ringn lze doporuéit i prislusnikam bojovych
gportl, tzo. boxcrim, zapasnikim, sermi-
ifm; a jelixoZ pii hie jo nutné &asto chytal
kraukek v padu, je to velmi vhodn§ dopliko-
v sport pro mladé brankife, odbijenkate a
hizenkire. Pro viechny je pak tingo pro-
stiedkem ke zvigeni vieobecné télesné prap-
vy, fyeické kondice a postfehu, a protoze
je wngj theba f uvakovat, rozviil | Rombinad-
ni & tvikréi myvileni. Je jednim z prostredkia,
jak harmonicky rozvijet csobnest mladého
flovEka

Vamik ringa

| kdyZ o ringu hovofime o nds jako o novém
sporty, veniklo uf v roce 1959, Pivodns tato
hra vznikla jako doplfikovy sport Sermife,
ktery ncbyl uvolnén pro piipravaf tibor
pied mistrovstvim svéta, a tak si jeji autar,
telde il kapitdn reprezentace PLR v sermu
Wiodzimierz Strzyzewski, pfi nedostatbu
sparingpartnerd vymyskel tuto nahrady bee-
prostfedniho souboje. Cosem se ringo diky
svim kvalitam stalo @ této  ndhrady” samos-
tatnym sportem, ktery sc u nasich severnich

sousedi zatal prodes rouvijet. Diky dspiine
propagast nadSenci tinga s2 5 timto sportem
progtrednmetvim tisku, rozhlasu a televize se-
zndmily milicny diviki, posluchali o Etend-
. Ringo s¢ dostalo aZ do osaov pro viuku
v zakladnich Skolich a stafo se hlavnim spor-
tem polské middede (harcerd),

Ringo ul procestiovalo fadu statl svdta a vie-
de ziskalo své pfiznivee (Gspéchem skondil
i velky mezindrodni propagaéni lurnaj na
KIL svétovém festivaly middese a student-
stva v Moskvé).

A jak venikl samorny ndzev? Na jednom tur-
naji vJizni Ameérice nedovedli divdc vyslovit
Jméne autors tohoto sporty a tak muo zaéali
rikat Mistr Kingo (ringo - kruh, krowZek).
A ndzev noveho sportu byl na svété]

Ringo v C5R

U nés ningo paprve zapustilo kofeny medi
mlddedi PZEO (Polsky svaz kultury a osvé-
ty) v Ceském Teking, kde venikl oddi ringa
pod vedenfm Lea Widenky. Clenovd tnhoto
pddilu se kagdorotné umistujl na prednich
mistech na mezindrodnich turnajich v PLE.
Mezi svaziky Severomorzvského krigje milo
ringo svou premiéru no Sholeni instruktoerd
sporti & her KV S5M ve Stramberku v roce
1984, O 1€ doby se 1ingo stalosoudasti mnc-
hagkolent a semindih a podle stéfelivého od-
hado jej hraje jiz nékolik set svaziki. O veri-
stajiel prestifi moga svedél 1 to. 2e od roko
1986 je tento sport zefazen do vysokodkolzké
ligy 55M na severni Moravé, V tém¥s roce
byli poprvé posviini ostrnviti svizdct na nie-
sindrodni turnaj v ringe do Varsavy,

Po zdafiiyeh propagacmich turnajich g2 sku-
pina pfiznivel ringa rozrostla o vysekotkoks-
kv v Bro¢. Praze, Hrade Krilové a Liberei.
@ tom, Ze s¢ jednd o Avotaschopny sport,
suddili fadi ohlasi Siroké veFejnosti na rela-
ce o ringu v rozhlase a televie (ostravské vy-
siliini TEM),

Materidlové niroky

Vellkgm kladem tohoto sportu jsou minimal-
ni inateridlové naroky — stadl pumevy krou-
Fek (uvnitt duty) a kousek rovné p]::u:hy ne|

Itpe travmaté, na niZ se postavi pienosnd
hiisté (lae je poméme seadno vyrahith Sa-
moziejme je také modno hril na kterémkol
hiisti pro odbijerow, af 1l venku nebo v 1&-
loevitne.

Rozklidaci hiiste a Erousky ringa l2¢ pomér-
né levné koupit ve sportovaich nebo harcer-
skjch™ chehodech v PLR. Pokud teprve za-
Cinate, stafl vam ohyiciny gumovi kronkek
nu posilovdni prstd (k dostini za 4- Kés)
Bohwgel zajistit virobee kroudkd popipadé
hifi&t s u nés prozalim nepodafilo

Pravidla hry

—wiz priloha 1.
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Daparadeny hraci systém

Pfi organizaci turnagd ringa bz samozfejme
pouzit kierykoliv 2 osvédienich hracich sys
témil (podle paétu déastalk, pottu hiidf, La-
sovich a prostorovich mofnosti, vizmami
turnaje a daldich hledisek). Na turnajich rim-
ga ui zdomdcnd] kombinovany berni systém
[viz piflaha 2},

Tento hract systém s¢ osvadéil jako velmi ob-
jektivai; je vhodng pro 18-30 deastaiki
{v phipadé spojeai dvou tabulck pro 36-60
Gastnikd padle poiie ve skupindch). Jelikok
se nejéastéjl hraje na jeden vitdzng sel do 15
bodl, probihaji jednotliva utkani dosti rych-
le a turnaj ma spicd (pii poéte 24 heidl 2 ph
festi higtich trval turnaj zhruba necelé dve
hodiny - odzhrino 36 utkini). Vihodou j&,
50 ani nikolikeré klopytnuti viborného
druZsiva je} nevyfarije nuiné 2 bojo o prven-
sivi.

Trochy metodiky

a) Mizenf krovéky

Viastni ndevik zatindme ve dvojicich hody
kroutku spodem” (dlaf s kroulkem je pod
drovnt ramen), pridems prsty uvddime krou-
sek do moteénilio pohybu. Kroufek drzime
mezi paicem a ukazovickem. protoZe ph
chytini kroufku budeme nutne poudivat obé
ruce (musime hizet tow rukou, kterou jsme
kronzek chytili). sttidavé procvicujeme hody
obima rakama,

V daldi fizi procvidujeme hody piimo na
hiist asttidavim umistovinim krouzku k za-
dnf édfe o kratee za si1 si zvykdme na viEku
sil& a na rozméry hitité (pozor, nehifeme 2
vyskoky). PH spraved hozeném krouzku ten-
to gotuje pouze kolem své osy 2 nedEi kos
muly, Po zvlidnuti toboto zikladniho hodu
{otizka nekolika minut) nacvik pokraluje
hody nad hlaveu. Krouzek lee hodit mnaha
spiisoby. Uvedy zde zikladni dva.

1. Krouzek polofime na roztatenou dlad,
aby s¢ opiral o kanegky prstil s vijimkou pal
ce. Pii hodu krouzek leti rovnobéing se ze-
mi. prsty mu ndélily rotaci kolem osy. Timto
zpusobem ke krowfek velice presné a tvrdé
umizlovat,

2 Kroufck navicéeme na jeden nebo dva
prsty a pfi pohybu hornim abloukem prsty
vytihneme, Kroudek neleti rovmé (.l s2")
& hiife se chyta. (Tento hod lze 2viddnout (1
po nékolika pokusech. ) P procvicovdni je
putno neustdle procviduvat obé ruce!

b} Chytdni krousku

W praxi se nejéastéii  pomalé” krouzky chy:
taji pohybem soubéin¥m s drihon letu
kroudxw a  rychlé” letici krowsky ystficnym
pohybem dlan (krouzek se sctrvacnosti de-
formuje do diani). Vihodou . scub&iného”
rpiisabu chytani je, ¢ krouzek je okamité

pHpT:u'En k hodu, kdefto u . vsticného”
gplenby musiie krougek bez pamocs druhé
ruky pred hodem nejdFive srovmat a tim vzni-
k4 Easova zirite (nékdy kroufek vypadne).
Hodné zdartu pfi hie!

Veikers informac > zastlefhe ny adresi:

Ing. dvan Cap. J. Malucfiy 264, 705 00 Ostra-
va-Poraha.

VAN CAP

Priloha 1

Pravidls hry

1. Ringo 52 hraje gumovym krovikem u-
wvnitf dutym o vodjiim priméru 17 cm a
hmoté 16,5 dag. Delem hry je umistit
krougek do hifisté soupefe.

2. Hraji s dvouhry, &ythey smisend trojice
(2 mui a 1 fens nebo naopak),

3, Cryihry a smidené trojice se hraji na hfist
rovmeri 9218 m rozdéleném sitl (linkem
5 barcvngmi viajeckami) ve viSoe 243 cm
(stejné rozméry jako hiifté pro odbije-
nou). Divouhry se hraji na hifidti rozméri
#x18m, Prodét ke postavit hiisté rozme-
rl ol m s wyikoo sité 224 em,

4. Dwouhry ge hraji jednim kroufkem, Sty
hry a smifené trojice se hraji dvema
krouZky, Bosdy se politaji za kakd§ krou-
fok, to rnamend, e jedno drudstvo miiie
ziskat najednou dya body mebo kafdé
# drustey miFe rizkat 1 bod,

5. Hra zaéind poddnim jedoobo 2 hrifi.
Podavat lze z hbovolného mista za zadnd
rnu viastnd poloviny hfisté. V dobd ho
du alespof jedna noha musi byt na zemi,
tzn. neni dovoleno hizet z viskoku (tolo
se kA nejenom poddni, ale viech hodi
z kterchokoliv mista hiidé), Tésnd po
padini je dovoleno vaéhnout do klerého-
koliv mista viastni poloviny hfisté. U &y
fry a smiSenjch trojic podivd kakde
z drug=tey jeden krowzek. Podfui se msi
uskutemt najednou na znameni rozhed-
Elho,

6. U dvouhry ka2dy z hriéd podivd Skrat
po sobE, zméni podini ndsleduje v dobe,
kddy je soudet bodi déliteny péti, tzn. je-l
stay zipasu napk. 5:0, 3.2, 6:4.9:6, [3:12
U étyihry 2 u smienych trojic se podant
miénf podobnm zplscbem, ale teprve a2
po ukonfeni hry obéma kroudky, ten,
podini se méni, je-li stav zipasu naph.
60, 3:3, 97, 11:9,13:13 atd.

7.V phipadé, fe podivajici hrdg
et ale kroudek dopadl do hiiite so
pefe, mé podévajici hral pravo ops
vat podani bez ztraty bodu. Pfip
nitsledujicl . let" znamend u? zirity
du. Poddvajie hrié atsief také bod el
dy, kdy# krouzek po .tedi” deopadns mi
i Difiste soupefc. |
PH Etythrach a smifengch trojicich §
krouzek, kiery zasahl sit a dopadl df
hiisté saupete, nepotitd a hra pokraluj
pomze ehybim krouzkem. Po jeho da
padnuti na 7em jednoho z drugstey 2
kavi 1 bod. Dopadue-li kroukek, kter
zasdhl sif, mimo histé soupef, podi
vajici Ztrdci bod.

8, Zapusy tinga se hraji do 15 bodi s tin
#a k vitkzstyi stadi rozdil jednoho bod
tzn. e zipas mitke shondit visledke:
15:14. Zména stran hfisté ndsiedujt
jakmile jeden z hric (jedno 7 drudstet
ziskd # bodd (ph Etyfhrdch a smiSenf
trojicich viak @ po dopadnuti druheh
kroudku na zem, ten. & steany hiisod
mnohou ménit napt, pfi vysledko %:7)

Y, Postaveni hrégi na hfisti je libovoln
Chytat a odhazovat sc miie také min
hFiEe stim, Ze kroofek mosi letét m
siti a ne mimo ni.

10. P MyFhrich & smiSenfch trojicich mi
katdy z hish odehrit uchopend ko
ek pras st sam, bez piihrivek spoluby
Gi. Je dovoleno soutasng uchope
krouzky dvima hraci, ale odehrit |
mize pouze jeden.

11, Krouzck lee chytat libovolnou ruk
odhadit se viak musi stejron rukou,
které byl uchopen. Plelozeni kroul
2 jedné ruky do drubé znamend ztn
bodu.

12. Vypadneli hrdf kroulek 2 dlang, mi
jej chysat stejnou dlani jeste jedn
Dotyk kroudku 8 druhou dlani znamt
ztrity bodo, Vypadne-li pii étythre ne
smitené trojici kroufek 7 dlané jednn
hriti, mige joj chytat jeftd jednou s
luhrd® Ebovolaon rukon. Vice nef
tyky krouzku jednim drFsivem 2nal
naji zirdto Bodu.

13, Eroufek lze chytat na misté, ve vis
ku, v béhu, skokem na zem. Po ucho
ni kroudku na misté nebo ve wiskl
mike hri¢ pfed odhogcnim krow
ndélat 1 & pil kroko (fzn. mide napi.
stavit levou nohu pfed sebe, vedn
pravou nohu ze zemé a pied doskip
tim pravouw musi krowfek odhodit),

Fo uchopeni krouZxu skokem na zen
mithe hraé napfed klidné postavit a
tom odhodit kroutek, Uchopi-i |
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i v Purdubicich, Benciové, Zibfehu na Mo-
rave, Brnd a jinde. Navie j2 hra doplikavou
emnosti maaba TOM & pionyrskych oddilo.
V poslednich letech, po uplesadnl mezing.
rodnich pravidel lakrosu, je tendence ple-
ménit i nzai lign rekreainiho lakresu na sou-
té# hranou die mezindradnich pravidel.
Charekteristika hry

Lakros je kolekttvni milovi hra. Zapoli dvé
mustva. Micek se po hract plode nosi nebo
hiizl pomoci holi. Cilsm je vsticlit soupefi co
nejvice branck a zarover mu zabrimi ve ski-
rovani. Brinit kze pouze hrici, kierd md mid
wilrient, a to zpfedu a ze strany trupem nebo
tlaénym pohvbem hale. Didle vyrifenim mit-
kit z¢ soupefovy hole nebo blokevanim jeho
hole holf viastni. Viechny dalsi zpilsoby bra-
wéni jsou nedavoleng, nisledije potrestini
prm‘inilc"hp hrace, Zadny hrad s vipmiou
brankare se nesmi dotknout micko rukou,
hira nohiow je povolena, ole g5l dosageny no-
hou neplati.

Varlanty hry, hraci plocha, vyabra) o visteoj
1. BOX LACROSSE {boxem se rozu-
mi hokejovd aréna s mantinely). Hraje Ghré-
&~ 5 v poli a brankaf, daliich maxim:alng 14
hradd (nahradniki) je pasifidaZee. Hraje s2
3 % 20 minut, Rozméey hiieé ohranifeného
mantinely jsou maximalné o030 m, mini-
milng 54x20 m, Uprosifed hfisté jo sthedova
cari, Kerd rozdéluje plochu na doénou n
obrannou zému. Reeméry branek  jsou

125x125 em, branky jiou opatfeny kuelo-
vousii. Brankowfte mi tvar keuhove visede
o polomém 2,7 m.

Vybaveni: micek je gumovy. obvod 24 om,
hmotnost 142 - 149 arami. [ekrosove hole
jsou dievéné nebo s umélohmotnou Jhla-
van”, Hil je opatfena vypletem (volnou kap

sou) 2 provizka o kide, Je dlowhd 100 - 120
em, vijimku tvofi il powdivand brankdtem
o libovelné délce a mimimdlni Sitce 38 cm.
Sténa hlavy hole je Sirekd maximalng 5 cm.
Hradi poudivaji ochranné pomicky obdobn
jako hokejiste. Je siak zakiwing, aky bran-
kit poutival Jbetori” a lapatky. Pravidlo
casowcho limitu; Gtolici muzstvo musi vy

stielit na branku soupefe do 30 sekund

2. FIELD LACROSSE. Hraje & na
rrovmatém hidi 100x55 m, Dranky jsou
Etvercové s trojihelnikovon  sikladnou.
Rogméry: 183x183 em, Hraje 10 hriéi — 9
v poli a brankai. Behzm hry je pervalena stii-
dinf. Hraci doba je 4 x 20 minut. Hry se mu-
#e pidastnil daliich maximéalng 15 nahrdni

kil, nejuvée tfi hraci (kromé brankife) mo-
bou mit pfi hie hole o délee 180 cm. Pravidlo
oisajdu; Béhem hry must mit drudstvo ale-
spof 11 hrade oo poloving soupeis a 4 hride
na viastni poloving. Taoto pravidio padporuje
otevienow, Gtoénow hra. Mig v zamesi ziski-
v drugstva, Kieré se neprovinilo vyhozenim
mice, Pokud jde mit do zizemi po stfele na
branku, ziskivi jej brdé, kterp stoji nejblize
mistu, kde mit opustil hraci plochu.

Rozhoe (zatajend hryf: Probox i B

s providi tak, #e merd hole dvou hrald po
ené na zem roviob@ing se sffedovou g
umisti rozhodél micek, Na pisknuti se hr
snafi siskat mid. Toto pravidio se powii
i pfi prerufeni hry. |
3, INTERCROSSE. Upravend ven
box lacrosse, kterd se di hrit jak venkn,
i uvnitt v haldch nebo téloeviéndch. Hraji §
fi hridi v poli a brankai, Hratr 33 15n
nut. Branky meii 1252125 em. Tato verze
rozdifoving Mezindrodni intererossovou |
deract {FITC) do celého svéta se snahou p
Iodit wiklady v Eikovskich kategorich p
budouci roeve) piedchozich dvouw varia
hry, Federace venikla v roce 1984 a jejimiz
klddajicimi staty byly: Eanada, Belg
Francie, Itilie a Maroka,

4 REKRFACNI LAKROS. Hra

vyvijela v disledky neznalosti pravidel b
reela oddélené v Ceskoslovensko. Hraje
na neomezeném hiidh (powze stiedovi &4
s holemi z duralové. ¢ hlintkové trub
o primérg 8 - 10 mim, 5 hracd v polia br
kdf. Hraci doba je 2 x 20 minut, Rozmi
branck 183x153 con. Brankowifte o polom?
3 m. Hrié = mickem musi pfejil sttedoy
4 jake pront ze svého drofstea, nebo nu
piifrdt, Bokud je hiiste omezeno, plati p
vidlo autu, Roghoz: midek sc vhazuje 2vyl
mezi dva hrite.

TORAS BRY AN

1. Ca je to skateboard?

Oudpoved md snad katdy 2 vis = skaichoard
je preci to . prino na koletkich” {doslovny
preklad: skate — brasle, board — prkno, des
ka: & skejtbord). Jende tohle _prkynko na
koledkdeh” md tak Sikovné vymySlené pod-
viozky, Ze kdvz na ném cheete pii jizdé zato-
Git. nepolfebujete volant ani fiditka, ale do-
cela vam stadi nahnout jeho desku trochu
chodidly na stzany, Nenf (fzba plipominst,
#e na skateboardu se jezdi vie staje.

Prvni otaznik jsme wvbidli asi docela lehee.
Hodné Lidi o skateboardu skuteéne vi, ale
vigina 2 mch stile krouti hlavon nad tim.
jak si tehle mehl nékdo vymyslet, A drubg
wlaznik mame tady:

2. Jak venik] skateboard?

Viichni jisté znéte sorf (myslim ten bez
plachty, £ kterdho se vyvinul unds populdrni
windsurfing). Klud (nékdy 1 divky!) Fidili a
tidi na surfu pa pifsojovych vindch v po-
bicdnich vodich slunné Kalifornie, Havaje,
Kuby § jinide. Tenfe co délat. kdyz vlny zmi-
zi? Je tomu ug asi 25 let, co nékobo z nich
napadlo pridélat na prkinko kolecka a 2 le-
grace jezdit pozuknlacenych dnech a sténich

vypuitEntch bazénd, cof jizdu na vindch vel-
mi pripominalo, A skateboard byl na svétél
Ted si modna reknete: | Pobied Havaje, Ku-

by, alle...™ & sami se tak plibliZite k ticti
otarniku:

3. Jak se ohjevil skateboard v Ceskoslow
sku?

Skateboard byl ditkemn nejen Sakovnym, .
tak tochu | dregm. Brey doslova zachw
celow Ameriku & o néco pozdéji jeho inv
newdolala 2ni Eviopa. Jeadili viichni a jer
lo-se viude — skateboard byl midot. Sta
licé s hrizou sledovah mlades fitic: se
Blaznivich rychlich pridnkiach olicer
A kdyE u2 byl sakatebeard v Evropd, jak
j2i mohli vynechat podeikavi kluci a dévé
v Ceskoslovensku? Kagda mada ale brey p
jde a najedno s v dedténd va prkyokich
dal stivat opravdowy, modernd a atrakrn
sport se svimi pravidly 4 sputézemi,
Prvni misteovstvl OSSR se komale v rt
1979y Karlovich Varech, odroke 19805 |
di Ceskoslovensky pondr a v souéasne dc
v magi terminoveé listind nechybi kazdom
kvalitni mezindrodni zdved. Od roku 198
chateboard stal soutdsti Dne netraditn
sparti, pofidaného nékterymi OV 58
Voroee 1938 se plinuje uspofadat v Pr
skareboardove mistrovstvi Evropy.
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4. Jak se skateboardem zafit?

KdyZ cheete se skateboardem raéit, musite
ho nejdiive ziskat. U nds je na who k méni
skatebozrd zn. ESAROL, jehod rechnicks
aroved viak neni nejvyiSi. V posledni dobe
52 ale na pulteeh sportonvnich potieh objevil
dokonalejsi skatebosrd s umélahmotnou
deskou a pomémé dobrou konstruker pod-
vozkil, klerd by vim mEl pro zagdtky stadit,
Mite tedy doma svij prvnd skatebaard,
rhougite to na ném v kuchyni nebo obyvalku,
ohro2ujele zafizeni bytn a zjisfijete, o tak-
hle to nend ong. Nezbyvd. nek vyfedic patf
otazmik:

5. Rde na skateboardu jezdit?

Pro skateboard je viastod vhodnd jakdkoliv
plocha s tvrd¥m a aladkfm povrchem (veisi-
nou asfaltovim nebo betonovym). Ale PO-
ZOR! Rorhodné s¢ vyhnéte veiejoym ko-
mumikacim: Tam miZete ohrozit ostatni a
predeviim sami sebe. Idedind je objevit préz-
dné parkovidté, asfaltové hiiste apod. V #4d-
ném pfipadé nevihledavejte zbytedné velke
srizy (zdvody se jezdl na rowviné nebo mic-
oér svahm), Zikladem skateboordingn neni
postavit se na kopel na prignko & udriet se
na ném af doli, ale dokial  zkrott™ skate-
board na roving, Ted se vlastad uf dostdva
me k ditleditémun scstému otaznikn;

5. Jak jezdit na skateboardu?

Nejdilefitéjsi pro pohyb na skateboardu je
movooviha - i s musite nandit nejdifve.
Stoupuéle si tieba na stojic priynko a zkou-
Szjte sc na nfm viemoind pohybovar, Bude-
te nspéini jeding tehdy, kdvi budete moei
délat na pek nku eokoliv, ani? hyste znéj spad-
li. Bezpeinéjsi je nezacinal s tréninkem rov-
novihy primo na astalté, ale tieba na dobré
trivé. No a kdyz u? se sitite se svim shate-
boardem sezndimeni, miizete opatrné zadit
jezdit. Wyberte si mitng kopec a do toka:
jednou nohou se postavite na predni édst
skatchoardove desky (bivd to vétéinou odra-
2ovi), druhou se odrazite a polofite j{ doza-
dlu tak, aby vim vale postaveni zarofovalo
maximdlni mofaou stabilitn, Kolena lehee
pokrite a udréujie mim§ predklon (ziklony
vedou k nepiijemufm padim ne zida). Za jir-
dy pak abjevite kouzlo shasiehoarduy, keery
vim pfi naklonéni desky rafne RIZHﬂE librosti
ratddet. Vidy pii jm:h: pnuilf&?fe: %vs.uml
rukavice a radgji i chré:mﬁ:: 28 kolen.
A neZ ze zatnels p-ur:.xa&,}; Sim otarmi-
kem, jedté shova jed W&piﬁ.‘h swito-

wych jezded Shan
Ber rovnovihy Biidiee

i ‘\]ezknuhp@lﬂgﬁf' dokud neumile cho-

dit. Trpé

||'.

L11I.I

7. Co s¢ d4 na skateboardy viechnu provii-
der?

Skatcboarding samoziejm neni pouhd jizda
a zatdceni, ale mé, stejné jako viechny spor
1y, svE prosné discipliny. Tady jsou;

Skok vysoky

Zivodnik s¢ na skatebosrdu razjede proti
plipravenym stojandim a lafee, pfed kterymi
se adrazl, plekond fafku a dopads zpét na
skatchaard, kfery ji mezitim podjel. Fo do-
padu musi jeite bez dotykn zemé ujet veddle-
nost 4 m.

Slalom

Slaloryy na skateboandu v mnohém piipomi-
naji lyfovini s tim, fe misto branek se poug(-
vaji nizké xugcly, kieré stoji na piedem na-
makovanyeh enadkich  Za kaddy staFeny ku-
Zelse zivodnikovi priditd 0,1 scku ndy k Zagu.
Freestyle (volnd jizda)

Freestyle zase trochu pripuming krasobra-
sleni. Na plode minimdlng 15x15 m se snaZ
za doprovodu hudby béhem 2 minul pledvést
cu nejsirsi Skdlu ki, obrati a pinset. Ni-
tofnost, pfesnost a umEleckou tirover jizdy
hodnoti pétice ruzhodéich,

Eampa

Tizids na rampe je yrecholem skatebaardove-
ho uméni. Rampa pro skatsboard vypadd a-
ko roztazent pismena [ a jsou to viastng dvé
okrouhlé stény postavené proti sabé a prapo-
jené plofinou. Méla by bjt nejméné 4 m Siro-
kid, dioubz byvd v primém 10 m a vysokd 3m.
Zavodnik jezd| z jedné strany na drusou
& na horni hrand {vetdinou § ve veduchu nad
ni} predvadi rizné lety, obraty 3 salte, Opét
Je hodnocen pétie] rozhodéich, Neni tfeba
pripominat, fe pfizivodech jsou pavinm ru-
kavice, nikoleniky, ndloketniky a pfilha.
Kdyi se vis na skateboardy ve vadi 700,
CZ0 nebo CSO 88M sejde vica budete catit
mezi sebou zmétit sily, jist vds bude zajimat
odpovid na tazaik osmy;

8. Jak poddat zdvody ve skatehnardu?
Myslim, Ze pro zaéitek dplné stadi pofadst
zavody pouze ve slalomech, Pro zivody v os-
tatnich disciplindch je totif tfela prece je
nom vice Zkusenasti, sk tedy — zdkladem ja
zajistit vhodnou plochu a pavaleni k zévadu
od ndrodniho vibory neba arsanizace, které
plocha patiis,

A dile zajstit;

o odpovidajic padet kuzehi (20 - 50 ks; mud-
Zete pouZit tfeby kelimky od limonéd),

s vytylit trat (na mista, kam jednotlive ku-
Zely rozestavite, udélejte kfidou znadky),

» brenkove rozhodén (hldst podet srafenjch
Eueld a dohlizeji na jejich picané umists-

. mi zp8t na enacku),

o Casomifice (pit zdvodech Eeskos];}vemk &
ho pohdru se pougivd elekironickd Caso-
mira, ale vam by mély stafit stopky},

® zapisovatels éash,

Vie je tedy pfipraveno ke startu a prvni z4-

vodnik miife vyrazit na traf, Jsuum negano-

mefite na chrinif a zdravo

Fokud mate o skateboargds Edjem a
vj’EE uvedend mi’nrm? stadi, méla
A vaty otaznik:

9, Kde se o skateboardu dozvite vic?
Poliebujete-h radu, informaci & pomoc, mi-
Zete se obrilit pfimo na nékterého 2 pledse
dil nejviznamnéjiich skateboardovich klu-
bii v CSSR:

Roman Hanzlitek, Vodova 105, 612 (0 He
o, fef 34 662

Mitan Kodusnfk, Ostravskéd 72, 73701 Cesky
Tédin

Petr Klapka, E. Hodickéha 7. 770 00 o
mNie, tel, 85 556

Tomd¥ Poricek, Capkova 194, 533 51 Pardy-
Dice, tel, 47 632

Rabert Thicle, Opletalova 59, 110 (00 Pra-
ha 1 tel 2205 00

Vel Bartof, Rudoarmdéjed 772, 383 01
Prachatice

Perer Kiss, Obchodnd 12, HIH
tel. 337478

LZC OV 85M, Gorkeét,

A ted posledni ataznik. Odpovéd na ndj je
ale tentokedt jen & jen na vés:
10. Zainete se skateboardem?

MARTIN KOPECKY
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O pofadini brannych souté# a zjmové branné Ginnosi vubee
bylo vydano mnoho materidli. Zésluhou Svasarmu se moge-
me seendmi ¢ pravidly masovich brannyeh sportd, dobrow po-
milckou je i Sbornik metodickvch piirudek z oblasti zdkladni
branné vychovy & neddvno vvdané udebni texty Stfelectvi od
ing, Oto Stirandle. Aic brannd vichova, predeviim zajmova
hranni &nnast, neni uZ doménou pouze Svazu pro spoluprici
s armadou, své misto nasla | ve svazacke éinnesti, Af jsou Lo
stielecké ¢ radistické krouiky pfi DMP nebo nové zaklidané 3
mistni organizace 35M se zaméfenim na brannou tematiku. 5
Spoluprace SSM a Svazarmu se zaéind projevovat ve spoled-| iz
ném planu préce ptedeviim na drovni okresnich a krajskych
vihor S5M. Jo to nesporné velky pfinos pro masovy rozvo

brannd fmnostt mez mladou generaci. ale...

To velké ale spofivd v tom, Je v mnohych zikladnich organi-
zacich SSM o tom, jak organizovat brannou ¢innost. maji dost
Zkreslené piedstavy. A vétdinou plati: demu nerozumim, do
toho se prosté radéjs nepustio. Pii beseddch v zdkladnich or-
gamizacich o této problematice pak Casto slfchdme: ... v pio:
nfrské organizaci, tam o bylo jiné, na orpanizaén{ zabezpede-
ni tfeba takového Partyzanského samapaly se padileli vedou-
ci, obvadni & okresni rada PO 55M a vie $lo jak na drdthu.
Aket prosté pripravovali zhudeni Tidé, ktell vedéli, kam se ob-
ratit 0 pomoc. Ale tady, v zakladn{ organizaci S5M, si vie mu-
sime zajistit sami a zkufenosti nemime.” A opravdu, kdy?
prolisiujeme metadické materiily k organizovdni sportovni
ginnosti, zjisfujeme, fo se sice docteme plesnd pravidla, délky
trati, rozdéleni kategoril, ale velive poskrovnu najdeme infor-
mace o tom, jak tu kterou akei vlastné pripravit. Prirucka,
vlastné rukovét k organizovini této dinnosti sice vvsla, ale je
tomu uZ nékolik let a étasten élovik ton, kiory ji viastni.
Proto se snafime phijit se svou trodkou do mlyna i my, aby-
chom éistecné odhalili tajemstvi, jak organizovat akee zdjmo-
vé branného charaktery, a tak viim poskyili slespoi malé vo-
ditko pro pofiddn{ branngch soutéd v zikladnich organiza-
cich S5M.

Diive nok zazni proni vistrel 72 veduchovky a neZ dopadne
prvai gumovy grandt do fomiho okopu chraniéeného krepo-
vim papirem. dlouho pied tim je nuind dokladnd piipravs,
Ta za€ind ui v dobeé sestiavovini plinu fnnosti Z0 S5M. Se
skladbou plinu price je spojeno i wypracovini rozpoétu na
cinnost organizace. Fde je potieba v hrubfch rysech védét,
jaky rorsah akee bude mit, pfi stanoveni odhadu rozpodtu po-
sloudi hospodafskeé smémice SSM vydang v tece 1980, Dalii
price nds Celud asi tak tf mésice pfed akel. Musime piipravit
jeji politickoorganizadéni zaberpeéeni. Co tovlasing je?
Predzviim musime stanovit skladbu akee. Abychom pochopili
suchou teorii, uvedeme si priklad. Treba Dukekky zavod bran-
né aduinost. Nahlédneme-li do sportovniho kalendéfe SSM,
ktert obsahuje spoledny program rozvojc télesné vichovy slo-

Branny

ek Ndrodni fronty, doéteme se zde, ¥ s¢ jednd o postupovou

souté?, resp. o terénni béh s prekondvanim prirodnich pieks-

#ek . ohohaceny o stfelby z malordZzk & veduchovek a o hod

pranitem. Garantem do drovné okresnich kol je Svazarm.

O tom, juk je zivod rozélenén, o jeho systému a d&lhé katego-

rif se rozepisovat nebudeme. Staci nahlédnout do picdebiorich

metodickych listl. V politickoorganizaénim zabezpedeni (dile
jen POZ) se potom v souvislosti 5 touto akei objevi:

I. Kdo bude akc organizovat (20 S8M atd.).

2. Kdy probéhnou zdkladni kola, resp. termin akee.

3. Ede lze vyhledat v blizkém okoli vhodny terén pro realizaci
radich zamer, ktery by odpovidal charaktern zavedu

4: lak zabezpetime plynuly a hlavné bezpeény pribéh zévo-
du,

5. Predpokliddme-li, #e ne akci potfebujeme materiflng
technické zabezpedeni a povoleni, pofidame o spoluprici
toho, kdo ndm je miZe obstaral. Musime si ledy rozmyvslet,
5 kim budeme spolupracovat, koho poZidime o povaleni
zivodu,

6. Nebude asi Géelng pfipravovat zivod pro véechny vékové
kategorie vypsand v pravidiech, kdyZ jsme v 28kladni arga-
nizaci SSM schopni obsadit kateporie dvE | nejvide tfi, Muo-
sime tedy stanovit pfesnf zibér nadi cinnosti.

7. Plesnd vwmneeime [nanéni ndklady na aka (matensl, kiery
nelze zajistit zdarma), tfeba je zajistit 1 ceny nejlepdim
tilastnikim.

A tak mime zhruba POZ a mifeme jednotlivé body konkreti-

zoval. Pieskodime prvmi tfi, které jsom dané, a porastavime se

.o bodu 4, Zde je nutné vichizet z toho, fe kaldd disciplina,

kterd bude na trase zdvodu, musi byt organizaéné zabezpefe-
na tak, aby nedochdzelo na stielnici a grandtidt ke zmatkim
& pifpadnym tdrazim.

Trasa musi byt fidné virnacens — nejvhodn($i matendl pro
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Svazarmu, miZeme se i obrétit pfimo na komisi masového

zavod

nadi potiebu bude viTazny krepovy papir. Pokud ndm to terén
davoli, mél by mit zived tvar kruhu, aby se nim trasa mkde
nek#{Zila - je to vihoda i pro rychié vyhodnocovini visledkd.
Stielnice. Je nejoZehavéiiim problémem branngch akci. Ten,
kda neprostudoval zdkon o stfelnych zbranich 147/83 Sh. ané-
lesiton vyhladku MV nebo nemd v hlizkosti svazarmovekon
sifelnici, musi v zikladnim kole zaménit stielbu z maloraZek
za stielbu ze veduchovek. Pii vysiavbe polni vzduchovkove
sticinice j& nutno dodr¥et nékolik zdkladnich zdsad, MiZeme
vynit metodicke piiruéky Stieleckd priprava, kterd je soudds-
ti uZ uvedeného sharniku metodickich prirucek vydanych UV
Svazarmu, ale my se budeme snait shrnout to zdkladni doné-
kolika fadek. Uréime &i misto pro stfelnici tam, kde je voloy
prostor alespof 15x10 m, kde del%i sirana pomysingho ohdgl-
niku kondi dpatim kopee & vy¥iiho valu. Ve vyseku palebné-
ho prostoru by kafdopddng nemélo bit 2idné obyiné staveni
ani pouzivand komunikace, Trasu zdvodu a stielnici zahezpe-
Eéime tak, aby zivodnici vbihali na stfelnici za zddy stieled,
tedy éclem k teréim. Doporudujeme celow sifelnici ohraniéit
krepovym papivem a piichozim vyznedit i koridor od pfiprav-
né k palebné &ife. Obsluha stfelnice muosi bt nejen sezname-
na s lechnickym stavem zbrani, zle pfedevéim s piedpisy o po-
hybu na stelnici. V brannych zdvodech se v souvislosti se
stfelhou objovuje termin trestnd kolefka®. Ale pozor, nero-
zumime tim irestné kolefko okolo stfelnice, naopak doporn-
{ujeme jej umistit mimo dosah palebného prostont.
Grandtizes, Zde vyhleddme voloy prostor opét mimoe zdkladni
trasu zévodu, vyznatime odhodovou Eru a v souladu s pravi-
dly i dopadisté, opét ndm dobfe poslou#i prouzky krepového
pupiru. I tady musi obsluha kldst velk§ diraz na bezpednost
nejen zdvodnikil, ale i svou.

A dopracovali jsme se & bodu 5. Jak vyplivi z povahy zivodu,
nejlepéim pomoenikem ndm zde bude zikladni organizace

rozvoje na OV Svazarmu. Zde nim nejen vypomohou radou,
ale mohou ndm bit nipomocni ticba zajiSténim stielnice,
stfelnych zbrand 1 zapljéenim gumovich granath. ¥ nesporné
velké vihiod jsou ZO SSM na stiednich Skolich & stiednich
odbarnch udiligtich, kde se mohou obrétit o pomoc na uditele
télesné vichovy.

Z droven je nutné ujasnit si, kdy a kde cheeme zévod poridat.
V bd#né praxi to bude asi v lese nebo v lesoparku. Les, jak
kaZdy vi, je mistemn odpodinku & klidu, tento zakladni pred-
poklad musime ctiti my, tak?e je tieba informovat o piipravo-
vané akei predem. Jisté by nebylo 2idnému hajnému po chuti,
kdyby pu pasece, kde neddvno vysadili sazenice smréki, pre-
béhlo nékolik desitek zdvodniki a do baZantnive dopadaly
granaty, byt jen gumové. Proto pozadime ONV, konkrétné
odbor vnittnich véci (pozor, nejméné mésic pred akef), pi-
semnou formou o povoleni k pofadéni akee. Zkonzultujeme
s nim trasu zivodu a predloZime POZ.

Baod 6. Dilefité je, abyehom v pritbéhu pfipravy akce vénova-
li pozornost jeji propagaci. Nékolik vkusnd vypracovanjch
plakéti, vystavené propozice a piihlasky pfilikajii ty nejvéei
nevifmavee. Vhodnd je 1 informace v zdvodnim & Skolnim
rozhlase,

Bad 7. Finanéni otizka zahrnuje, jak uf bylo feteno, vécné
ceny. Zdc je nutné dodriovat hospoddtské limity na vbéer-
stveni & na ceny v zdkladnich kolech postupovich soutédi
S5M.

A te je vlastné vie, co jsme chtéli Hei o pfipravé branného
zdvodu. Uvedli jsme jen maly pfiklad organizace DZBZ, dalsi
iniciative sc viak meze neldadoy. Je na vés, jak dokdZete roz-
Sifit svou iniciativu, zda se pustite | do jinych, rozsdhlejiich a
parotndjtich forem 24jmové branné éinnosti v SEM.
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Odbijend dvojic je jednon z télovichovnich
a pohybovych aktivit, které 1TV S8M dopo-
rutil zakladnim organizacim S5M k ttelné-
mu yyuZivinl volného éxsu, Dostupné meto-
dické literatury v téio awaktivnf hfe je viak
mizive mile. Cilem clinku je tedy hru pribli-
fit @ napomoet jejimu roziifent v rdmei G-
nosti zikladnich organizaci SSM a svazic-
kych akei,

Ve svitové odbijend cxistovala a existuje ce-
ld fada druliil té1o sportovni innosti i 2piso-
bii jejiho providéni. Vedle vieobené sng-
mych Sestek to byly devithy mudd a jen,
americkd hra smienjeh Sestek [t muk + ti
geny), hira trojic, dvojic.

Prive hra dvojic se seikala s nejvitsi oblibon
Siroke verejnosty, af {i# jde o, pinské a ddm-
ské debly” nebo ,mixy". Hra dvojic méla
riznd pravidla, kierd se postupem éaso vvi-
jela. Vychazelo se z pravidel pro hru Sestek
upravenych tak, aby vyhovovala jinjm roz-
méram hilité. jindmu podiu hrizi a plispéla
k dynamicnost hry. Proto takd aktivei brid
odbijené  pouiivali debly jake vyhornou
pripravu jednotlivich hemich Gnnosti, ne-
bot kazdf hidc plijde moobem Zastdii dosty-
ki & midem, musi umét smedovat, blokovat,
nahrivat, a hlavné kil monohem vé&! pro-
stor hiisté nez pii estkich,

Hra dvojicmi v feshich cemich dlouholsion
tradici. Jiz v roce 1926 se hrilo mistrovstei
vysolkych Skol a od ticiiyeh ket se pravidelng
poridalo mistrovstvi CSR v jednotlivich ka-
tegoriich. Po drulié svétové walce na hru
dvojic zanevieli néktefi fankeiondfi volejba-
lového svazu s odivodnénim, Fe debly kazi
styl hrdliSestek. Proto byla hra dvojic yyfaze-
ia 2 oficalnich souEdi. Tim viak debl nezani-
kl. Kaidorolné probihd celd fada mrnajia
soutei, kde s schazeji vyznavad & pifznivei
této hry, Odbijend dvojic je velmi vhodnd
pro rekreatni Gnnost. Mohou ji hrdt 1éméi
viechny vEkové Kalegorie, mufi, eny, smi-
éend dvojice. Proto se s deblem setkdvime
na letnich tiborech mlidede, v rekreatnich
zafizenich ROH, pii rodinnych rekreacich,
wiude tam, kde jsou nejnutnéj¥i podminky a

lidé se zdjmem o aktivoi sportovni Ginnost,

Stati rovny kousek plochy %x% m, sif (nouzo-
vE provaz) a mi€, poure &tyfi hridi, 2 mide
e T arid . Choardienehdah dynamitnost
& bojovnost, nenareénd pravidla § mognest
odstupfiovani techmickych pozadavki | chy-
t* brzy kakdého diastnika.

Pravidla adhijend dvojle

Hraje se nn étvercovém hizdts Ond m, které
perd vyznatenou stfednl ani étofnou S,
Vyika sité pro mude, dorostence & smifend
dvojice je 243 ¢m, pro feny 224 cm. Drugstvo

Odbijena

tvofi dva hradi, Nabraduici nejson povoleni,
prota- odpadd jakékoliv sifidani. Drudstvo
mide mit vedouciho, Druhy rozhodéi neni
tfeha, zastupuje ho zapisovatel,

PHi hie je dovoleno libovolné presahovini
pies sit, pokud se hrid sité nedotkne a pokud
zasahuje pouze mic. Hréd mitfe také pod siti
disti téla presahoval do pole soupete a pH-
padné &k do ngj vstoupit, pokud nijak ne-
prekidi hic soupefe (napi. po viastni smeti
dopadd ped sit apod. ). Je dovoleto uZivini
taZenych smeéi. Pohvb pade s migem musi
bt providén pouze jednim smérem a nesmi
bt lomemnd. Mit nesmi take nejprve na ruee
spocinout v klidu-a pak bit hrén. Konetné
usmérnéni mite sklopenim zapésti § pratd je
dovolenn, Takeni smi byt provddéno jen
shora dofil. V Zidném jiném péipadé neni
dovoleno mi¢ tahat, tlait, sukat, siedovat
rukami a jakpmkeliv zpisobem hrat nedisté,
Posuruje s 1o stejné pifsné jako pii hie Scw
tek.

Podini se provadi z vymezeného prosiory, je
maofné je hrit z viskoku, 2 rozbéhu, = mista,
ale nesmi se pledldpnout zadni &dra, Poddni
s provadi jednon rukow, nesmi byl hizené,
Fii pietlatovenyeh mitich se nesmi pokrato-
vat ckile ve he, na kterou stranu mit padne,
tum e chyba. V tomto pfipadé se nepishd
novy mié, jako pfi hie testek, ale celd akee
sc nechd dokondit dopadem miCem na z2em,
nebo naslednfm dotekem jednoho z hriéa,
cof je v tomto piipade jeho chyba,

Pa bloku e pokraéuje dile ve hfe, jakou hry
Sostck. Dvojdoteky a nesené mile spodem se
posuzuji jake chyba! Po dohod2 je moZné
hrit na zkricené sety do 10 bodi se xiritami
a nutnym dvoubodovim rozdilem pro vitde-
stvi,

Oistatni pravidia se shoduji s pravidly odbije-
né vydané vyborem Svaru volejbalu UV
STV,

Zvliktni prvky v odhijené dvojic

Zikladni techniks odbijeni z3stivi pii odbi-
jené dvajic jako pit odbijené Sestek, Nejdi-
lezitéjiim prvkem je vrchni odbijeni obou-
i, které se uplatiuje pil vésing plilirdvek
a nahrivek, vybirini 2 wibac heoes wnite
Pohyblivost hrica musi byt phi deblech vétgi,
ncbot ka2dy head hlidd o peloviou vEidi dze-
mi nez pfi destkich a kromé toho musi byt
neustdle v akel, PH festkich mife druht a
1fer fider zahrde kterykoliv 2 péuizbyvajicich
spoluhrbéd, pii he dvojic je druhd odbiti na
sooluhrdd a et dder musi opét hril prend
hrdf. Proto meni vihodné odbijeni mice
v padu a uiivd se jen v krajnich situacich

’w fih
‘\ Y \\

Mnohem dilefitéjsi jo rvchlost posifehn o
rcakce, Ktend rdci zajisti spravné a veasnd
premisténi. Postich a pohyblivost je také
nutnym picdpokladem pro polafe pfi binky
spoluhrice. Vadyf mistiva sém na kryti celé-
ha prostoru hiiité, které je viastné polovinod
hiisré pro hru Sestel.

Pro vybirini mith v poli je 82 ddlefité ovid-
déini spoduiho wdbijert obourué. Spodni od-
bijeni obourué (tzv. bagr) se poudfvi zrovna
tak jako pfi Sesthich, bez jakéhokoliv pous-
t&ni mite do dlanf a hlavné hes sledovani mi-
ce dlanémi vzhiir,

Podéni se ponékud 18 od podini Sestek. Je
to dino mendi vzdilenosti peddvajiciho od
silé @ také menfim prostorem soupefova
hiété, cof znemokiuje vyuiiti razance pii
podini. Casto se uf{vd podani 2 viskoku ne-
ba rizny zpisob klamini soupcte (napf. ng-
znak fidem jednon padi a odbiti mice druhou
rukow do jindho sméru).

Z.fitoényech dderd prichdzi mnohem viee nei
v Zestkiich k uplatnéni  auliti™ soupete. Sme-
€ovinl tiderem md stejny technicky charak-
ter jako v fastkdch. Jen jc nuiné pahriva
bliZe k siti nebo rad ni & za ni_ aby smeé &a
pokud mozro kolmo dold. Zde se uplatni
vysoky viskok a samozfejmé takticky pie-
hled smetafe spoleéné s uménim zatajit smér
ttoku do pesiedni chvile. Proti Sestkafské-
mu smedovini ma deblista vihodu v tom, 32
miiie mi® tahat.

TaZend smeé jo jednim ze zikladnich. S'PL'
ciflnich prvki pii odbijené tvojic. Pravidia,
vytadujici diston hro. nedovolujl chyceni
mitte do ruky a hozeni, zrovna tak jako lome-
ny pohyh s mifem v ruce (nejprve nahorn a
pak dolit nebo nejdfive vzad a pak vpred).
Nedovoluji ani otdéeni pohybem celé pate.
Mi€ viak nemusi byl laden jen naprosto pii-
modaie, bz rukas wim miie opisovil mir-
ny obloudek (cok je podminéno tim, e ruka
s midem opisuje pfi pohvbu celé pade viastnd
zruwinici kolem ramenniho kloubu) a mi@
oA BOL waene TR D SRIAPENIm Epesil erov-

na tak jako pii smedafském Gdenn. Zde hod-
né ziledi na rodhodéim, aby sprévné rosee-
nal dovolend usmérnéni mide zipéstima ne-
dovalené klaméni a umislovani mice pohy-
bem celé paie.

Drajvovini a lobovdni jsou méné uZivané
prvky, cod opét souvisi s mensi plochon hiis-
té. Jednoblok je naopak prvkem se znaénym
uplatnénim. Jeho provedeni je odlifné od
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Sestkatského. Probde se hrd® smad pokeit
A0 ne VELa] prostor nad sit, Sesto uFivi pubyb-
ivého bloku, kdy stiidave rortahoje a opét
rychle stahuje vzpadené ruce k sobé, Jing
zplsob je v, obranny blok, Hrad z nizkého
viskoku (&asto poufivaj{ hriéi malfch po-
stay) s dlanfmi otote s vzhine se snali na
swé strané sitd nadrazit smeé & ulivin dodi-
cihp soupefe. Tento zpisob blokovini s2 po-
ufivia i v pfipadé, kdy blokat nestati , dojit”
k smeéujicimu protihrdti a nemd tak &is na
viskok a provedend Giodného bloku (tzn. da-
leke presazeni paki pres sif a nasledne zaklo-
peni zApdsti ).
Velmi vwhodné se misto bloko wZivd vvpi-
chovdni mite nebo uzmuii soupetovy na-
hrdvky, ol e pravidly dovoleno, Providi se
viétsinoeu jednou rukaou a je k tomu zapotfebi
vysoky a hlavné wiasay wiskok. Taktika hry
denjic se nijak nalifi ve své podstaté od hry
sestek, Pri dvoudlenném drufstvu jo oviem
Znzéng jednodus’i v komhinatnich moZnes-
tech, Hrdl se snadi docdiit bod primo 2 podi-
ni mebo dit podini eo nejhiife zpracovatel-
né, aby tak soupelim nesnadml moknoest
rorehry k dtokn a tim pro své druzstvo zajis-
til kcpii moznost obrany. Pro dtok se poudivd
razantnich smeéovini dderem neba tafenim,
umistenyeh smedi, uliti jednorus & obourud,
ve vrcholové hie €2 rizného Klamdni vyusi-
tioe obourukostt nebo klamnym otdéenim té-
Ia. Blok se prckondvi vzdilenéjsl nahedvion
od sité, tasovanim {ryehliky apod.), vyu#-
tim mizaého mista u sité pro dtok nebo vy
Bim vyskokem & smedovanim pres blok.
Castéjil je odhozeni bloku, nahozeni mite
na blck, nékdy proraieni bloku nebo odrade-
ni miée o hlok do autu. Velmi dfinnou shra-
ni je nahravka z pevé riny (iocny Gder po
prihravee) o piipadné zmovu Tozehrivka
(je-Ii soupetiv blok véas pripraven) na ttok
 drubé strany {iloény Gder po pehrévee),
Ve hie smiBenfich dvojic je nalvdvka z prmi
rany  rékladnim pfedpoklidem (spdchu,
Spotivd oviem v nahrivacském uméni Zeny,
na kterow je abvykle posilan prenl mie, letief
pies 513
Pro obranu ve hfe dvoiie je dilefity dobry o
vhodné woleny biok, pohyblivost v poli
s rychl¥m a tektickim vwkryvanim blokafe,
resp. s piipadnou viersou mist obou hoiéd
v obrané, likdni soupete @myslnym naznafe-
nim volncho mista a pak vEasnym nab&hny-
tim atd.
Metodika ndcviku
Jak uZ bylo feceno, hra dvojic dzes vychidzi
z klasické hry festak. Hernf Snnost ge &% ng

nékteré pripady piilis nelisi, Je mutoé dobie

zviddnint rdbijeni mice, af vi jednornd, me-

b ohourué vrchem & spodem. To se pak o-

platnf pti hernich &innostech, jako je poddni.

plibrdvia, walivdvka, divény tder, blokovi-
ni, vybirand a vwkeywini. Metodicke rpraco-
wini tEcito zdkiadnich hernich émnasti v od-
bijené je podrobné rozvedena v publikaci

Buchtel, 1. - Ejem, M.: Odbijens. Olympia,

Praha 1975,

My se vice zaméfime pa nékteré vidsini

pryky cdbijend dvojiz:

a) taZen] mide; p—

b) vypichovani (uzmut) mise;

¢} pretlaéovini mice.

a) tageni mide

TuZeni mige je jednim z prvofadych prvki

v odbijené dvojic. Jeho sprévnd csvojen jo

zikladnim pfedpokladem k dspEinému

evlddnutd celé hry,

Cvidens I} Z vlastniho nadbozo z mista
provadét napjatou padf taden{
mife na spolohrite. Ten wac
odbitim oboumié spodem (ha-
grl. Po nikolika opakovini —
viména, Minimdlni vzdalenost
hriéh - 3 m, zaméfit se na pies-
nost providéni, poxdéjl na ra-
zanci

Chvidenl Z) Prehazovani j2dnokilového me-

dicimbaln jodnorué pies it ve
dvojicich.
Technika providéni: £ maxi
miaintha  wiskoku, natafenou
pali § nisledném zaklopenim
zipest, tron. tafenim usm&io-
vat mit shora dola.

Cbmdny cviceni;

@ cviceni provadét s mitem na odbijenou,

e Tafeni providét do predem urfenych mist

na hfist,

o tafeni 2 nahrdviy spolulirale (ovidi toji-

ezl

. & ta#eni proti jednobloku,

Micvik je teba od zafitky provadst v soula-
du s pravidly pre odbijenou dyvojic!

b wypichovini (uzmuli) mide

Vypichovini (uzmutl) mide je éastym zplso-
bem, ktery pouFivaji beduict hrddi, aby zne-
modaili Gtok soupeic. Hrd se snaif zasih-
nout mié dfive, neE nahrivka doleti kiitadi-
cimu protihrds. U hry sestek by s jednalo
o piestupel proti pravidiim — tedy pfi blo
kovin( rahrivky nebo pfi hranf mite nz po-
loving soupete. Vypichovdni se provadi vét-
sinou jednou rukou proto. aby hri¢ dosdhl
e nejdals phes sil na strann soupeie,
Uspéanast vétiinon zivisi na vwsokém viska-
ku, rychié praci paze, alé hiavné na vvstizeni
sméru a visky scupefovy nahravky.

Prijpravné cvidens: Dvojice odbiji mic obou-
tut vichem podel sité, odbijen
provadi tak, aby sc mié pohyboval
rovnobezné se sitf. nejdile viak
30 em od nf. Therl hrdé na druhé
strané sile se smad jukymkoliv
apitinbem (bez doteku sité) zasdh-
neut letici mig Mo nékolika opa-
kovinich se hedi vystiidaji.

o) piretladovani mice
Voodbipeng dviojic dochdzi mnohem astéji
ned u hry Sestek k situacim, kdy se ouid poliy-
bujc pfimao nad sitl a oba protinedd se jej
snadl dopravit na potovinu soupete. Dochdz
k soulasnému konlskin s midem, kdy hirdaéi
ve vyskoku uchopi mi¢ do dlani a siwadi se
pieiladit jeden druhého. Podle pravidel po
pratladovaném mid nesmi nixdn pokracovat
ve hie. Ma kterou stranu padne mié (i do au-
tu}, lam e chyba.

Pretletovand se providi rhzofmi spisoby.

L platinge se pifi ofw sila patl, vesoky vy-

skak a hlavng technicka a takticks vwzrlost

hrige.

Napiillad:

o vyufiti visky viskoku na delSi drieni ni-

e, ned mi soupst,
» v priththu pietlacovini nahle povolit page
- spupef spadne” do sité,

e ol iladit pokud swdno «lol: nahoro mir-

né pokrézmymi pafeni,

e rrdnit emlr tladeni - snadit o= dostat mié

2e souperovyeh dlani atd.

Priipravmé cviden’: Dvojice sioil u sité prof

sobé, kaddv hrdé na své poloving,
Treti hri€ nadhazaje 2 Mlaky mie
nad sif tak, aby kulmineval pi.
Blignd 1.5 m nad sitl & dopadal
7pet me paiskn sité. Hrddl stojici
prot sobt se ve vyskoku snafi je-
den druhého pFetlagit. Cviteni je
moZné providet jako soutst pro
vice hrdfl, kdy se stfetdvaji vite-
zove  jednollivich -« souténich
dvaijie. ‘
Madhazovini mice je treba provi-
dét sitidave z obou stran sité, aby
nebyl hraé, z jehod strany sc nad-
hazuje, zvihodnén. Pii fpatném
nadhozu se pletlaéovint nehnd-
notl a opakuje se.

Literatura:

Stibiez, Z.- Spostovnd hry [1. SPN |, Praha 19535,
Kofainik, A.: Sport na tabofe. Olympis, Praba
1974,

Buchtel, J.  Ejem. M. Debiyend. Oiympie, Pra-
i 1975
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Obecné se uzndva, e télesnd kultura zaujima v harmonickém
rozvaji eloveka nezastupifelnou roli, Jednotlivé insttuciondlni
slo#ky naseho politického a spoletenského systému vyuZivaji
viech modnesti k zajiiténi cili a dkold télesné kultury mlddeie
i dospélich v souladu se spoledenskymi i individodlnimi zajmy
a4 potfebami, zvIa5te pak ve vyuZivani volného éasn,

Jednim ze sportovnich odvétvi, kieré napliuje vige uvedené
poiadavky je mald kopand. Stejné jake spontinné venikla, tak
s¢ | spontdnné fifila. Rok 1970 je puklidén za'poddtek malé
kopané, protoie v (€ dubé byly pordddny prvai oficidlni soutede
& furpaje, Od té doby vznikla fada pravidelnych liz ¥ mnoha
méstech (Olomoue, Pribram, Osirava, Dééin a daléi). Nejans-
méjdi soutdEi je praiskd Hanspanlska liga s témét 350 drug-
stvy.

Ligy se viak vivafely pomérné spontinné na zdkladé mijmo
hriéi a organizaénich schopposti néklerych lend drufstev,
Vianikly tak soutésni celky vyznadujici se velml vvsokon samos-
tatmosti. Uvedeny stav vyvolal potfebu centrilniho Fireni a ko-
ordinace jednotlivich sontédi. Stejné jake vzoik soutédi v malé
kapane, tak i snahu po sjednoceni jednotlivich suuliédi a po po-
litickovychovném piisubeni na hrite v malé kopané ovlivioval
Socilisticky svaz middede, Jednim ze miklodnich faktord ke
sjednoceni soutési v malé kopané jc sjednoceni pravidel.
¥ prvai poloviné rokn 1986 cxistovala pravidla pro makou ko-
panou vydand COV CSTV vroce 1975 a pravidla v jednotlivich
vellijch mistskich ligach, Na jejich zdkladé piipravil CUV
SSM vydani novellzovanych pravidel v malé kopané, Aviak zd-
roved FIFA vydala novd pravidla malé kopané, ktera pripravil
k publikovini vihor fidbalového svaza CCV CSTV ve spoln-
praci 5 CUV S8M. Vzhledem k tomu, e vivoj pravidel byl
v jednotlivich mésiskych soutéiich rizmé ryehly, ukazalo se,
de impuls Mezindrodni fothalové federnce, prezentovany vydi.
nim novich pravidel, prisel pravé véas,

Pravidia, kters FIFA vydals. jsou vytvoiena na ziklad? zkuse-
nosti 3 malow a halovou kopanou mpoha remi svéta, Vystibuji
tendence po dynamicnusti, jednoduchosii, kredse a pritazlivosti
malé kopané, pritom se v nich cellem dspésné daii spojit formy
hry ve vellfch halich a na ctevfenédm hrikti,

V sondasné dohé se zvyinje pijem o ty sportovni hry, které jsou
nendroéné jak z hlediska prostorovych podminek, tak i z hle-
diska fnaménich nakladi na maieridlni vybaveni. Z pravidel
milé kopané vyplivd, Ze tomute trendu hra reela yyhovuje, cod
Jisté podpofi jeji masové rozsirent.

PRAVIDLO | - HRACI PLOCHA

Hraci plocha a jeji dprava mé odpovidal philuZenému plinku
(obrazek 1).

Rozméry

Hraoi plocha musi byt pravoiihld, maximdini délka je 50 m,
minimaini 25 m. maximalni ditka 25 m, minimalni 15 m. Délka
musi yidy plevyloval Sitku.

Pro oficidlni sout8Ze a zépasy plati rozméry 40020 m,

Vyznaceni hraci plochy

Hraci plocha mmsi bit vyznafena dobfe viditelnymi Garami
nejvite 12 amSirokymi, Deldf ohranifujict &ry jsou pomezni,
kratdi brankove. Hracl plochu d&lf stfedovd &ra (pllici).
Stfed hraci plochy musi bst oznacen vhodnou znaékou e pro
oficidlni soutée stiedovim: knahem o poloméru 3 m,
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Brankové nzemi

Ma obou koncich hraci plochy se vyznaéi brankoveé Gzemi. Vy-  »
mezi ho dva oblouky o poloméru 6 m, které vychdzeji do pole
6 m od kakd¢ brankové tyée kolmo na brankoyou &, V poli
jespojuje 3 m divuhd pfimd & vodorovni s brankovou. Pro-
stor uvnitt téchto far nazfvime pokitovym fremim.

Znaika pokutového kopu

Znatka. gokutového kopn musi byt vhodné vyznalena ve
vzdilenosti & m od branky na pomyslné kolmici vedené z jejT
ho stiedu.

Branky

Branky musi byt umistény ve stfedu kafdé brankové 2iry,




malé

Tvoii je dvé svislé tyée vaddlené od sebe 3 m (m&feno uvnit?)

4 spojené bievnem, jehol spodnf hrana je 2 m nad hraci plo-
chou. Brankove tyde 4 bfevno musi mit stejnon §ifku a thous-
tku, kierd nesmi byt v213f nez & cm.

Sité se upeviiuji k tydim a bfevnu zezadu,

Povich braci plochy

Povrch hraci plochy musi byt rovay. Uziti dfeva neho umalé
hmoty se doporutuje jen v pnpadc‘, prekryti betonu nebo as-
faltu. Lze hrdt i na uméiém travniky,

PRAVIDLO 2 - MiC

Mi¢ md bt kulaty a jeho vnéjdi ubal musf byt zhotoven z kaze
nebo z jinéhe schvileného materidlu. K jeho zhotoveni nelze
poukit materidl, krery by mohl byt pro heéée nehezpecny. Ob-
vad mite nesmi bt mendi neZ 62 em a vétsi ne? 66 cm. Jeho
heotnost nesmi pred zahdjenim utkdni presihnout 390 g, ale
nesmi byt mendi nez 340 g, Jde o mig &, 4. Mi¢ se béhem utksni
ncsmi bez souhlasu rozhodéiho ménit.

Pro domaci soutéde |ze poukit mié &, 5 (ohjemem i hmotnosti
mic kopand),

PRAVIDLO 3 - POCET HRACT

1. Hry se ziicastiuji dvé druisiva. Kazdé md nejvide pét hri-
€, z nichi jeden musi byt brankdf. V soutdzich mistniho
vharaktery mide startovat i $est hrdda.

1. Maximalni povoleny poéet ndhradoiki je Sest,

3. Pocer stiiddni béhem hry se neomezuje. Hrdt, ktery byl
vystiidan, se miZe znovu veatit do hry o stfidat jiného hra-
e

4. Brankife nebo kteréhokoeli jiného hrite mize ndhradnik
vystiidat za téchto podminek:

! ndhradnik miZe vstoupit na hraci plochu teprve tehdy,
" i stiidany hridd opustf. Na hFisté muosi vhéhnoor rych-
le, jakmale dostane souhlas rozhadéiho:
b) ndhradnfk smf vstoupit na hract plochu pouze v dobé,
kdy je hra pferusena, a pouze od stfedove Sry;
¢} rozhodnuti, kdy lee stfidat, je vécl rozhodétho.

5. Brankif ¢i mide yyménit misto s jinym hri¢éem pouze se

svolenim rozhodéiho a pfi pferugent hry,

PRAVIDLO 4 - VYSTROJ HRACT

1. Hrd nesmi na sobé mit nic, co by mohlo ohrozit bezpet-
nast jincho hrite,

2. Dbvykld vistroj brife se skladd z tritka, renyrek, ponozck
a zz sportovit obuvi. Je zakdzino hrit v kopagkdch s vymeé-
nitelngmi koliky.

3. Brankit must mit obleceni odlifné od ostatnich hriet a od
rozhodéfho,

Potresidni: za poruten] tohoto pravidla musi bt provinivii se

hrd¢ vykdzdn 2 hraci plochy. aby si mohl vystroj upravit. Do

hry se muge vrdrit pi jajim pferuden a se souhlasem rozhod -
ha,

PRAVIDLO 5 - ROZHODCI

Pro fizeni kazdého utkini musi byt urten rozhodés. Jeho pra-

vomae zacind v okaméziku, kdy vstoupi na hraci plochu. a vera-

huje se i na prestupky. k nimZ dojde pfi pferusen{ hry nebo

v dobé, kdy je mié ze hry. Rozhodowi rozhodiiho souvisejici

se hrou jsou konelnd,

Rozhodéi je povinen:

a) dbdt, aby byla dodrZoving pravidia;

b} vést si ztemam o viech provinénich, kterd se vyskytla pred
utkanim, v jeho pribéhu i po ném:

¢) méfit éas, dodriet stanovenon hraci dobu 2 nastavit ji o fas
promeskany pfi zranénich nebo z jinvch divedi:

d) prerudit hru pro porudeni pravidel. Mé prévo pferudit ncho
I ukondit bru pro povétrnostni podminky, pfi zasahovani
diviikd nebo z jinjch divvedil, poklidd-Ii tato opatfeni za
nutné. MNapomind hrdde za nevhodné nebo nesportovni
choviini. Opakuje-li hraé toto chovénd, vyloud! ho z dalsi
hry. V takovich piipadech je rozhodéi povinen odeslat
podrobnou zpravu na adresu prisluénéhe orgdnu ve stano-
vené lhié a podle smeérnice organizace, kierd je pofadate-
lem:

¢} nedovolit, aby na hraci plochu vstupovaly jiné osoby ne?
hrici 2 pomezni rozhods;

f} prerusit hru, je-li pudle jeho ndzoru hrde zranén. zajistit je-
ho ofetfeni mima hraef plachu a ihned pokradovat ve hie.
Hrié, ktery je sehopen dojit k pomezai nebo brankové &4-
fo, nemd bit odetiovan na hracl ploge;

g) vyloutit 7e hry kazdého hrife, kiery se podle jeho ndzorn
dopusti ndsili, hraje surové nebo poufije urazlivich viro-
Ed;

h) dait znameni k pokracovani ve hie po kakdém jejim preru-
feni;

ch) rozhodnout, zda mit uréeny ke hie odpovidi pozadav-

Kl pravidla 2,

PRAVIDLO 6~ POMEZNI ROZHODC|

Pro oficidlni utkani sc deleguji dva rozhodéi, ktefi se podtizu-

1T hlavnimy rozhodéimu a jsou povinni siimalizovat:

a) kterd strana je oprévnéna providét rohovi kop, kep od
branky, vhazovini aum;

bl kdy je nutnd viména hrice. Déle poméhaji rozhod#imu
vést utkini v soulaciu s pravidly. Povinnosti pofadatele je
wybavit pomezni rozhoddi signalizasnimi praporky svét-
Lich barey,

PRAVIDLO 7-DOBA HRY

Hraje se 2x25 minut. V soute#ich mistniho charakeeru lze krat
podle stanovenych proposc,

Rozhodi md nastavit ka2d§ pologas o dobu, kdy byla hra pie-
nusena v dusledku drazu nebo z finyeh pifdin, Musi prodiougit
kaZdy poloZas, je-li tieha provést pokutovi kop nafizeny
v normélni hraci dobé,
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Piestavia mezi obéma polotasy nema trvat déle ne pét mi-
nut.

PRAVIDLO 8 - ZAHAJENI HRY

a) pred zahdjenim hry s minci losuje o strany a o vikop.
Muzstvo, které los vyhralo, si mize volit bud stranu, nebo
vikop. Na znameni rozhodéiho zading hra vikopem, ktery
s¢ provadi zahrinim v klidu leFiciho mice na sifedové
znaéee smérem na soupcefovu polovinu. Hrdd soupefe ma-
seji zastat ve vzdilenosti 3 m od mite. Mié je ve hie, a2
kdyZ opiSe drihu odpovidajici délce jeho obvodu. Hrag,
ktery vykop provadel, nesmi hrit mitem podrubé, dokud
se jej nedotkl jiny hrig;

b} podosaZeni branky sc hra zahajuje stejnfm zpisobem, vi-
kop provadi hré¢ dru¥stva, které branku obdrielo;

¢) po polocase si mugstva vymeni strany. Vikop provadi drg-
stvo, kier€ jej neproviadéle na zaddtku hry.

Potrestini: pfi Razdém porueni tohoto pravidia se vikop opa-
kuje. Vyjimku tvofi situace, kdy hraé provadéjici vykop za-
hraje podruhé ¢ mitem, ktery je jiz ve hie, diive ne? se ho
dotkne jiny hric. Za tento pfestupek rozhodéi nafidi neprimy
volny kop z mista pfestupku. Pfimo z vikopu nemdze byt do-
sazeno branky.

d) po kaidém jiném prerusent hry, které nevyplynulo z poru-
Sent hry. Jde o .mi¢ rozhodétho™, MIE je ve hie, jakmile
dopadne na zem. Pfejde-li mi¢ takto vhozeny do hry po-
mezni nebo brankovou édry, diive nez se ho néktery hrid
dotkne, nebo zahraje-li hrié micem, difve ne se dotkne
zemé, musf se . mi¢ rozhodéihe™ opakovat.

PRAVIDLO 9 - MIC VE HRE A MIC ZE HRY
Mt je ze hry:
a) piejde-li po zemi nebo vzduchem pomeani nebo branko-
vou ¢in;
b) prerudi-li rozhod¢i hru. Jinak je od zaddtku do konee hry
mié ve hie, a to i tehdy:
o odrazi-li se od brankowé tyée, od bievna nebo od roho-
veho praporka zpét do hraci plochy,
s odrazi-li se do hraci plochy od hiavnthe nebo pomezniho
rozhodéiho, ktery je na hraci plode,
s vznikne-li domnénka, %e pravidlo bylo porufeno, ale
rozhodZi hru neprerséil.
Ustanovenf; hraje-li se utkdni v hale & mi¢ se dotkne stropu,
hra pokracuje mitem rozhodéfho” v mist®, nad nimz se mi¢
dotk] stropu.

PRAVIDLO 10 - DOSAZENI BRANKY

Branky je dosazenc: prejde-li mi¢ celym objemem brankovou
Cdru mezi obéma brankovymi tyéemi a pod bievnem, ani? sc
jej dotkl nebo jej nesl rukou & paZi néktery 2 utodicich hradi.
Vijimku tvofi brankdf hrajici ve vlastnim pokutovém Gzemi.

PRAVIDLO 11 - POSTAVENI MIMO HRU
V malé kopané toto pravidlo neplati.

PRAVIDLO 12 - ZAKAZANA HRA A NESPURTWNJ

CHOVANI i

Piimy volny kop nafid{ rozhedgi, jestlize se hraé dmysing do

pusti nékterého z ndsledujicich prestupki:

a) kopne nebo se pokusi kopnout seupefe:

b) podirhne scupefe pohou nebo _stolitkon™ vrado nebd
vpiedu;

¢) skoti na soupefe;

d) prudee nebo nebezpeéné do soupefe veazi;

el vraii zezadu do soupeie, kier§ mu nebrini ve hie;

f) udeti soupefe, pokoudi s jej udefit, nebo na néj plivae;

g) drZi soupefe;

h) strkd do soupefe;

i} hraje s micem rukow. Lj. nese mig, zadr#i jej, hodf, odrazi
rukoun nebo paFi. Toto vie se netvkd brankdfre ve viastnim
pokutoviém dzemi.

Piimy volng kop se providi z mista, kde k pfestupku doélo,

Pokutovy kop rozhede! nafizuje, dopusti-li se nékterého 2

téchto deviti piestupkii imysingé hrd¢ briniciho mudstva ve

vlastnim pokutovém tzemi. Pokutovy kop musi rozhodé! na-

Fidit bez ohledu na to, kde je pravé mi¢. Pokutovy kop také

nafizuje, jestliZe byl v okamikn pFestupku mic ve hie a'pre-

stupek se stal v pokutovém tzemi,

Nepiimy voiny kop nafidi rozhodii prot mofstvu, jehof hrid

se dopusti jednobo z nasledujicich péti prestupkii;

L. Hraje zpisobem, ktery je podle rozhodéiho nebezpelny.
napiiklad se pokousi kopnout domice, kterg dr?f brankai.

2. Vri# do soupefe sice dovolenym zpisobem, tj. ramenem,
ale v dob&, kdy mif neni v jejich bezprostiedni blizkosti a
kdy se skutetn nesnafi s micem hrit,

3. Umyslné bréni soupefi ve hie, tj. probihi mezi soupeiem
& mitem, nebo nastavenim 1éla piekaZi soupefi, aniz chee
sdm s micem hrit.

4. Vraki do brankire.

Vyjimka, kdyz brankéi:

i) dr#i mi¢;

b} brini soupefi ve hic;

¢} opustil vlasini brankove dzemi.

5. Kdyz jako branksf a ve vlastnim pokutovém tzemi;

a) vyhedi pebo ywkopne i€ pres stredovou i, ani2
se jej dotkl néktery z hraéh nebo aniz se mic dotkl zeme
na vlastal poloving;

b} nevyhodi nebo nevykopne mi¢ do 5 sekund od chyile.
kdy 121 mé pod kontrolou.

Nepiimy volny kop se providi 2 mista, kde s stal piestupek.

Napomenuti

Hrat musi byt napomenut. kdyi:

a) bez pfedchoziho svoleni rozhodéiho po zahdjenf hry vstou-
pi na hraci plochu, aby své mustvo doplnil nehe se vritil
do mulstva, nebo jestlife opusti béhem hry hraci plochu
{vyjma toho, kdyZ je vainé zranén):

b) scustavné porusuje pravidia;

¢} stovy nebo jedndnim projevuje nesouhlas s rozhodnutim
rozhodéiho;

d) chovi se nzsportovné.
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7a prestupky uvedené v bodech b), ¢}, d), pokud pfi nich ne-

byla zivain|i porudena pravidla, rozhodé! hrite napomene a

navic nafidi ve prospéch soupefovy mudstva nepfimy volny

kop & misla, kde se plestupek stal.

Hrii€ je vvlonden, jestlife podle ndzorn rozhodéiho:

a) sc provini hrubym nesportovnim chovinim nebo hraje su-
rovis;

b} poudije uradlivich nebo hrubich viroki,

Jestleze rozhodéi prerudil hru, aby ardte vyloudil z néktery z

téehto prestupka, a hrdé se piitom nedopustil daisiho porueni

pravidel, hra se musi zah4jit nafizenim nepfimého volného

kopu ve prospéch soupefova mulstva, a sice z mista, kde se

pestupek stal.

PRAVIDLO 13 - VOLNE EOPY

Volné kopy se déli na pfimé « nepfimé. Z piimgch miZe bit
proti provinilému muZstva dosafeno branky, 7 nepfimych ko-
pii jen tehdy, dotkne-li s mige ncho jim zahraje jiny hrid nez
ten, kiery voln¥ kop provadél, a sice diive, ned mi¥ skonéi
v brance. Providi-li hrdd piimy nebo nepfimy volny kop u-
vaitf nebo mimo pokutové dzemi, mussji byt viichni hrddi sou-
pefova mugsiva nejméné 3 m od mife, dokud mi2 nent ve hie,
Vijimkar kdy? hrié stoji na viastni brankove f4fe mez bran-
kovymi tyéemi, MiZ je ve hie, kdvz opile drihu odpovidajici
délee jeho obvodu.

JestliZe se hric soupefova mudstva piibliZ{ na vzddlenost men-
& nei 3 m od mite pfed provedenim volnéha kopn, md roz-
hodéi provedeni kopu zastavit a dat souhlas k provedeni, a¥
kdyZ jsou splnéna pravidla, PR provadéni volného kopu musf
bt mi¢ v klidu a hrdd, providéjict kop, nesmi brit mi¢em
podralié, dokud se jind hri¢ miée nedotkne nebo mitem ne-
zahraje,

Potrestani: jestlize hrag, ktery provedl volng kop, zahraje mi-
cem podruhé, kdyZ ui je mié ve hie, dfive ned se mice dutkne
me. im zahraje jing hoid, provede hrié soupefova muZstva
nepri volny kop z mista, kde se prestupek stal.

PRAVIDLO 14-PORUTOVY KOP

Pokutov§ kop se providi z pokutové znacky. Pii jeho provi-
déni musejl byt viichin hrddi na hracl plode a3 vijimkon hrdde
provadéjictho pokutovy kop o brankdfe soupefova mustva
musgji bt mimo pokutové tizemi a ve vzddlenosti nejméné
‘3 m od pokutové znatky.

Brankaif soupefova mudstva musi stit (aniZ pohybuje noha-
ma) na viastni brankové &ife mezi brankovymi tyéemn, dokud
neni kop proveden.

Hrat providéjici pokutovy kop musi kepnout mié dopredu,
nesmif hrii mifem podrahé, dokud se mite nedotkne nebo jim
nezahraje jin hrdd. M€ je ve hie, jakmile je kop proveden,
tj. jakmile mi¢ opife drabm odpovidajici délee jeho obvody.
Piimo z pokutového kopu mize byt dosafeno branky. Jestlize
to je nutné, musi se doba hry v prvnim nebo druhém poloéase
prodloufic, aby hylo umofnéne provést pokutovy kop.
Testlife se pfi pokutovém kopu, provedeném po uplynuti jed-
noho z polofasi, brankaf dutkne mite a mi# pak pfejde bran-

kovou & mezi dvima tyfemi, musi byt tato branka vzndna.

Potrestdni: Pii kafdém poruseni tohoto pravidla

a) hridi hriniciho mufstva. Pokutovy kop se musi opakovat,
nchyloeli dosaZeno branky;

b] hrédi doticiho mufstva s vyjimkou hrite providejiciho
pokutovy kap. Bylo-li dosaZeno branky, nesmi bit uzndna
a pokutovy kop se musi opakovat:

¢) hradem proviidéjicim pokutovy kop v dohé, kdy n? je mid
ve hie. Hrdé soupefova muistva provede nepfim$ volny
kop z mista prestupku.

PRAVIDLO 15 - VHAZOVANI MICE

Piejde-li mit po 2emi nebo ve vzduchu tiplné pomezni &ru,

vhazuje je] na hraci plochu néktery hrid 2 opadnéha drufstva,

ned ze kterého sc hrdé dotkl mige jako posledni, a to libovol-

nym smérem v mistd, kde mid piesel pomezni édru.

Vhazujict hrac muosi bft v okandiku vhasovini obracen k hra-

ci plose a mus/ alespoii Cdsli obou nohou stit bud za pomeznf

tarou mime hraci plocha, nebo na pomeszn( ¢dfe. Vhawmjic

hrd musl obéma rukama vhodit mi¢ zezadu pes hlavu, Mi

je ve hie, jakmile se dostane na hraci plochu, ale vhazujici

hrd¢ nesm{ mifem hrat dfive, dokud se mi? nedeikne nebo

mifen nezabraje jiny hrit. Pfime 2 vhazovdni nemife bét do-

safeno branky.

Potrestdnr:

o) nebylli mié sprévné vhozen, vhodi jej hri¢ soupefova
muEsrva;

b} zzhraje-livhazujici hrdd mitem podrahé, dffve ne? se mice
dutkné nebo zahraje mitem jing hrdé, provede hrae sou-
pefova mudstva nepfimy volny kop z mista, kde se prestu-

pek stal,

PRAVIDLO 16 - KOP OD BRANKY

Prejie-li mi€ po zemi nebo ve vzdochu dpiné brankovou &dru
mimo jeji tisek mezi brankovimi tyfemi a hrdl-li pf tom napo-
sledy midem hedé dtodiciho mugstva, provede kop od branky
bra¢ braniciho muZstva ven z pokutovéhe dzemi, a sice z 8
strany. kde mié pfegel brankovou &ru,

Jestlize mi¢ vikopem neopust! pokutové tzemi, tj, nedosta-
ne-li se pitmo do hry, musi se kop od branky opakovat.

Hri¢ providéjicl kop od branky fiesmi hrit migem podruhé,
dokud se mife nedotkne nebo s nim nehraje jing hrit,
PEimo z vikopu nelze dosdhnout branky,

Hrifi soupefova mufsiva musej! zhstat mimo pokutove dze-
mi, dokud mi¢ neni vykopnut.

Potrestdng: zahraje-li hrdé provadijic! kop od branky miGem
podrubé, xdyZ mit jiz pfede] hranici pokutového Ozemi, ale
dfive nek se mice dotkl nebo miam zahrdl jing hrid, nafidi
rozhodél ve prospéch soupefova mustva nepfimy volny kop
zmista, kde bylo pravidio poruseno,

Porndmica: pfi kopu od branky nesmi brankdf uchopit mié do
rukou a pak jej vykopnout,

PRAVIDLO 17 - ROHOVY KOP
Piejde-li mi¢ po zemi nebo ve vzduchu dplné brankovou ¢dro
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mime jeji isek mezi brankovymi tyéemi a hrdl-li pfi tom mi-
Jem naposledy hrdg braniciho muodstva, provadi se rohovy

kap.

Kop z rohu se provadi kopnulim mife. ktery je polofen pfesnd
v bodée, kde se protinaji pomezni a brankovd &dra.

Hrad braniciho muistva se nesmeji piibliZit k mil na vzdale-
nusti mensi nez 3 metry, doked mié nenf ve hie, tj. dokud

neopife drihu odpovidajie! délee jeho obvodu. Hril provide-

jici kop z rohu nesmi hrit mifem podruhg, dokud se mige ne-
dotkne ncho mitem nezahraje jing hraé.

Koule patii med slaré zibavné hry. V dobé
jejitio veniku se hrilo patrn® s oblf kame-
v, pozdési dastaly vehane piedméty podoby
kouli, V' souCasnosti s vyrebéji nejen
z tvrdého dfeva, ale | z ocele a plasty; dieve-
neé koule muyi pramér obvykle 11 an, ocelo-

vt maji hmotmost 500 grami, plastiooed (200

Zrami) primér 75 mm. Ke hie jich musf byt
tolik, aby se no ko¥dého hrdde dostaly nej-
meéng dve, Krome réchto kouli patr! k sadé
jesté koule mald cilovd, kierd bivi ndkdy na-
zpvand prasithem nebo diekem. U towir-
nich vyrohol mef v primén jen 35 mm, Jeji
hmotacst neni piedepséng, pohybuje scme-
#i X aF 50 gramy, Ma vesnici se setkdte ale
5 prasitkem” jen o mdlo mentim, ne? jsou
hracskeé howle. V [tili s tato krisnd a sku-
tefné lidovd hra mazivd boceia (G bola),
W Jugoslivin bokdéa, ve Franen bookes (24
bul ).

Hraéi musi byt nejméné dva. zabavn3jii je
viek hrz dvou skupin, dvouw drufstev poot
sobE, Aby nevenikly spory & omyly, aby kad-
it bezpeiné poznal koule, patfici jeho drog-
stvu, odlifuji se koule barveu nebo povicho-
VonE prEvo, napE. Tyskou,

Pravidla jsou velmi jednoduchd, heaje so
oviem fn mooho krajovich zpisobi. Nejze-
Jimaviji se hraje na specidinich hiiseich s niz-
kjmi mantinely 2 dfevénjch kiid nebo z mir-
ného betonového valu, kterd nedoveluji ne-
b znesnadiu)i vwkutileni kouli, o naopak
dovoluji vyuzivat techniky a taktiky zdmér-

nfm odrafenim kouli o mantinel. Takovi
hiisié jsou piblizng rozménd 2x12 m nebo
5x15 m.

I hez spectilnibo. hfigtd s mantinely bude
hra #jimava na antukoveém hfist, travnatém
i mlatovém prostransivi. Mimé nerovnost
nevadf, ale je mesprévoé, pokud zaéne visie-
dex hry oviiviioval ferén @ mkoliv dovednoest
hracn

Pravidla

Dwe srejné podetnd drazstva si mezi sebou
mozdéll koule tak, aby ka¥d# drufsvo mélo
steint oznafeni nebo harm,

Dohadou neha bnsem se urdi drudstvo, které
hru zahiji hodem cilovi koule od zikladni
Siry, siroké cca 2-5 metril. Minimdlni ani
maximalnf vzdilenost mahozeni kulicky peni
stanuvena, Koule se mohou béhem hey hi-
zet jakymkoliv zplscbem, 4. lizet s rotaci,
kutdlet apod. Je dovoleno vyraieni a dotyk
libowaingeh kowli, véotn cilows;

Po nahozeni prasatka bdzi Hbovolnd Sen
stegného drudstva prvnd hod ' (drudsive po
tomto hodu automaticky vede). A tento fakl
je velmi dilefitf, protods hize |l vidy Heno-
vé toho drufstva. které proheévd, ). které méd
svoy nefblisl (redy i nejlepsi] kouli dale od
cilové koule, ncE jo umistina nejlepii soupe-
fova koule, ¥ dru#stvu neni stanoveno peyv-
né potadi, hrac drozsiva hézeji vetSimon
podle situace a heddskych schopoosti a tak
dlguho, dekud se nexmeni pofadi drudslva.
ancho dokud nevyhaze]i viechny své koule

Meni jen dovoleno, aby ngktery hrdd hizel
zi Jiného hrdge.

Bady ziskdvajl vEechny kouls jednoho dru-

iva, které jsou bIEE k efiové kouli, nez naj
blizii Evule soupefi, 'V tomto zpisobu bodo-
viin( spofivd privé nejvetil pavab bry, Kdo-
kaliv 2z drudstva se loliF miize pokusit zlepit
situaci spoluhraci tim, £2 bud zasdhne eflo-
vou kouli g posunz ji do polohy vehodnéjsi
pro vlasini drufsivo, nebo zusthne hrac
kouli vlasmi a posune ji blife k ofli, & kool
soupchi vyraz! 2 vrhadné pozice.

Zévisi tedy na 2voleng taktice, aby visled-
kem byl maximalni zisk bodd pro vitézné
drudstvo, & aby drufsivo prohrédvailel pro-
hravalo nejmendim rozdilem. Hra koo’ na-
pt. #iskem jednoho bodo (1:0), ale treba
i viech mofnyeh hodic (napr. 4410 pifi 4 lépe
umisténgich Koulich, ne? jsou nejbliBi ze
soupefovich kouli) a nastdvd sméng, . na-
hamii cilovou kulitku vitizové a bra pokra:
Euje [Zabind prolirdvajici drufstvo) a2 do do-
hodnutéhe pocty smén ncbo do piedem
smiluveného ziskn bodd. napf. 10, 25 atd.
Boedily ve vzdilenosti s& arcuji vetiinou od-
hadem z blizhe veddlenosti, pAi minimdlnich
roedikech pripadnd méfidlem. Osvidiené je
provizkové melidio, Kierd md ma jednom
konct welkau jehlict, na drehém kEonei prové-
fck prochazi dviéma otvory v destifee s hro-
tem, kiera se po provizku posouya;

Koule mohou hrit mald déti, dospeli i nej-
starSi lidé, k rozEifent u nds chybi vétsl pro-
papce, ale hlavod virobee. 'V sowsednim
NIDR jsou k dostini levné plastikové soupra-
vy, sympatstteidl (e hua s koulemi vyrobeny-
mi 7 tvrdého dieva trublafem, i kdy? hra
s vesnickymi, nikoliv piiEng kulatfmi koule-
mi, obrobenymi ruéng, ma také své kowzlo,
MILOS STRNAD
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Pfimo z kopu z rohu mit¥e byt dosazenn branky.

Patrestani:

a) jestlife neni kop z rolu proveden sprivng, musi se opako-
vat;

b} zahraje-li hrd¢ providéji kop z rohu migem podruhé, dfive

nef se mife dotkd nebo jim zahrdl jing hrd2, naiidi rozhod-
¢i ve prospéch soupefova mufstva nepfimy volny kop
2 mista, kde bylo pravidlo porudcno.

IAN VALENTA

Kroket je rekreatn{ hra pro hrdfe & hriéky kazdého viku.
Kroket pfitabuje zaSiteéniky jednpduchosti a nendrosnosti
zékladni techniky. pokro@ilé hriée hernim napétim, uplatné-
nim dokonalé techniky a taktiky.

Kroket se hraje na vodorovném terénu s travnatym, pistitym,
antukevim nebo jindm vhodofm povichem. Doporutoviny
roemér hiiste je 9x18 m, minimdiné 4x8 m.

Poyrch hiidié nemusi byt absoluin® rovng. Mirné nerovnosti
plochy posetengho wavniku, pistité plaZe nebo dirsi cesty hic
nevadi. Podminky meji viichni hrati stejné. Ma dokonalém
rovném a nizko stithaném trivoiku probihd oviem hra nejlé-
pe a dovoluje hrachm uplatnit viechny lechnicke prvky a tak-
ticke zimeéry, Kroket je plirovndvin k bilidru v pirods,
Hfigté a vybaveni

Na hfigti se roemist: zikladni kolik, 10 branek a obrdtkovy
kolik. a to do obdélnfkové, kif#ové, hvezdove nebo libovolné
Sestavy.

Krokelové nddini, prodivané u nds ve sportovaich prodej-
nach. zahrmuje 4 barevné odifeng koule (éervenou, dernou,
Futon, modron) o priméru 9 cm a dicvené palice s primérem
viletku 6,3 em, délky valetky 15 em, s rukojeti délky minimal-
né B} cm, ddle dva keliky (startovni = cilovy a obedtkovy),
10 branek,

Zkuteni hrdfi si dopliiujf soupravu o znatky, kiers lze snadno
uchytit na branky (vhodné jsou malé barevné kolicky) a sionzi
viem hradim k orientaci o prabézném pofadi hriéh ve hie.
Kroket s touto soupravou mohou hrit dvé a3 Styfi osoby, které
se rozdéli do dvou druzstev, anebo miZe hedt kaZdy sam za
sebe, Hra s vétdim poltem hrécu nabyvi na zajimavesti, a
jeoudi k dispozict dvé soupravy a braje a2 B hracd [s osmi kou-
lemi) rozdélenych do drustev, rozvine se velmi poutaveé utki-
ni.

Hra

Princip hry spogivi v ikolu dopravit keuli ddery od startovni-
ho koliku brankami v dohodnutém pofadi zvalené sestavy k
obréitkovému koliku & zpét.

Vitézi drudstvo, j2hol posledni hrié ve hie zasihne cilovy ko-
lik diive, neZ posledui flen soupeticich drudstev.

Provadeni uderit _

Viechny zplsoby drieni palicky jsou dovoleny, nejpoufiva-
ne)5i je golfovy a kyvadlovy dder.

Cioffovy ider: z Celniho postaventi ke kouli a 2 bodniho posla-
veni ke sméru, kam md B4t koule odehrdna, ndpfahem palice
a pfesnfm zdsabem koule silou, jakou potfehujeme pro nas
zamér ve hie.

Kywadfovy tder: 2 stoje razkroéného hrajeme palifkou pied
sebe, vé smém &elem k zamyilené drize vdehrivané koulz,
nebo zidy, 1o jest za sebe, Kyvadlovim dderem dosghpneme
Zv145te jemného a piesného lideru.

W kroketu je zakdzino udcfit kouli vice nez jednou a také pro-
vést odehrani koule | tahem™. Trest: koule se vrdti na plivodni
mista,

Krokovini

Krokovini je privo hride, krery zasahl soupefovu nebo spo-
luhrddovu kouli, pfilo#t k zasafené kouli viasmi kouli, kierou
piislépne nohou, a dderem palitkou do viastni, zadlipnuté
koule vak odrazi pfiléhajicl kouli lthovalngm smérem a rych-
losti. Foté ma hra€ jedté jeden dder. :

Krokovani je piileditost pornoci spolubritum a takticky prvek
pro Ztizeni dkolu soupefi.

Krokovdnf bez zailipautf, tzv, rofovini. mize byt vhodngjsi
zplsot odehrin{. Rofovdnim ziskime vfhodu jednoho dder
& dohru a tim i vihodn&jsi pozic ve hfc.

Zakladni pravidla

Hraéi se stiidaji pravidelng ve stile stejném pofadf, stanove-
ném tak, aby po hradi jednoha drufstva hrdl hraé drahého
drufstva. Pryni hed¢ drugsova, kter? hru zahajuje. adchravi
kouli od zakladniho keliku prvni brankon. Projde-di koule
brankon, mi hraé prive daliiho dderu. Pokraduje tolika dde-
ry, kolika prodel brankami.

Pravidla umoauji prujit vice brankami (nebo brankami a do-
tykem ndsledu|ictho obritkavého koliku) a ziskat tak vihody
dvou dderil, co? fe soutasné maximum vihod.

Hrié mizZe zasahoval v jedné sérii libovolny poget koull na
it a vyuZivat z toho plynouct vihody, nesmi vEak toto pro
vést u #4dné koule dvakrit, aniz by hridova koule prodla ns-
siedujici brankou,

Koule prodla brankou, jestlife pfilofend rukojef palice bodné
k brance se koule nedotyka.

Branky neabsolvované nelze prochdzer proti sméru, v tako-

vem piipadé se vraci nage koule na pavodnf misto odehrdni.
«Spict koule” je pHpad, kdy hrig zahrajc kouli tak, 7e koule
zhstane ve styku s jinou konli. Tim kondi série ddert tohoto
hrace.

Druhy hraé .spici koule™ musi potom svou odehrit tak, aby
st piilom cizi koule nepfemfstila. JestliZe se pfemist, koule
zitstévaji na novém mised, ale drahy hrad take konéi svaji sé-
Til.

Lkondeni hry

Hrat, ktery dopravil kouli ve sprivoém pofadi viemi branka-
mi, nemusi ihned svou hra zakondit zisahem zdkladniho koli-
ku a mbfe pomdhat svému drufstvo krokovdnim ostatnich
kouli, ale nesmi pfitom prochdzet Zidnfmi brankami, v piipa-
dé, Ze se tak stane, svoji sérii konfi, MILOZ STRNAD
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Vykonnostni
odznaky
v turistice

Vieobecne zasady:

1. Podminky plati od 1.1, 1981

2. lednothvé stupné vykonnostnich odznakd (VO) ziskané
pied timto datem zistivaji v platnosti. Rozdily v kilome-
trizi neni tieba doplovat. Casteéné splnéné normy vys-
stho stupné (km, body apod. ) se uzndvaji, pokud neodpo-
ruji zésaddam platnym od 1.1.1981. Podminky stanovené
pro ziskini vy8iho stupné se plni podle novich zasad.

3. VO se plni podie zisad stanovenyich pro jednotlivé presu-
nove prgstredhy.

4. Cas na splnéai podminek nréenjch k ziskdni VO ner sta-

noveny ani nijak ohrani¢eny. VO maji trvalou platnost a

neobnovuji se. Ploi se postupné, jednotlivé stupné VO

(1 zlat¥) je moino udéht poure jednau.

- VO maji tfi stupné: bronzovy, stiibmy a zlatg odznak.
Udélovini a evidence se providé)i podle podminck sta-
novenych pro jednothive presunové prostiedky
6. Plnéni a konetné spinéni podminek, stanovenych pro

jednotlive stupné VO, zapisuje schvalovact organ:

i) da cvidenéniho listu zvidst pro kazdy preson,

b} do Laznamu o Gnnosti sportovee, a to zvldd pro kasdy
pitesun;

¢} do prukazu turisty (piisluiny OTTI sem zapisuje splné-
ni podminek stanovenych pro jednotivé stupné).

7. Podminky VO se mohou plnit na akcich v CSSR i vzahra-
nici, pokud podminky akef neodporuji stanavengm zésa-
diam.

8. Bronzové VO mohou ziskat i neclenové CSTYV. stiibrné
a zlaté pouze Clenove CSTY.

9. VO se nemiize udélovat jako odména za funkeiondfskou
cinnost nebe k #ivoinimu jubilen turisti.

Lt YO udélagt pristuing komise (sekee) zdarma,

Ll 'V prubghu plnéni podminek VO musi byt kakdy Géastik
zdravy a musi kaidy rok absolvovat platnou lékafekon
prohlidku.

Vykonnostni edznak mototuristy (YO MT)

1. Pinise:

i ] Gasti na turistickveh akefch uvetejnénych ve zpravodaji
CUV (SUV) CSTV a v kalendafi presunu:
b} kilometrazi zapoétovich cest viech stupi;
¢) kumbinaci obou zphsobi.
2. Turista musi bt driitelem tiditského prikazu.
3. Bodovini.
bronzovy odznak 400 bodi
stiibry odenak — po ziskdni bronzového odznaku
dalfich B0 buda

Ln

#laty odznak - po ziskani stiibrného odznaku

dalsich 1 200 boda |
Za absolvovini:
20 ks motorovym vozidlem nad 50 cem 1 bod
10 ki do 50 com 1 bod
10 km na motorovém plavidle L hod
Poknd se pfi mototristickych akeich poutije

d&l3i zpiisob pfesunu. rapoéitiva se:
| km pedky 1 bod
1 km na lodi s padlem | b
| kmna lyzich * 1 bod
2 km na kole 1 bod

4. Ve viech stupnich udéhuje a eviduje odenaky komise (se-
kee) MT VZT CUV (SUV) CSTV.
Vykonmostni odznak turistiky na kele (VO CT)
1. Pini se;
a) GCasti na turistickych akeich uvedengch ve zpravodaji
CUV (SUY) CSTV nebo v kalendati pfesunu;
b) kilometrd#i zipoétovych cest viech stupnii:
¢) kombinaci obou zpisabi,
2. Kilometra:
brenzovy odenak 2000 km
stiibrny odznak - po ziskin{ bronzového odznaku

dalsich 4000 km
zlaty odznak - po ziskani stiibmého odznaku
daliich 6000 km

3. Bronzovy odznak miie plail misd=i od 12 let,

4. Viechny tii stupné VIO CT udéluji & eviduji sekee cvklotu-
ristiky CUV {SUV) CSTV.

Vikonnostni odrnak pési turistiky (VO PT)

1. Pinfse:

a) na turistickich akeich vvkonnosmiho charakteru uve-
denych v kalendati VZT CUV, SUV a KV (5TV. Za
vykonnostni akce se povazuji jednodenni akee (tunstic-
ké a dilkové pochody, vistupy apod. od 35 km do 100
km) a akee vicedenni (dalkove etapové pochody, hvéz-
dicové pochody apod. s pmimérem alespod 30 km den-
né; dvoudenni alespodt 60 km, tfidenni alespodi 90 km
atd. . Nezapoditdvaji se trasy, na ktervch s hodnoti éas
nebo pofadi. a trasy presahujici v jednom dni 100 km.
Vzhledem k charakteru terénu se na akefch SSR za kai-
diech 100 m stoupdni piipoditivd 1 km;

b} kilometrai zdpoétoviich cest (ancho jejich &isti) viech
stupft obtiFnosti;

¢) kombinaci obou zpisobi (soudet km),

2, VO PT se mitZe plnit aZ po dosdhnuti 15 let (kilometraz
zdpottovich cest od 10 let),
3. Kilomeirds;

bronzoyy odznak 1000 km

stiibray odznak — po riskini bronzovéhe odznaku

dalsich 2 000 km
zlaty odenak - po ziskini stiibrného odznaku
dalich 3000 km

4. Bronzovy VO PT udéluje a eviduje klasifikaéni komise
VZT OV CSTV, stfibmg VO PT udéluje a eviduje klasifi-

TETTTETTTE s 1 R



. Zikon E 4¥1956 5k, O stitng ochrané

prirody ve znéni: zdk_ & 221958 Sh..
zik CNR €. 146/1971 Sh.,

zik. CNR €. 96/1977 Sh.,

weelne provadécich predpisd -

vyhl. MK CSR & 142/1980 5b..

vyhl. MSK ¢ 5441958 v 1., & 2281950

ho priva a kdo je povéicn jeha viko-
nem. Taxativnd wymezuje zkizsnd
zpisoby lova ryb a jinyeh vodnich Fivo-
Crchil. Zirover vymezuje pojem rvhe &
Jing vodni Zivogich” (rviw vieho drihu.
raci, perlorodka fitni, skeble. velevrubi
4 2aby). Vymeauje oprévnéni rybafske
stride. Providéci predpis pak upravuje
doby hdjeni, muogsivi a velikost dlovku
" apod,

st vymezuje pojem lesnito fonduy 1 les
nibe pudniho fondu a jejich ochranu,
stanovi redim spravy lesii a vymezuje ta-
k¢ hlavei zisady roevoje funkee lest,
Lesni pidni fond je vymezen jako po
zemky urfené k plaéni funkei Tosdi, a o
fednak pozemky porostié lesnimi dievie
Nt a to i pozemky, na nich? byly lesni
porosty docasnd odstraneny, pozemky
hez lesnich porostil nepostradateing pro

lesni hospodifstvi (lesni cesty, priiseky
apod. ), pozemky nad horni hranic lesa,
mimo poremky zastavine 3 pristupove
cesty k nim. Za lesni pozemky mohoy
byt vyhldgeny i pozemky, kicré maji byt
ralesnény, ale | pozemky, které se na-
chizeji vvnitf les (paseky. mytiny)

v.l., & BINT96S Sh., 4. Vyhl. MSK & 801965 Sb., o ochrand . B, Zikon CNR & 961977, o hospodafeni

vyhl. MLV CSR & 9871977 Sh. volné Fijicich Hvodichi ¥ lesich a stitni sprivé lesniho hospo-

Tenta zikon chrini pfirodni bohatstvi a Tento privni predpis, ohdobné Lk vy- darstvi

vzhled krajiny. Vymezuje pojem chra- hl. picdsednictva SNR € 1251956 Sh- lento zikon, kromé jiného, upravuje

nené uzemi (nirodni park, chranéng platnd na dizemi S8R, vymezuje pojem vstup do lesi adprave nékierveh Snnos-

krajinnd oblast, stitni pFirodn! reverva. ochrany Jvocichd jako zikaz chytani, tl v mich, véetné uivani lesd uhéany.

ce, chrinéné nalezidté apod. ). Chrinénd usmreovini, radend Hvolichd nebo jing Taxativnim victem rakazuje

uzemi a predmity neni dovoleno nitit zasahovini do jejich prirozenéhovivoje a) rozdélivat chod o tibofit mimo vy-

nebo podkozovat, zejména hubit chri- nebo do jejich Zivotaihoe prosticdi. Zi- hrazend mista a v dobé zvifencho

nén¢ Evodichy a rostliny nebo je rusit ve rovel] taxatived vyjmenovivi wechny nebezpedi podint i koufit;

vivoji a ménit dochavang stav chring- druhy fvocichll (pies 330, z toho pies b viizdét a stat s motorovimi vouidly;

nyeh piirgdnich vitvoni. 220 druhd ptaki), na kieré se tato vy- ¢) pést dobytek a umodiiovar vybéh ho-
+ ¥yhl. MSK €. 541958 ULL, kierou se ur- hlifka vatahuje. Zdroven upravuje po- spislifskgm avitatim do lesnich po-

Euji chrénéné druby rostlin a podminky vinnosti adlezel nékterych chranénych rostil;

sejich ochrany. uhynulych Zivodichi: (odevzdini muzeu, d) zakladat sklidky, medisfovat les od-

Tenwo privn{ predpis a obdobné tak Vy- Skole resp. mysliveckému svaru; ohlase- padky a odpady;

hlaska PSK & 211/1958 (7). platnd na al erginu stiing ochrany piirody). €) provadét terénni ipravy, stavét platy

uzemi 55K vymezuje pojem plné och- . Fdik. & 138/1973 Sb.. & voddch {vodni a budovat chodniky;

rany rostling, kterd se vetshuje na zikon) weetné providécich predpisi fI rusit klid a ticho;

viechny &st rostling viemns fist pod- vyhl. MLVH CSR ¢ 821976 5b. & 1%/ g} maruSovat pidni krvt;

2emni (neni dovolano rostliny  midt, 1978 Sb._, wyhl. MLVH SSB & 24/1077 h) vstupovat do Skolek a oplocenych

trhat, vykopavat, pfesazovat etp.) a po- Sh., ¢ 61978 5b. mist;

jem Hdsteiné achrany rostliny, kierd se Tento zakon wpravuje uzivini povreho- - ch) t&%t stromy a kere.

vztahuje jen na podzemind &dsti, Zarn ¥ch vod, jejich odbér p soudasnd ¥yine- Orgdny stétni spedvy mnohou Jr vy

ved uvadi seznam vice neZ 140 rostlin zuje podminky ochrany povrchovych feni whvatelii lestt povolit vojimky ze

uplné chrinénych, z toho viee ned 10 vod. shora uvedenych zikazd,

chtinénych casteine, . Vyhl MLVH 2 90/1976 Sh.. o vodai 9. Vyhl. MLHV CSE & 981977 Sh., o les-
. Zak. €. 1021963 8b,, o rybatstvi s17aH ve znéni wyhl. & 31/1977 Sk, ni sirif

ve zaéni; zik, CNR €. 146/1971 Sh.. Tento prévai picdpis upravje priva a Tento peivai pfedpis vytyeuje dkol lesni

zik. SMR ¢. 1591971 Sh.. povinnosti yodnf strize, kromé jiného stride zjitfovat ochrannou shifbu v le-

zik. CNR & 49/1932 Sb._, i nprdvnéni uklidat pokuty v blokovéin sich. Orginy lesni strife jsoun kromé ji-

zik. CNR ¢, 521982 Sb., véctné proni- fizeni, Vodni straf vystupuje jako ve ncho oprivnény uklidat pokuty v blo-

déciho predpisu vyhl, MZVLH ¢, 103/ fejny cinitel. kovém fizeni a ve svlastnich pripadech

1963 5h, . 7k £ 6111977 8b., o lesich PouZit i zbrané.

Tento zikon vymezuje pojem rybifiké- Tento zikon vytyéuje poslinia tkolyle- 10, Smérnice MZ ('SR ¢, 57/1980 Sb., Hya,

predpist &§, HEM-329,6-21.79 o hygic-
nick{ch pofadaveich na zotavent prode-
ti & derost

Tento predpis upravuje povinnosti pro-
vozovalele (schvdleni mista apod.), zda
s¢ miZe stit ucastnikem tifor, poda-
davky oa umisiéni, na 2afizeni, 2isobo-
vini pitaou vodou, odstrafiovin odpad-
kil. Stanovi ziésady éinnasti zdravomiki
apod. P KAFRA
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