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Prohlaseni:

1) Tento material je informacnim produktem. VloZila jsem do néj své poznatky a zkuSenosti. Nenesu vsak
odpovédnost za to, jak informace v ném pochopite, jak s nim naloZite, ani za vase vysledky.

2) Pokud si ¢teni mého eBooku uZijete, jeho obsah pro vas bude prinosny a vite o nékom, komu by se taky
mohl libit, pozdravujte ho ode mé a poslete mu prosim odkaz na miij web www.michaelacazerova.cz,
kde si miize eBook bezplatné stahnout. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez mého
souhlasu je zakazano a je poruSenim autorského zakona. Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto

sdéleni :)
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2) NEPOHODA VIOAINE ....coeiiiiiiiiecee ettt Chyba! Zalozka neni definovana.
2 LET3=) ) R Chyba! Zalozka neni definovana.
3)  REFLUX Lot Chyba! Zalozka neni definovana.
23] ) R Chyba! Zalozka neni definovana.
I. NASTROJ - KLIDNA HLAVA, PLNY ZALUDEK .......ccocoiiiiiieiieceeee e Chyba! Zalozka neni definovana.
1. NASTROJ - POLOHOVANI K ODRITHNUTI, VYPRDENT ......ccvovvviiiiiiiieeeee e Chyba! Zalozka neni definovana.
1)VYSOKE KLUBICKO ......veoveeeeeieeee et ettt ettt eae s eae e Chyba! Zalozka neni definovana.
2YNA TYGRIKA ..ottt ettt e e et et e st reeareeans Chyba! Zalozka neni definovana.
3)PRES RAMENO........uoiiiiitieieie e eeeeee e e e e e e ee e nte e enteenae e Chyba! Zalozka neni definovana.
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1L NASTROJ - KOJENT ... oottt Chyba! Zalozka neni definovana.

1) SPraAVNE AIZENT PISU .ccuuuniiiiiieieiiie e et e et e e e e et e e et e e e ean e e e eaneeeenen Chyba! Zalozka neni definovana.
2)Spravna technika prisati.........ccooeeviiiiiiiiiii e Chyba! Zalozka neni definovana.
3)Black list - Co miiZe zptisobit nadymani miminka .............ccccooeeviiiiiiiiinnnnnn Chyba! Zalozka neni definovana.
VSeChNO, e S MITOULui.uu.iiiiii e e e e e e e e e e e ean Chyba! Zalozka neni definovana.
K CERTUS NADTMAVKAMAL ..ot Chyba! Zalozka neni definovana.
POTRAVINY, KTERE MOHOU PODLE “MNORYCH Z0R070” ZPUSOBIT NADTMANTDITETE ... Chyba! Zalozka neni definovana.

72 XY 4 200 ) S Chyba! Zalozka neni definovana.
A) UMELA VYZIVA ..ottt Chyba! Zalozka neni definovana.
1)HA formule- Hypoantigenni mléKa..............ccoiiiiiiiiiiii e Chyba! Zalozka neni definovana.
2)Hypoalergenni mIEKa ..........coouuiiiiiiiiii Chyba! Zalozka neni definovana.
3)Mléka se sniZenym obsahem 1aktOzZy...........cccoviiiiiiiiiiiii Chyba! Zalozka neni definovana.
4)Mléka s obsahem probiotik, prebiotiK ............cooiiiiiiiiii, Chyba! Zalozka neni definovana.
5) SOJOVE MIEKO ...cceeiieiii e Chyba! Zalozka neni definovana.
6) Antirefluxni - A R. formule ...........cooiiiiiiiii Chyba! Zalozka neni definovana.
B) VYBER VHODNE LAHVE .......coviiiiieite ettt Chyba! Zalozka neni definovana.
V. NASTROJ - DOPLNKOVE PRIPRAVKY .......ccoviiiiiteeiieieeciece e ce e ee e ee e, Chyba! Zalozka neni definovana.
DOPINKOVE PIIPTAVKY ...ccviiiiiii e Chyba! Zalozka neni definovana.
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A) ProbiotiKa........uuiiiii e Chyba! Zalozka neni definovana.

b) Deflatulencia - kapicky proti nadymani..............ccooeuiiiiiiiiiiiiiini e, Chyba! Zalozka neni definovana.
€) BabyCalm RapKy .......ooiiiiiiii e Chyba! Zalozka neni definovana.
) O 1TSS Chyba! Zalozka neni definovana.

) KIINOVE CIPRY .vntiiiiiici e Chyba! Zalozka neni definovana.
e) Détsky emulgel PUPIK ......oooimei Chyba! Zalozka neni definovana.

f) Vitamin D - pro¢ misto Vigantolu radéji néco jiného.............ccccceeveevveiinnnnnne, Chyba! Zalozka neni definovana.
VI.NASTROJ - MASAZ BRISKA......ooiuieieiieeecee et Chyba! Zalozka neni definovana.
1) Piinosy masaze briSKa.........cooeiuuiiiiiii i Chyba! Zalozka neni definovana.

2) Co je dobré védét, neZ zacnete S MASAZI ......vvvvnvveviiiiiieiiiie e Chyba! Zalozka neni definovana.
3) Jak Na MASAZ DHEKA .....cveeieeeieie e eae e eee s Chyba! Zalozka neni definovana.
a) BEZna masaz briSKa.........coouuiiiiiii Chyba! Zalozka neni definovana.

b) SOS Masaz uvolnujici kolikovitou bolest briska, plynatost nebo zacpu...... Chyba! Zalozka neni definovana.

VIL. NASTROJ - CVICENI S NOZICKAMAL........coveeeeieeeeeeieeeeete e e, Chyba! Zalozka neni definovana.
A) JIZAAa NA KOLE ...uieiiee e Chyba! Zalozka neni definovana.
B) Kolinka K BFISKU ...cceveiiii e Chyba! Zalozka neni definovana.
VIIL NASTROJ - TEJPOVANT ...ooiiiiiie ettt Chyba! Zalozka neni definovana.
IX. NASTROJ - TEPLE OBKLADY, KOUPEL.......ccociiiiiieieieiiecieieie st Chyba! Zalozka neni definovana.
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2) Specialni polStarky plnéné treSiiovymi peckami.........ccoooevviviiiiiiiiiiiiinenennnnn. Chyba! Zalozka neni definovana.
) =) i 410 o) PP Chyba! Zalozka neni definovana.
X. NASTROJ - NOSENT V SATKU ....oooviiiiicee ettt Chyba! Zalozka neni definovana.
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y ) O ] 4= Xe) o 11 AR Chyba! Zalozka neni definovana.
3) Jak spravné na vertikalni noSeni...........c....cccoiiiiiiiiii Chyba! Zalozka neni definovana.
4) Satek nebo ergonomické NOSIEKO ........ccueeeueeeiiecie e Chyba! Zalozka neni definovana.
5) Kdy mtzZu s nosSenim doopravdy zacCit...........cccoeeeeeriiiiiiiiiiciiiii e Chyba! Zalozka neni definovana.
XI. NASTROJ - REKTALNT ROURKA, TEPLOMER .......c.cooviiiiiiraieiteeeeceee e, Chyba! Zalozka neni definovana.
XIL NASTROJ - LEKAR .....viiiiicie ettt ettt eteeeteeeteeeteeeteeeae s Chyba! Zalozka neni definovana.
4] KOLIKA. .ot Chyba! Zalozka neni definovana.
L] 2 PSPPI Chyba! Zalozka neni definovana.
PIICIING ot Chyba! Zalozka neni definovana.
PIHZINAKY ... Chyba! Zalozka neni definovana.
2 =) ) R Chyba! Zalozka neni definovana.
1. KROK - TESNE ZAVINOUT cocvsvsvrsvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s s 145
2. KROK - POLOZIT NA BOK/BRISKO ....ouuiiiiiiiiiii e Chyba! Zalozka neni definovana.
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3. KROK - UKLIDNUJICI SSSSS ...ttt Chyba! Zalozka neni definovana.
4. KROK - HOUPAT ...ttt et e e e e e e e e e e e e Chyba! Zalozka neni definovana.
5. KROK - SANT ...ttt et e et e e ee e, Chyba! Zalozka neni definovana.
5 KROKU VPRAXL.... oottt ettt ettt re e sne e Chyba! Zalozka neni definovana.
e VY (O s = T/ 74 <) P Chyba! Zalozka neni definovana.
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PRYC S KOLIKOU A PRDIKY ero spoxojent oit 1 MamMINKY DR, MICHAELA CAzERoVA

UvoD

Bolest biiska byva nej¢astéjsim dlivodem, pro¢ maminka ptivadi miminko k 1ékari a také nejdiskutovanéjsim
tématem v internetovych diskuzich. DokaZe vysat posledni kapku radosti rodicli Cerstvé narozeného
miminka

a dohnat je az na pokraj sil. Diky tomu se mnohdy citi bezmocni, skliceni a mohou ztracet divéru ve své
rodiCovské schopnosti. Existuje ale pomoc.

Ten, kdo jednou zazil bolest briSka svého miminka, mi muZe jisté potvrdit, Ze najit to spravné reseni byva
casto alchymie. To, co ma uspéch u jednoho miminka, nemusi mit u druhého. Na kazdé ditko plati
jednoduse néco jiného. Proto mate 2 moZnosti:

a) bud’ to hned ze zacatku vzdate s tim, Ze to jednou SNAD prejde samo (a mozZna se potkame na

"psychiné")
b) nebo budete vytrvale hledat vychodisko a zkousSet vSechny doporucené rady, az jednoho dne zvitézite.
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PRYC S KOLIKOU A PRDIKY pao spokojene oiti 1 MAMINKY MUDR. MicHAELA CAzEROVA

ProtoZe patfim k druhé skupiné, kterda nerada hazi flintu do Zita, prozkoumala jsem peclivé toto temné
udolicko se svou prvorozenou dcerkou, az jsem doSla k vytouZenému cili - iniku z “Prdikova”. Rozhodla jsem
se proto sepsat nasledujici prirucku, abych vdm celostné predala vSe podstatné v kostce a usnadnila vam tim
zacatky toho nejkrasnéjsiho obdobi Zivota, kterym je rodicovstvi.

Vychazim pritom nejen ze své vlastni zkuSenosti, 1ékarsky ovérenych fakti a vyzkumi, ale i z obycejnych
pribéht jinych maminek, které si touto trnitou cestou musely projit.

Pokud tedy zrovna ctete tento eBook, gratuluji vam, mate napil vyhrano!

NiZe popsané informace vam uSetfi mnoho spanku, trapeni a cCasu, straveného hledanim na internetu ¢i v
odborné literatuie (co bych za to kdysi dala!). Na rozdil ode mé a ostatnich rodi¢im, kteri dlouho, dlouho
tapali

a nevédéli si rady, mate tu velkou vyhodu, Ze zde najdete opravdu vSe potrebné bez zbytecného
balastu.

vvvvv

naucim vas PRAXI - jednoduché a efektivni metody, jak se da bolest briska utisit.
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PRYC S KOLIKOU A PRDIKY ¢ SPOKDJENE DETT T MAMINKY MUDR. MICHAELA CAZEROVA

Pokud patrite mezi malé procento rodicti, kteri vyzkouseli uz vSechno, a zatim nic nezabralo, neprestavejte
to zkousSet a vérit, Ze bude lip! Uvolnujte nadale lasku a nepodléhejte zoufalstvi, protoze vaSe miminko vas
potiebuje. A navic...

Ve trech az ctyfrech mésicich véku miminka vétSinou ta nejhorsi bolest briska sama odchazi, protoze
dozrava jeho mozek, ktery bolestivé vjemy zpracovava, a také se détatko zacina vice pohybovat.
Pohyb skvéle posiluje brisni svaly a podporuje strevni motilitu (pohyblivost), tim ve vysledku usnadnuje
odchod vétrikil pri plynatosti a ulevuje od zacpy. :)

© 2018 WWW MICHAELACAZEROVA.CZ Stranka | 10



PRYC S KOLIKOU A PRDIKY puo srokogene pitt 1 MAMINKY MUDR. MiCHAELA CAZEROVA

KDO ZA VSECHNO MUZE..

“Zvuk détského pldce je ten nejvice zneklidriujici, Zddostivy a nicivy zvuk, jaky miiZeme slyset. V détském pldci
neni Zddnd minulost, ani budoucnost, pouze pritomnost. NemiiZe dojit k Zddnému usmireni, vyjedndvdni, ani
rozumnym argumentim.”

Sheila Kitzingerova, Placici dité

Divodem boleni briska a place mize byt mnoho - nejcastéji jde o klasické nadymani a plynatost
(prdiky), nepohodu v rodiné, reflux i kojeneckou koliku. Vzacnéji za néj miZe onemocnéni traviciho
traktu (malabsorp¢ni syndrom, stfevni neprlichodnost aj.), které je nutné okamzité resit s lékarem.
Rozpoznani obtiZi pritom nemusi byt jednoduché ani pro détského lékare, natoz pro rodice.

“Radéji chod'te k Iékari Casto s malym podezienim na problém, nez s velkym problémem a pozdé.”

Nejcastéjsi pri¢iny “brichabolu” a zplisob, jak si s nimi hravé poradite, najdete niZe.

© 2018 WWW MICHAELACAZEROVA.CZ Stranka | 11






PRYC S KOLIKOU A PRDIKY o SPOKOJENE DETT T MAMINKY MUDR. MICHAELA CAZEROVA

Nejcastéjsim diivodem, pro¢ miminko béhem prvnich 3 mésici boli brisko, je plynatost neboli prdiky.
Ohledné pohlavi jsou chlapci v nevyhodé, protoZe trpi prdiky vyrazné Castéji a také u nich odeznivaji pozdéji.
Obecné trpi nadymanim skoro pétina vSech novorozenat.

Prdiky jsou trochu matouci nazev, protoZe nemaji s prdénim nic spolecného. Naopak oznacuji stav, kdy neni
miminko schopné se snadno vyprdét. Pri prdicich se miminku hromadi plyn ve stfevech, misto aby sluSné
odchazel, “sy¢ak”, a tim tlaci na stfevni sténu, coZ v zavéru zplsobuje bolest briSka. U hubenéjsSich miminek
miZete dokonce vidét i zvétSeny objem jeho briska.
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NECO PRO FATNSMEKRY Z CHYTRE WIKTPEDIE:

... ted’ uz budete védét vsechno o prdu (ale ne k prdu)...

e Primérny ¢lovék podle jednoho ze zdrojl vytvori ptiblizné ptl litru stievnich plynt denné a v priiméru
si ¢lovék od stirevnich plynt ulevi cca 14krat denné (jisté, jsme jenom lidi, ne? :)).

e K samotnému uniku plynt (prdéni) dochazi nékdy bez napadnych slySitelnych projevi, pripadné s
tichym zasycenim, jindy vsak i s velmi hlu¢nym charakteristickym zvukovym efektem (prdem). (napadd
mé k tomu: za kousek prdu mého ditka sla bych sveta kraj...).

e Rychlost Uniku plynti je v priiméru 3 m/s, individualni odchylky rychlosti v tsti jsou mozZné a zavisi na
aktualnim tlaku plynu.

e Zatimco plyn vznikajici pri hnilobné dyspepsii lze vné traviciho traktu tésné pri zakoncCeni travici
trubice zapalit, plyn vznikajici pri kvasné dyspepsii plamen zhasi. (radéji to ale nezkousejte...).

Ale od ted’ uz vazne...
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PRYC S KOLLKOU A PRDTKY peoseororent oitt 1 MAMINKY MUDR. MICHAELA CAZEROVI

PROTEVY ZVYSENE PLYNATOSTE

a) Typické - neklid, krouceni, pritahovani nozicek k briSku, plac, zataté pésticky, rudnuti v obliceji,
odmitani dalsiho prijmu potravy, pripadné i ublinknuti.

b) Netypické - je -li plynatost spojena se zvracenim stolici s pf*imési krve Ci hlenu teplotou nebo

veawv/

prihody brisni) je vysetrenl lIékarem nutné!

PRENLED HLAVNTCH PACHATELD PROIKU

1) Polykani vétSiho mnoZstvi vzduchu spolec¢né s potravou (Tyka se to jak miminek kojenych, tak i na
umeélé vyzive)

2) Nezralost traviciho systému

3) Osidleni stirev “zlymi” bakteriemi

4) Malabsorp¢ni syndrom
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PRYC S KOLIKOU A PRDIKY o SPOKOJENE DETT T MAMINKY MUDR. MICHAELA CAZEROVA

5) Priijjmovita onemocnéni
6) A jiné...

NA SLOVECKD § PACHATELT

> POLYKANI VZDUCHU PRI KRMENi

Nespravna technika prisati ¢i nespravna poloha pri krmeni z lahve je Castou pri¢inou spolykani velkého
mnoZstvi vzduchu, které pak nasledné tlaci miminko v biisku.

Jak se da tento problém resit, se doCtete dale, viz Nastroje ¢.: 1., 2., 3., 4.

> NEZRALOST TRAVICIHO SYSTEMU

Do porodu miminko dostavalo potravu vasim pupecnikem uZ krasné zpracovanou a rozloZenou na Ziviny,
takze si jeho travici soustava hezky “valela Sunky”. Nedivte se tedy, Ze mu néjaky cas bude trvat, az se

nauci vypité mlicko spravné zpracovavat.
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Traveni miminka byva ze zacatku kvili nezralosti provazeno zvysSenou plynatosti a Spatnym odchodem
plynu. Jeho “ospald” strivka jesté presné nevi, co s témi utlacovateli délat a tak se ridi heslem: Kdo nic nedél3,
nic nezkazi. Jak pisu vyse, plyny pak nafukuji stfeva jako balének a to vyvolava bolest briska miminka.

Na rozpohybovani stirev ¢i jejich uvolnéni od plynti se vam budou hodit Nastroje ¢. 4. az ¢. 11.

> OSIDLENI STREVA NEVHODNYMI BAKTERIEMI

K osidlovani stieva tzv. hodnymi bakteriemi, které piiznivé ovliviuji traveni, dochazi postupné po narozeni.
Prirozenym porodem ziskava miminko tyto bakterie od matky jednak priichodem porodnimi cestami, jednak
tak, Ze spolyka urcité mnozstvi plodové vody. A pozdéji samozrejmé diky kojeni.

Problém s osidlenim miiZe nastat v pripadé, kdy se dité narodi cisafskym rezem, maminka nekoji
nebo je miminko 1éceno antibiotiky. To se pak ve stievé premnoZi mali “nepleSnicci” a vytvari si tam ve
velkém plynové radovanky s dusikem, methanem, sulfanem a jinymi “smradky”.

Idealni volbou je v tomto pripadé doplnéni hodnych strevnich bakterii ve formé probiotickych kapicek.
U nekojenych miminek miiZete koupit umeélé mléko (dale UM) s obsahem probiotik, viz Nastroje: €. 4.a ¢. 5.
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> MALABSORPCNi SYNDROM

Malabsorpce znamena Spatné vstrebavani jednotlivych slozek potravy z traviciho traktu dale do organismu.
Byva méné castou pricinou bolesti briSka (uvadi se asi do 5%).

PRIZNAKY

Nadymani, zvétSené briSko, priijmy, zvraceni, miminko nepribyva na vaze a i v obdobi mimo zachvaty
bolesti briSka neplisobi spokojené.

7

NETCASTETST PRECINY

a) Nesnasenlivost bilkoviny kravského mléka

Pokud Zena nema mateirské mléko nebo nemize z néjakych diivodi kojit, pouZziva se jako ndhrazka mléko
kravské dale upravené pro vyzivu kojenci. Bilkovina kravského mléka je jina nez bilkovina mléka lidského a
organizmus ditéte miiZe na néj reagovat stylem “fuj, to nechci” (Spatnou toleranci).
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b) Intolerance laktézy

Lakto6za je hlavnim cukrem kaZzdého mléka, matefského i tekuté kojenecké stravy. Pricinou potizi je u této
poruchy chybéjici/malo funkcni enzym ve strevé - laktaza, ktera stépi mlécny cukr laktdézu.

Tento nestraveny mlécny cukr pak prechazi do dolnich Casti traviciho traktu, kde na sebe vaze vodu a tak
dochazi ke zvétseni stievniho obsahu. ZvySuje se také pohyb strev a urychluje se pasaZz stievniho obsahu.
Lidové receno: chysta se prijem, jak po tfesnich s mlékem. V tlustém strevé v pritomnosti stievnich bakterii
dale dochazi
k procesu kvaseni se zvySenou produkci plynti.

Bolesti briska zptisobené intoleranci lakt6zy jsou nasStésti vétSinou prechodné a odezni ve 4. - 6. mésici véku
miminka. V pripadé podezreni na nesnasenlivost bilkoviny kravského mléka nebo intoleranci laktozy
se obratte na détského lékare a poradte se s nim o dalSim vhodném postupu. Nikdy nenasazujte
umélou vyZivu ,preventivné“ jako mozné reSeni sami. Vice se o vhodné vyzZivé pri téchto potiZich dozvite viz
Nastroj ¢. 4.
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‘R v ’ / o
Taak a mame za sebou nudnou teorii o malych, ale “Sikovnych” prdicich. Ted' si pojd'me rici ale to hlavni - jak
je dostat ven. Nékdy k reSeni problémi stac¢i nalézt a odstranit plivodce, a protoZe je uZ znate, bude to

snadné.
K dispozici je mnoho free navodii, jak miminku pomoci od prdikd, ale ¢ert aby se v tom nékdy vyznal...

Vybrala jsem proto ty nejucinnéjsich taktiky (nejen podle odborniki a maminek z “emimina”), ocistila je,
vSechny v praxi ovérila a shledala, Ze opravdu funguji. Diky nim a selskému rozumu se jisté stanete Stastnou
mamou

z “Prdikova”, jako ja.

Nékterym miminkiim miiZe vyrazné pomoct tieba BioGaia, jinym pomohou masaze nebo pouhé noseni v
Satku. Pamatujte si, Ze kazdé miminko je jedinecné a vy mate tu obrovskou vyhodu, Ze se tady dozvite
VSECHNO potiebné v Kkostce. Zkousenim a kombinovanim nasledujicich metod vytvotite jedine¢nou
recepturu pro dlevu vaseho miminka, ktera mu 100 % pomiize. :)

Pristupujte k miminku komplexné, nezamérujte svou pozornost jen na jeho briSko. Do briska miminka se
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casto mohou promitat i jeho negativni pocity, jako je strach ¢i uzkost (z osaméni nebo prenesena od vas, kdyz
jste ve stresu). Snazte se proto peCovat nejen o jeho fyzické télo, ale i o duSevni potreby - zahriite ho vaSim
pecujicim dotykem, blizkosti a laskou...

Pokud vytrvate, brzy uvidite svétlo na konci tunelu. Prdikiim ZDAR!

PRENLED NASTROTU NA BOLEST BRESKA

1. NASTROT - KLIDNA HLAVA, PLNY JALUDEK =>=>=>

). NASTROT - ODRTHWUTE 2> ==

3. NASTROT - KOTENT (POKUD NEKOTTTE, PRESKOCTE) =>=>=>
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b NASTROT - VHODNA UMELA VYZTVA A LAREV (pokuD LN KOTTTE, PRESKOCTE) ===

- Nékdy miiZe zaZivaci potiZe zpusobit urcity typ UM nebo savicky.

5. NASTROT - DOPLNKOVE PRIPRAVKY ===

- Zkuste probiotika, kapicky na rozpusténi bublinek ve strevé, BabyCalm, ¢aje pro kojici maminky, caje
pro nekojené miminka, vyménit Vigantol za prirodni formu vit. D nebo na zevni pouZiti emulgel
Pupik.

0. NASTROT - MASAZ BRSKA ===

1 NASTROT - CVICENT S NOZLCKAMA ===
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b NASTROL - TEJPOVANI ===

9. NASTROL - NARRIVANT BRISKA ===

10 NASTROT - NOSENT V SATKU ===

1L NASTROT - REKTALNT ROURKA, TEPLOMER =>=>=>

1 NASTROT - LKA ===
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