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यदि� आप अपनेे माानसि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए कुुछ सहाायतााचााहते हंैं, तोो आप सू्कूल मंें स्टााफ केे कि�सीी भीी सदस्य सेे बाात कर 
सकतेे हंैं जोो आपकोो हमाारेे संंपर्कक  मंें रखेेगाा। 

cypf.berkshirehealthcare.nhs.uk/mhst

क्याा आप जाानते हंैं?

4 મેંં 1 कि�शोोरोंं�  कोो माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी 
कठि�नााइयोंं�  काा अनुभुव होोगाा 

यदि� आप उदाास याा चिं�तंि�तमहसूस कर रहेे हंैं,तोोआपकीी  माानसि�क स्वाास्थ्य 
सहाायतााटीीम मदद करसकतीी  हैै

मदद केे लि�ए पूूछनाा

आपकीी माानसि�क स्वाास्थ्य सहाायताा टीीम (एमएचएसटीी) चीीजंें बहुत कठि�न 
होोनेे सेे पहले आपकीी सहाायतााकरनेे केे लि�ए आपकेे सू्कूल मंें कााम करतीी हैै।

हम ऐसेे लोोगोंं�  सेे मि�लते हंैं जोो नि�रााश याा चिं�तंि�त महसूस कर रहेे हंैं, उनं्हें 
समझनेे और सीीखनेे मंें मदद करंें कि� इन भाावनााओं ंकोो कैैसेे प्रबंंधि�त कि�याा 
जााए।

हम आपकोो, आपकेे शि�क्षकोंं�  और आपकेे मााताा-पि�ताा/देेखभाालकर्ताा�ओं ंकोो 
माानसि�क स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें और अधि�क समझनेे मंेंमददकरनेे केे लि�ए सू्कूल 
आएंंगेे। 

CAMHSGettingHelpEast@berkshire.nhs.uk 

0300 247 3002


