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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਕੁੁਝ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਕੂਲ ਦੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਮਂੈਂ�ਬਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੇੇਗਾਾ 

cypf.berkshirehealthcare.nhs.uk/mhst

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀੀ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?

1 ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � 4 ਕਿ�ਸੋ਼ੋਰ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ 
ਕਰਨਗੇੇ 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�  ਬੇੇਚੈੈ ਨ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਟੀੀਮ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਮਦਦ ਲਈ ਪੱੁੱ� ਛੋੋ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਟੀੀਮ (ਐਮ.ਐਚ.ਐਸ.ਟੀੀ) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚ 
ਕੰੰਮ  ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ  ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ  ਬਹੁੁਤ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾ ਸਕੇ।

ਅਸੀਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਜੋੋ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�  ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ ਇਹ 
ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ�  ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰ ਧਨ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ।

ਅਸੀਂਂ� ਸਕੂਲ ਆਵਾਂਂ� ਗੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ , ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� , ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/
ਸੰੰਭਾ ਾਲਕਰਤਾਾ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮਝਣ ਲਈ। 

CAMHSGettingHelpEast@berkshire.nhs.uk 

0300 247 3002


