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nastolatkow doswiadcza problemow
na ze zdrowiem psychicznym
Jesli czujesz sie przygnebiony lub niespokojny, Zespot ds.
pomocy ze zdrowiem psychicznym moze stuzy¢ pomoca

Zespot ds. pomocy ze zdrowiem psychicznym
(MHST) dziata w Twojej szkole, aby zapewniaé
pomoc, zanim sprawy stang sie zbyt trudne.

Spotykamy sie z ludzmi, ktérzy sg przygnebieni
lub niespokojni, aby pomoéc im zrozumieg i
dowiedziec¢ sie, jak radzi¢ sobie z tymi
uczuciami.

Przyjdziemy do szkoty, aby poméc Tobie, Twoim
nauczycielom i rodzicom/opiekunom zrozumie¢
wiecej na temat zdrowia psychicznego.

Popro$ o pomoc

Jesli chcesz uzyskac¢ wsparcie ze zdrowiem psychicznym, mozesz porozmawiac z
dowolnym cztonkiem personelu w szkole, ktéry skontaktuje Cie z nami.

8 CAMHSGettingHelpEast@berkshire.nhs.uk

g cypf.berkshirehealthcare.nhs.uk/mhst

J 0300 247 3002




