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) adolescenti vor avea dificultati
din & de sanatate mintal3
Daca aveti moralul scazut sau sunteti anxios (anxioasa),
echipa de sprijin pentru sanatatea mintala va poate ajuta.

Echipa de sprijin pentru sanatatea mintala (MHST)
activeaza in cadrul scolii unde sunteti inscris(3)
pentru a va sprijini inainte ca lucrurile sa devina
prea dificile.

anxioase pentru a le ajuta sa inteleaga si sa-si
gestioneze aceste sentimente.

P‘ Ne intalnim cu persoane care se simt deprimate sau

Vom veni la scoala pentru a va ajuta pe dvs.,
profesorii dvs. si parintii/tutorii dvs. sa intelegeti
mai bine sanatatea mintala.

Cereti ajutor

Daca doriti sprijin pentru sanatatea voastra mintala, puteti vorbi cu orice
membru al personalului gcolii, care va va pune in legatura cu noi.

8 CAMHSGettingHelpEast@berkshire.nhs.uk

g cypf.berkshirehealthcare.nhs.uk/mhst

J 0300 247 3002




