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A L L ENA AMTENTO

ISPOSItVO
AURA ACTIVATOR

un attivatore del biocampo umano
Studi preliminari sulla minor
produzione di acido lattico
durante lo sforzo fisico

ABSTRACT: GLI AUTORI, DOPO CIRCA OTTO ANNI DI RICERCHE SUAURA
ACTIVATOR®, SONO RIUSCITI A CAPIRE PERCHE TALE DISPOSITIVO, UNA VOLTA A
CONTATTO CON IL CORPO UMANO, DAVA UN AUMENTO DELLA FORZA, DELLA RESISTENZA
FISICA E DELLEQUILIBRIO. SONO RIUSCITI A INDIVIDUARE L'ONDA EMESSA E A COMPREN-
DERE PARTE DELL'EFFETTO BIOENERGETICO NATURALE PRODOTTO SUL CORPO UMANO.
C’ERA LA NECESSITA DI UNA PROVA BIOLOGICA, IL DOSAGGIO DEL LATTATO, PER
DIMOSTRARE LA VERIDICITA DEI LORO STUDI PRELIMINARI. ATTUALMENTE, ALTRE RICERCHE
SONO IN CORSO E VERRANNO PUBBLICATE IN SEGUITO. IN QUESTO ARTICOLO, VERRANNO
PRESENTATI | RISULTATI PRELIMINARI OTTENUTI DA ATLET! CICLISTI AGONISTI DI SESSO
FEMMINILE E MASCHILE.
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e leggende dell’antichita

classica narrano di un

atleta olimpico che voleva

diventare I"'uomo piu forte

del mondo. Era Milone di

Crotone, che ogni giomo
prendeva tra le braccia un vitello, lo sol-
levava sopra la testa e, tenendolo sempre
in alto, girava intorno alla stalla. Man
mano che il vitello cresceva, anche la
forza di Milone aumentava, finché fu in
grado di sollevare il bovino ormai
adulto. Vinse cinque volte la gara di lotta
ai giochi olimpici. Milone aveva intuito
I'importanza dell”allenamento per com-
battere la stanchezza muscolare deri-
vante dallo stesso, cioe I'aumento della
forza fisica e la minor produzione di
acido lattico da parte del muscolo sotto
sforzo.

Lavoro muscolare

[l lavoro muscolare dipende dalla sintesi
e dallo sfruttamento dell’ ATP (adenosin-
trifosfato) derivante dalla metabolizza-
zione del glucosio. L' ATP & una
molecola che immagazzina energia co-
stituita da una base azotata (I’adenina) e
uno zucchero (ribosio) e tre gruppi fo-
sfato. La rottura del legame tra i due
gruppi fosfato libera energia per la con-
trazione muscolare. Si sa che |'organi-
smo, tramite il mitocondrio, ha una
capacita molto limitata di immagazzi-
nare ATP. Al carico di lavoro massimo,
le 5 millimoli di ATP disponibili per cia-
scun kg di tessuto muscolare si esauri-
scono completamente in pochi secondi
(5-10 s). Pertanto, quando le scorte di
ATP finiscono, I'organismo deve affi-
darsi a due altri processi di sintesi, uno
dei quali non richiede O, (via anaero-

bica) e I"altro che richiede O- (via aero-
bica e cioe verso il Ciclo di Krebs, J.T.
Kearmey, 1996 — figura 1.

Questa reazione mostra I'esoso trasfor-
mato in due triosi con liberazione di una
quantita di energia inferiore al 10% di
quella contenuta nel glucosio che ¢ di
686.000 cal. II prodotto pill importante
della glicolisi ¢ I'acido piruvicoe, che
puo essere trasformato in acido lattico
in condizioni anaerobiche. oppure, in
presenza di ossigeno, pud entrare nel
ciclo aerobico della respirazione mito-
condriale.

La respirazione anaerobica
(fermentazione)

Con questa definizione si indicano le
reazioni esoenergetiche attraverso le
quali delle molecole complesse possono
venire degradate senza I'intervento di
ossigeno molecolare (0,). L'esempio
meglio conosciuto ¢ quello della degra-
dazione del glucosio, detto anche glico-
lisi anaerobica. La catena del glucosio

ha 6 atomi di carbonio e puod essere de-
gradata dalla glicolisi in diverse mole-
cole pill piccole. Per esempio, nel
muscolo ogni molecola di glucosio & tra-
sformata in due molecole di acido lat-
tico. La reazione biochimica che ne
consegue, defta glicolisi, & rappresentata
dalla seguente formula: CéH1205 (gluco-
sio) 2C3H0; (acido lattico) + 58,000
calorie.

La respirazione aerobica & rappresentata
da quel gruppo di reazioni attraverso le
quali sostanze organiche sono degradate
ad anidride carbonica (CO») e acqua
(H20), con I'intervento dell’ ossigeno
molecolare (O:). Questo processo av-
viene nei mitocondri ed € intimamente
legato alla loro struttura macromoleco-
lare. Il composto chiave nella degrada-
zione dei carboidrati & il piruvato che.
in presenza di ossigeno (O), entra nel
Ciclo di Krebs, indicato anche come
ciclo dell’acido citrico o ciclo degli
acidi tricarbossilici. Qui, la combu-
stione del piruvato non avviene sponta-
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neamente, ma attraverso una serie di le-
gami a elevata energia (sintesi di ATP).
La prima tappa del ciclo di Krebs ¢ la
condensazione dell’acetato con 1’ ossala-
cetato (un composto a 4 atomi di C) per
produrre citrato con 6 atomi di C. Segue,
poi, una serie di reazioni nel corso delle
quali la molecola & progressivamente de-
gradata a ossalacetato. Quest ultimo, che
si forma dal malato, si unisce con |'ace-
tato dell’acetil-coenzima A, riforma una
molecola di citrato e inizia un nuovo
ciclo. Tutti gli alimenti vengono bruciati
nel Ciclo di Krebs: come & illustrato
nella figura 2, anche gli acidi grassi e gli
aminoacidi entrano nel ciclo come piru-
vato attraverso 1’acetil-coenzima A.
Questo & uno dei pil classici esempi del-
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'economia della natura: i sette enzimi
del ciclo di Krebs svolgono la loro fun-
zione qualunque sia il tipo di alimento
che I'organismo ingerisce (De Roberts et
al,, 1972).

Iacido lattico

Nel corpo umano attivo normalmente
vengono prodotti incirca 120 g di acido
lattico al giorno nei tessuti che hanno un
metabolismo esclusivamente anaerobico
come i globuli rossi e la retina. Il rima-
nente & “‘creato” dal metabolismo anae-
robico del muscolo sotto sforzo in
carenza di O: e si correla alla cosiddetta
fatica muscolare, E indirettamente coin-
volto nell’aumento dell’acidosi ematica;
infatti, il principale ione coinvolto in

questo processo metabolico € lo ione H*,
che si libera in quantita elevata dall’au-
mento dell’idrolisi dell’ ATP (figura 3).
Durante il lavoro muscolare intenso,
quando il metabolismo aerobico non e
pitt in grado di soddisfare le aumentare
richieste energetiche, viene attivata la via
accessoria per la produzione di ATP
chiamata meccanismo anaerobico del-
I"acido lattico. Il risultato di questo pro-
cesso & un brusco incremento della
quota di lattato presente nel sangue che
corrisponde grossomodo alla frequenza
di soglia anaerobica del soggetto. La
concentrazione ematica di lattato nel
sangue & normalmente di 1-2 mMol/L a
riposo, e durante lo sforzo fisico intenso
pud raggiungere e superare le 20
mMol/L. La soglia anaerobica, misu-
rata tramite la concentrazione ematica di
acido lattico, viene fatta coincidere con
il valore di frequenza cardiaca per cui
nel corso di un esercizio incrementale si
raggiunge la concentrazione di 4
mMol/L.

Lacido lattico inizia ad accumularsi nei
muscoli e nel sangue quando la velocita
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Figura 3
Acido lattico e lattato.
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di sintesi supera quella di smaltimento.
Approssimativamente, tale condizione
s'innesca quando, durante un esercizio
fisico intenso, la frequenza cardiaca su-
pera il 90%, per gli allenati, della fre-
quenza cardiaca massima.

Lo scopo degli allenamenti & di saturare
i muscoli di acido lattico in modo tale
che si abituino a lavorare in condizioni
di forte acidita. Contemporaneamente,
tale approccio migliora I'efficacia dei si-
stemi tampone ematici del bicarbo-
nato nel neutralizzare I’acidosi del
sangue. L atleta ha a disposizione due
tecniche di allenamento per ottenere un
miglioramento della prestazione anaero-
bica lattacida: una basata su sforzo con-
tinuo (20-25 min) con valori di
frequenza cardiaca prossimi alla soglia
anaerobica (+ 2%) e una incentrata sul
metodo di lavoro a intervalli. Nel cicli-
smo, ad esempio, 2-6 ripetute per 1-4
serie da 150-400 m a ritmo gara o supe-
riore, intervallati da recuperi parziali tra
le ripetizioni (45-90 s) e recuperi com-
pleti tra le serie (5-10 min). L'acido lat-
tico viene smaltito nel girodi 203 ore e
la sua quantita si dimezza ogni 15-30

min a seconda dell’allenamento e della
quantita di acido lattico prodotto. Con-
trariamente a quanto spesso si afferma,
I"acido lattico non ¢ il responsabile del
dolore muscolare avvertito il giorno se-
guente a un allenamento molto intenso.
Questo dolore & causato da micro-lace-
razioni muscolari che originano processi
inflammatori. Inoltre, vi € un incremento
delle attivita ematiche e linfatiche che
aumentano la sensibilita nelle zone mu-
scolari maggiormente sollecitate. Alla
fine, il 65% dell’acido lattico prodotto
viene convertito in anidride carbonica ad
acqua, il 20% in glicogeno, il 10% in
proteine e il 5% in glucosio (Margaria,
1973).

Studio preliminare con il dispo-
sitivo A%RA ACTIVATOR@lm

Per studiare la minor produzione di
acido lattico durante lo sforzo fisico atle-
tico, abbiamo utilizzato il dispositivo
AURA ACTIVATOR® (figura 4). E un
prodotto tutelato da brevetto costituito
da un sandwich di metalli nobili quali

platino, oro, argento, rodio.... metalli al-
tamente conduttori di elettricita, fusi a
una certa temperatura (oggetto del bre-
vetto) e sigillati. Il primo obiettivo da

raggiungere era capire quale tipo di

onda fosse emessa. L'approccio dello
studio & stato di tipo lineare; Ianalisi &
avvenuta mediante “saturimetro a tra-
smissione”, che & dotato di un sensore ri-
levatore di raggi infrarossi a bassa
frequenza. Questo strumento ha eviden-
ziato un segnale che risulta, dai dati qui
esposti, sensibilmente influenzato dalla
presenza di corpi biologici, dando una-
frequenza aggiuntiva a spettro ristretto.
Questo si verifica anche con dispositivo
applicato al soggetto in fase di test.

E da escludere un effetto d'interferenza
sul dispositivo di misura, in quanto i ri-
sultati sono indipendenti dal posiziona-
mento del dispositivo rispetto allo
strumento di misura e rispetto al sog-
getto o biologico in esame (essere
umano). Misurando la semplice attivita
del dispositivo mediante saturimetro ed

escludendo ogni forma di contatto con
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entita biologiche di alcun tipo. - . ’ Fi 6

abbiamo iso_lato un’onda attiva, | i Smgﬁa;mm dal dispositivo

molto prossima alla seguente AURA ACTIVATOR® a contatto

lunghezza d’onda variabile, i | conunsoggetto umano. Introdu-

che va da 700 nm a 1.200 nm; ' w"dﬂndsiﬁl:ﬂ:;;mm‘am sog:

mediamente & di 800 nm (fi- .| . i’:‘“m“m s

gureSeﬁ}. ; - ; l forma d’onda del segnale e

Dalle osservazioni preliminari e | 1| un’acuizzazione della densita spet-

stato constato che il AURA AC- trale di potenza. Si ¢ dungue speri-

TIVATOR® era in grado di ak ?:mnmﬁ,m: ::_m .

dare aI]._atleta plu.fo'rfza musco- 52%. Ci significa che ldispositvo

lare, resistenza, equilibrio. L'ef- ! it it s skt

fetto resistenza € stato preso in con il corpo umano spiegando cosi i

considerazione soprattutto per g, PR T - L SRS - R S L B suoi effetti.

quel che riguardava la produ- L T X N . 3.5k LK

zione dell’acido lattico e la sua

cinetica. Sono stati scelfi dei ci- | 8 [ = [ B E Tabella A

clisti agonisti dalla categoria 0,00 min' ooy 0o o Schioima di

Allievo a quella Professionista. " Tt . ] _ attivith e

di sesso femminile e maschile. | prelievi.

test sono stati eseguiti nel pe- i — e T

riodo di preparazione pre-ago-

nistica. Durante il periodo C-D di riposo, gli MR H
atleti hanno messo nelle loro scarpette Ba;a’e 10 ?St B”:'e = 1:“ .

Risultati dei test delle suolette con tre dispositiviAURA  [Gso1 | 21 | 64

Sono stati studiati 17 ciclisti agonisti di ACTIVATOR® Basic ciascuna per 10 Caso 2 1.7 =432

sesso maschile e femminile nella fase di  min. Alla fine di questo periodo e stato Caso3 | 27 | 59

preparazione pre-agonistica e cioé nei eseguito il prelievo per il lattato (punto Casod4  FEdEians

mesi di gennaio e febbraio. Tutti gli D). L'ultimo prelievo dopo il test di 10 23: 059 :5'32

atleti si sono presentati al test dopounri-  min con AURA ACTIVATOR® (in vl

scaldamento di circa 30 km su strada. verde nello schema) & stato fatto al punto  [casos | 1,4 | 11,7

Hanno “svolto™ un riposo standard di 10 E (vedi schema della tabella A ). Caso9 | 08 | 104

min prima del test (punto A-B). Il carico  Da notare che il prelievo del lattato e Caso10 | 09 5,8

di lavoro al ciclo mulino & stato costante  stato eseguito dopo circa tre minuti dalla ~ [Caso1l | 1.1 L

e pari a 4 W/kg di p.c. fine del test per permettere un’uniforme :z :_: ﬁ :g

11 dosaggio del lattato ¢ stato eseguito distribuzione dell’acido lattico nell'orga-  [caso1a [ 14 | 8,9

mediante puntura del polpastrello e il nismo (Margaria, 1972). Vi mostriamo Caso15 | 1,1 | 107

suo valore & espresso in mMol/l. I tempi  anche i risultati dell’analisi del lattato Caso16 | 18 | 64

dei prelievi sono stati dopo 10 min di (tabella B) e i due grafici, coi risultati Casol7 | 43 | 119

test senza AURA ACTIVATOR® (punto  con e senza AURA ACTIVATOR® (fi- Tabella B =

B basale e alla fine di 10 min di test, gura7e8). ekt AP abale St

punto C in giallo nello schema).
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Per quel che riguarda il lattato I"analisi




statistica dei risultati & stata eseguita con
il Test T di Wilcoxon per dati appaiati
che ha dato i seguenti valori: effect size =
17: std dev = 42.2493; test = 2,722; pva-
lie =0,01. Pertanto, I'analisi dei dati
con il Test T di Wilcoxon (p=0,01) ha
evidenziato che nei ciclisti agonisti si ha
una minore produzione di acido lattico
sotto sforzo. Cio implica un’evidenza di
relazione causa-effetto che si puo otte-
nere solo se si fanno clinical trial. Lo
studio pilota condotto fino ad ora & os-
servazionale. In conclusione, la diffe-
renza ¢ statisticamente significativa
perché la p-value & pari a 0.01.

In alcuni casi non vi & una dimostrazione
eclatante della riduzione di lattato. Que-
sto & dovuto al fatto che in questi atleti il
carico di lavoro era sottomassimale e
non producevano lattato importante.
Questi ciclisti erano gia ben allenati e
pronti per le prime gare e necessitavano
di un carico maggiore per il test (Marga-
ria, 1973).

Conclusioni

Gli Autori con questo lavoro sono riu-
sciti a individuare che il dispositivo
AURA ACTIVATOR® trasmette, conti-
nuamente e senza interruzione, un’onda
di lunghezza variabile, che va da 700 nm
a 1.200 nm; mediamente & di 800 nm. Il
dispositivo a contatto con il corpo
umano aumenta la sua trasmissione, ciog

incrementa lo stato di entropia, provo-
‘cando un aumento della forza corporea,
dell’equilibrio e della resistenza. Cio av-
viene perché quest onda bioenergetica &
_capace di attivare la riserva organica di
_energia normalmente impiegata nel-
I'emergenza con conseguente aumento
del lattato (Ganon, 1991 ). Si é cosi di-

Fa

= Figura7
Grafico del lat-
tato senza AURA
ACTIVATOR®,

CON AURA

Figura 8

Grafico del lat-
tato con AURA
ACTIVATOR®,

mostrato che il dispositivo & in grado di
ridurre la produzione di lattato a parita di
carico di lavoro muscolare, Infatti, tutti
gli atleti hanno notato la quasi totale
scomparsa del dolore muscolare a insor-
genza ritardata dopo tali sforzi DOMS
(Delayed onset muscle soreness — Spa-
gnoli, 2005). Tutto questo porta a una

minor fatica fisica con riduzione dei
rischi d’incidenti muscolari o artico-
lari. Inoltre, AURA ACTIVATOR® non
¢ un farmaco né un elettromedicale; per-
tanto non provoca danno biologico sul
corpo umano. E un prodotto naturale che
aumenta, a richiesta, alcune prestazioni
del corpo umano sopra elencate.
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