Regulamin zawodow
XIII Olecka Trzynastka

I. Nazwa zawodow:
XIII Olecka Trzynastka

II. Organizator:
Stowarzyszenie Olecko Biega.

II. Wspblorganizatorzy:

1. Nadlesnictwo Olecko.

2. Urzad Miasta w Olecku.

3. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku.

IV. Partnerzy:

1. LKS Korab Olecko

2. Warsztaty Terapii Zajgciowe] w Olecku

3. Olmedica w Olecku sp. z 0. 0.

4. Osrodek Szkolno — Wychowaweczy dla Dzieci Gluchych w Olecku im. §w. Filipa Smaldone
5. Oleckie Centrum Kultury Mazury Garbate

6. Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Olecko

7. Komenda Powiatowa Policji w Olecku

8. Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Olecku

10. Szkota Podstawowa nr 2 Olecko

V. Cel imprezy:

1. Promocja walorow przyrodniczych Nadlesnictwa Olecko.

2. Promocja waloréw rekreacyjno — turystycznych ziemi oleckiej

3. Promowanie zdrowego stylu Zycia oraz integracja pokolen mieszkancoOw miasta

4. Popularyzacja biegow, jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu.

VL. Patronat:

1. Honorowy patronat:

- Burmistrz Miasta Olecka — Karol Sobczak,

- Nadle$niczy Nadlesnictwa Olecko — Zbigniew Piotr Poniatowski.
2. Patronat medialny:

- Gazeta Olsztynska — Glos Olecka, www.olecko.wm.pl,

VII. Termin i miejsce:

1. 16 maja 2026 r. (sobota) godzina 11.40, Stadion Miejski w Olecku przy ul. Park 1.

2. Biuro zawodéw bedzie znajdowac si¢ w budynku MOSIR, ul. Park 1 lub na stadionie

w przypadku fadnej pogody

3. Weryfikacja zawodnikow: 8.30 — 11.20 dla nordic walking i biegu glownego oraz biegow
dziecigcych i mtodziezowych

VIII. Warunki uczestnictwa:

1. W zawodach w biegu gtownym oraz nordic walking mogg bra¢ udziat osoby petnoletnie

oraz osoby niepetnoletnie majace co najmniej 16 lat (decyduje rok urodzenia).

2. Osoby maloletnie, ktore nie ukonczyly do dnia zawodow 18 lat (16 — 18 lat) sa zobowigzane do
stawienia si¢ wspolnie z opickunem prawnym do biura zawodoéw w celu podpisania o§wiadczenia
o wyrazeniu zgody na udziat w biegu (o$wiadczenie bedzie dostgpne w dniu zawodow) lub



dostarczenie o§wiadczenia o wyrazeniu zgody na udzial w biegu. Opiekun prawny

powinien posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos¢.

3. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do biegania
lub wlasnorgczne podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu dostepnym w biurze zawodow.

4. Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia biegu
bez wzgledu na jego przyczyny jest rownoznaczne z rezygnacja i nie rodzi po stronie uczestnika
jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego udziatem w zawodach biegowych.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW. Uczestnicy startujg na wlasna
odpowiedzialnos$¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z dnia
12.09.2001r.

(Dz. U. Nr 101 poz.1095).

6. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gldéwnego otrzymuje:

- numer startowy wraz z agrafkami,

- nap0j izotonik,

- materiaty promocyjne Nadle$nictwa oraz miasta Olecko,

- gadzet niespodzianka.

7. Po ukonczeniu biegu zawodnicy

otrzymujg:

- pamigtkowy medal na mecie,

- wodg,

- ciepty positek regeneracyjny.

8 .Podczas biegu oraz nordic walking uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe
przekazane przez organizatora, przypiete do koszulki startowej w taki sposdb, aby numer
startowy byl widoczny z przodu oraz chipy przyczepione do buta.

9. Brak chipa oraz zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne
pod karg dyskwalifikacji.

10. Po ukonczonym biegu chip przyczepiony do buta nalezy niezwlocznie zwrocic.

11. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

12. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych

srodkow odurzajacych.

IX. Zgloszenia, oplata startowa:

1. Zgtoszenia do biegdéw dziecigcych i mtodziezowych beda przyjmowane w dniu zawodow
w oddzielnej strefie

2. Zgtoszenia do biegu gtownego oraz marszu nordic walking beda przyjmowane poprzez
wypehienie formularza na stronie internetowej zapisyvaldano.pl/event/54 oraz osobiscie w dniu
zawodow od godz. 8:30 do godz. 11:20

3. Limit uczestnikow

- bieg gtowny i nordic walking — brak limitu

- biegi dziecigce i mtodziezowe — brak limitu

4. Uczestnicy biorgcy udziat w biegach dzieciecych i mlodziezowych majg zapewniony
darmowy udzial bez pobierania optaty startowe;j

5. Uczestnicy biorgcy udziat w nordic walking musza dokonac¢ optate startowg w wysokosci:
- od 03 stycznia — 3 maja - 40 zt

- w dniach 4 maja — 15 maja oraz w dniu zawodow - 50 zl.

6. Osoby biorace udziat w biegu gléwnym musza dokonac¢ optaty startowej w wysokosci:

- pierwsze 50 0sob - 70 zt

- 51 -100 osob — 80 zt

- 101 — 150 0s6b — 90 zt

- 151 —200 os6b — 100 zt

- 201 -250 0s6b — 110 zt



https://zapisyvaldano.pl/event/54

- w dniu zawodow wysokos¢ kwoty bedzie obowigzywacé od wptacenia ostatniej optaconej osoby
w formie elektroniczne;j

- wpisowe bedzie systematycznie aktualizowane (w celu utatwienia aktualizacji prosimy o

przesytanie potwierdzenia przelewu na oleckobiega@wp.pl)

8. Optlaty nalezy dokonac na konto Stowarzyszenie Olecko Biega

209339 0006 0000 0000 2014 0001 z tytutem przelewu ,,Imi¢/ona i Nazwisko/a zawodnika/6w

XIII Olecka Trzynastka” (do 15.05.2024 r.) lub w dniu zawodéw w biurze.

9. Osoby, ktore optaca swoj udzial w dniach 14 — 15 maja winne sg przedstawi¢ w dniu

zawodow potwierdzenie wplaty.

10. Kwota ta nie podlega zwrotowi bez wzgledu na zaistniate okoliczno$ci.

11. Nie ma mozliwosci przekazywania wpisowego na innych zawodnikow.

12. Z optaty startowej zwolnione sa osoby majace 70 lat i wigcej oraz niepelnosprawni.

13. Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem w celu weryfikacji

danych i dowod optaty startowe;.

X. Klasyfikacje:

1. Klasyfikacja open kobiet i m¢zczyzn nordic walking

2. Klasyfikacja open chlopcow i dziewczat w biegach dziecigcych i mtodziezowych:

- Bieg U4 na dystansie 100 metrow, 3 lata ur. w 2023

- Bieg U6 na dystansie 200 metréw, 4 — 5 lat, ur. 2021 — 2022

- Bieg U8 na dystansie 300 metrow, 6 — 7 lat, ur. 2019 — 2020

- Bieg U10 na dystansie 400 metroéw (jedna petla), 8 — 9 lat, ur. 2017 — 2018

- Bieg U12 na dystansie 600 metrow, 10 — 11 lat, ur. 2015 - 2016

- Bieg U14 na dystansie 800 metrow (dwie petle), 12 — 13 lat, ur. 2013 - 2014

- Bieg U16 na dystansie 1200 metrow (trzy petle), 14 — 15 lat, ur. 2011 - 2012

3. Klasyfikacja open kobiet oraz me¢zczyzn biegu gtownego

4. Klasyfikacja mieszkancow powiatu oleckiego kobiet i mezczyzn.

5. Klasyfikacja druzynowa w ktorej liczy si¢ suma czaséw czterech najszybszych zawodnikow:
a) druzyny mieszane czyli trzech m¢zczyzn + jedna kobieta lub trzy kobiety + jeden me¢zczyzna
lub dwie kobiety + dwdch mezezyzn

b) w przypadku w/w klasyfikacji nazwa druzyny musi by¢ lub moze by¢ jednolita albo moze
by¢ wybrana z formularza zgtoszeniowego z dostepnych juz druzyn

¢) zawodnik nie ma prawa zmieni¢ nazwy druzyny w ktorej chciatby by¢ sklasyfikowany w dniu
zawodow przed jak i1 po biegu

d) 1lo§¢ zawodnikow w druzynie jest nieograniczona

6. Klasyfikacja wiekowa kobiet i me¢zczyzn (decyduje rok urodzenia).

Kobiety:

K20 (16 - 29) — 1997 - 2010,

K30 (30—39) — 1987 — 1996,

K40 (40 —49) — 1977 — 1986,

K50 (50 —59) — 1967 - 1976,

K60+ (60 lat i wiecej) — 1966 i starsze

Megzczyzni:

M20 (16 - 29) — 1997 — 2010,

M30 (30 - 39) — 1987 — 1996,

M40 (40 - 49) — 1977 — 1986,

M50 (50 - 59) — 1967 — 1976,

M60 (60 - 69) — 1957 — 1966.

M70+ (70 lat i wigcej) — 1956 i starsi



XI. Trasa biegu XIII Oleckiej Trzynastki, Nordic Walking oraz biegéw dziecigcych i
mtodziezowych:

1. Bieg ,,Wiewiorcza Sciezka” wokot Jeziora Oleckie Wielkie. Start i meta biegu usytuowane
beda na Stadionie Miejskim w Olecku. 95 % trasy o nawierzchni naturalnej, pozostate 5%
kostka, tartan. Punkty odzywcze z woda beda znajdowac sie na 4,5 i 9 kilometrze. Trasa nie
posiada atestu PZLA

2. Marsz Nordic walking odbedzie si¢ linig brzegowa Jeziora Oleckie Wielkie, bytym
torowiskiem kolejki waskotorowej oraz po terenach Parku Sportu i Rekreacji. Start i meta bgda
usytuowane na Stadionie Miejskim. Dystans wynosi okoto 4km.

3. Biegi dziecigce i mtodziezowe beda odbywac na biezni Stadionu Miejskiego na
poszczegblnych dystansach:

- Bieg U4 na dystansie 100 metréw, 3 lata ur. w 2023

- Bieg U6 na dystansie 200 metréw, 4 — 5 lat, ur. 2021 — 2022

- Bieg U8 na dystansie 300 metréw, 6 — 7 lat, ur. 2019 — 2020

- Bieg U10 na dystansie 400 metrow (jedna petla), 8 — 9 lat, ur. 2017 — 2018

- Bieg U12 na dystansie 600 metrow, 10 — 11 lat, ur. 2015 - 2016

- Bieg U14 na dystansie 800 metrow (dwie petle), 12 — 13 lat, ur. 2013 - 2014

- Bieg U16 na dystansie 1200 metrow (trzy petle), 14 — 15 lat, ur. 2011 - 2012

XII. Nagrody:

1. Za miejsca 1-3 w kategorii open nordic walking statuetki dla kobiet i mezczyzn.
2. Za miejsca 1-3 w kategorii open puchary dla kobiet 1 m¢zczyzn.

3. Za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych puchary dla kobiet i m¢zczyzn.

4. Za miejsca 1-3 w kategorii najlepszy mieszkaniec powiatu oleckiego puchary.
5. Za miejsca 1-3 w kategorii druzynowej puchary.

7. Puchary dla najmlodszego oraz najstarszego uczestnika w kat. me¢zczyzn

8. Puchary dla zwyciezcoOw w przypadku pobicia rekordu trasy:

- me¢zczyzn: 00:40:01 nalezacy do Damiana Roszko

- kobiet: 00:48:13 nalezacy do Beaty Michatkow

9. Nagrody z kategorii open nie dubluja si¢ z nagrodami z kategoriami wiekowymi, z
wylaczeniem powiatu oleckiego.

XIII. Program zawodow:

08.30 — 11.20 weryfikacja zawodnikow oraz zapisy zawodnikow biegu gldownego i marszu Nordic
Walking

08.30 — 10.30 zapisy do biegéw dziecigcych i mtodziezowych

10:40 - Bieg U4 na dystansie 100 metréw, 3 lata ur. w 2023

10:50 - Bieg U6 na dystansie 200 metrow, 4 — 5 lat, ur. 2021 — 2022

11:00 - Bieg U8 na dystansie 300 metréw, 6 — 7 lat, ur. 2019 — 2020

11:10 - Bieg U10 na dystansie 400 metrow (jedna petla), 8 — 9 lat, ur. 2017 — 2018

11:25 — przeprowadzenie rozgrzewki przez instruktor fitness

11:35 — uroczyste otwarcie imprezy przez Burmistrza Karola Sobczaka oraz Nadlesniczego
Zbigniewa Poniatowskiego

11.40 — start XII Oleckiej Trzynastki oraz marszu Nordic Walking

11:50 - Bieg U12 na dystansie 600 metrow, 10 — 11 lat, ur. 2015 - 2016

12:00 - Bieg U14 na dystansie 800 metrow (dwie petle), 12 — 13 lat, ur. 2013 - 2014

12:10 - Bieg U16 na dystansie 1200 metréw (trzy petle), 14 — 15 lat, ur. 2011 - 2012

12.30 - 13.30 — positek regeneracyjny

13.30 — 14:20 — dekoracja zwycigzcow oraz zakonczenie zawodow



XIV. Pomiar czasu, limit:
1. Pomiar czasu — elektroniczny Valdano Ryszard Walendziak
2. Limit czasu na przebycie trasy — 2 godziny.

XV. Parkingi, od§wiezanie oraz depozyty

1. Z parkingéw bedzie mozna korzysta¢ umiejscowionych przy Hali Widowiskowo — Sportowej
,Lega” oraz przy Stadionie Miejskim

2. Uczestnicy biegu beda mogli korzysta¢ z umywalni i natryskow znajdujacych si¢ na terenie
biura MOSiRu,

3. Depozyt w trakcie zawodow bedzie znajdowac si¢ na Stadionie Miejskim w

wydzielonej strefie.

XVI. Postanowienia koficowe

1. Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i

rozpowszechnianie swojego wizerunku na materialach filmowych i fotograficznych z biegu.

3. Organizator zapewnia wodg¢ 1 opieke medyczng na trasie 1 na mecie biegu.

4. Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

6. Wyniki z zawodow beda opublikowane na stronie internetowe;j

www.oleckiebiegi.klubowo24.pl www.maratonypolskie.pl

7. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktorych winien poinformowac przed

rozpoczeciem imprezy.

8. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podania przyczyny.

10. O wszystkich sprawach spornych, a nie ujetych w regulaminie decyduje Komitet
Organizacyjny

XVII. Dane kontaktowe organizatora:
oleckobiega@wp.pl
tel 602270329



mailto:oleckobiega@wp.pl

