REGULAMIN

SUSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI | NORDIC WALKING — BIEGNIEMY DLA NIEPODLEGLE)

. CELE | ZALOZENIA BIEGU

1. Uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtoéci oraz ksztattowanie i propagowanie postaw
patriotycznych w spoteczenstwie.

2. Upowszechnianie biegania oraz marszu Nordic Walking jako prostych i dostepnych form
aktywnosci fizycznej.

3. Integracja Srodowiska biegowego oraz uczestnikow marszu Nordic Walking.

4. Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkanncéw Gminy Susz.

. ORGANIZATOR

e Gmina Susz
e Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu

. PARTNERZY

e Ochotnicza Straz Pozarna w Suszu

. TERMIN

e Bieg/Marsz odbedzie sie 14 listopada 2026 (sobota)
e Start biegu oraz marszu 11:11

. TRASA

Trasa biegu na 5,8KM przebiegac¢ bedzie alejkg wokot Jeziora Suskiego. Limit na pokonanie trasy
wynosi 1 godzine 30 minut. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

Plan trasy:

Start (plac przed halg CSIR) wbieg na alejke przy SOK, petla wokot Jeziora Suskiego.

Nawierzchnia:

Alejka (kostka brukowa)

Oznakowanie:

VI.

Wolontariusze

ZAPISY, OPtATY, PRAWO UDZIALU

1. Zapisy na impreze bedg przyjmowane drogg elektroniczng pod adresem:

https://sportmaniacs.com/pl/races/suski-bieg-niepodleglosci-2026

Limit zawodnikéw zapisanych na bieg/marsz wynosi: 300 osdb.

Optate startowg wnosi sie przy rejestracji.

Wysokos¢ optaty 60 zt.

Wysokos¢ optaty w dniu zawodow 80 zt.

Za zgloszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy wraz z optatgy

elektroniczna.

Rejestracja do 08.11.2026 gwarancja koszulki.

8. Prawo startu majg osoby, ktére nie posiadajg zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku
sportowego.

9. W biegu mogg wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 12 lat.

ok wnN


https://sportmaniacs.com/pl/races/suski-bieg-niepodleglosci-2026

10. W marszu Nordic Walking mogag wzigé udziat osoby, ktére ukonczyty 7 lat, pod warunkiem

pozostawania pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego.

VII. PAKIETY STARTOWE | ODBIOR

1.

2.

Pakiet startowy bedzie zawierat:
-nr startowy
- chip elektroniczny (do zwrotu na mecie)
- medal okolicznosciowy (na mecie biegu)
- koszulka okolicznosciowa
Odbiér pakietow:
- w dniu zawoddéw (14.11.2026) w godzinach 9:00 -10:30

Viil. RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

9:00 — 10:30 — odbidr pakietow startowych

11:11 — start SUSKIEGO BIEGU NIEPODLEGtOSCI | NORDIC WALKING — BIEGNIEMY DLA
NIEPODLEGLE)

12:41 — regulaminowe zakonczenie biegu

13:00 — dekoracja SUSKIEGO BIEGU NIEPODLEGtOSCI | NORDIC WALKING

Dekoracja uzalezniona jest od czasu ukorczenia biegu/marszu ostatniego zawodnika imprezy.
Dekoracja moze zostac¢ przeprowadzona szybciej niz zaplanowana godzina 13:00 w regulaminie.

IX. KLASYFIKACIA

1. Klasyfikacja generalna kobiet (bieg).
2. Klasyfikacja generalna mezczyzn (bieg).
3. Klasyfikacja generalna kobiet (Nordic Walking).
4. Klasyfikacja generalna mezczyzn (Nordic Walking)
X. NAGRODY
1. Wszyscy zawodnicy otrzymujg pamigtkowy medal.
2. Miejsca I-lll w kategoriach OPEN nagrodzone zostang statuetkami, nagrody (niespodzianka).
3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych przez

siebie kategoriach.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Zawody majg charakter publiczny. W trakcie ich trwania organizator bedzie prowadzi¢
dokumentacje fotograficzng i wideo w celach relacyjnych, reportazowych oraz promocyjnych.
Uczestnictwo w zawodach wigze sie z mozliwoscig utrwalenia wizerunku uczestnikéw jako
elementu zgromadzenia, publicznej imprezy sportowej lub elementu krajobrazu (tta).
Administratorem danych osobowych jest Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu
ul. Piastowska 5c¢, 14-240 Susz tel. 55 278 70 08.
Z Inspektorem Ochrony Danych mozina skontaktowaé sie pod adresem e-mail:
sekretariat@csirsusz.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora.
Dane osobowe bedg przetwarzane w celu udziatu w zawodach.
Pani/Pana dane osobowe mogg zosta¢ przekazane:
— podmiotom, ktére na podstawie stosownych umoéw przetwarzaja dane osobowe
dla ktérych Administratorem Danych jest CSiR w Suszu w zakresie obstugi informatycznej
i hostingowej;
— o0sobg fizycznym, w zwigzku z odwiedzaniem stron internetowych oraz mediéw
spotecznosciowych Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu
— oraz przegladaniem tresci w nich zawartych, tgcznie z galerig zdje¢;
— firmie dokonujgca zapiséw i elektronicznego pomiaru czasu.



7. Informujemy, Ze nie przekazujemy Pani/Pana danych poza teren Europejskiego Obszaru
Gospodarczego, z zastrzezeniem ponadnarodowego charakteru przeptywu danych w ramach
serwisu Facebook. Serwis Facebook moze przekazywac Pani/Pana dane poza teren Europejskiego
Obszaru Gospodarczego zgodnie z zasadami okres$lonymi przez Facebook pod adresem
https://www.facebook.com/about/privacy

8. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane na podstawie przepiséw prawa przez 10 lat oraz
w zwigzku z wyrazona zgodg jest realizowany do momentu jej wycofania.

9. Przystuguje Pani/Panu prawo:

— dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

— sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli sg btedne lub nieaktualne;

— usuniecia danych osobowych;

— sprzeciwu wobec ich przetwarzania;

— ograniczenia przetwarzania danych;

— prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie. Wycofanie zgody nie ma wptywu
na przetwarzanie Pani/Pana danych do momentu jej wycofania;

— whniesienia skargi do Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

10. Podanie danych osobowych: dobrowolne natomiast nie podanie danych uniemozliwi udziat
w zawodach

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie trwania imprezy.

Organizator zapewnia szatnie i ciepfg herbate po biegu oraz poczestunek.

Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW zawodnika.

Organizator zapewnia pomiar czasu.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do przymocowania numeru startowego na wysokosci klatki
piersiowej, w sposdb widoczny.

8. Organizator wydarzenia sportowego oswiadcza, ze stosuje Standardy Ochrony Matoletnich,

a ich petna tres¢ dostepna jest na stronie internetowe]j CSiR oraz w biurze zawoddw.

9. Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.
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