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TRAVESIA S. JUAN.
V COPA OPEN CANARIA DE
A.A. 2023

24 DE JUNIO
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Real Club Nautico Arrecife

Nombre.
XIX Travesia a Nado San Juan - Real Club Nautico de Arrecife.
V Copa Open Canaria de A.A.

Fecha.
Sabado 24 de junio de 2023

Organizador.
Real Club Nautico de Arrecife

lanzerotedeportescom

CUADRO DE SALIDA, DISTANCIAS Y MAREAS.

CATEGORIA HORA DE SALIDA DISTANCIA MAREA
PRE BENJAMIN 15:30 h 50m 1.0m
BENJAMIN 15:40 h 400m 1.1m
ALEVIN 16:00 h 800m 1.2m
INFANTIL, JUNIOR Y
P 16:30h 1400m 1.3m
MASTER
V. COPA CANARIA 16:40 h 2000m 2000m

Real Club Nautico de Arrecife
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Mareas bajas: Mareas altas:
0.2 m @ 00:07 1.4 m @ 06:13
g3 m@ 12:03 1.6 m @ 18:30
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MAREAS.

e Marea alta. 1.4m 06:13h. / 1.6m 18:30 h.
e Marea baja. 0.2m 00:07 / 0.3m 12:03 h.

RETIRADA DE BOLSA DE NADADOR.
e Viernes 23 de junio.
De 16:00 horas a 20:00 horas en las instalaciones del RCNA.
e Sdabado 24 de junio de 12:00 a 14:00 horas, solo para nadadores
gue se desplazan de otras islas.

RETIRADA DE BOLSA GRUPOS.

e Se podra retirar la bolsa de nadador y de otro nadador
presentando autorizacion firmada o foto del DNI de la persona
gue se le retira el chip.

e NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES.
350 NADADORES
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NORMATIVA V Copa Open Canaria de A.A. 2023.

http://fedecanat.es/owncloud/index.php/s/3MASIAFrVipl6gY/down
load?path=%2FV%20COPA%20CANARIA%200PEN%20DE%20AGUAS
%20ABIERTAS%2022-23&files=2%20AA%202022-23%20-
%20Normativa.pdf

CRONOMETRAIE.
Mediante Chip TRIPASION Eventos

CUOTA INSCRIPCION XIX TRAVESIA S. JUAN 2023

e Pre Benjamin->....3€

e Benjamin, Alevin—>.... 12€

e Infantil, Junior, Master (TRAVESIA POPULAR) .... 16€
e V Copa Canaria ...20€

PLATAFORMA DE INSCRIPCIONES.

® WWww.rcna.es
® www.tripasioneventos.com

Real Club Nautico de Arrecife
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http://fedecanat.es/owncloud/index.php/s/3MA5lAFrVipl6gY/download?path=%2FV%20COPA%20CANARIA%20OPEN%20DE%20AGUAS%20ABIERTAS%2022-23&files=2%20AA%202022-23%20-%20Normativa.pdf
http://fedecanat.es/owncloud/index.php/s/3MA5lAFrVipl6gY/download?path=%2FV%20COPA%20CANARIA%20OPEN%20DE%20AGUAS%20ABIERTAS%2022-23&files=2%20AA%202022-23%20-%20Normativa.pdf
http://fedecanat.es/owncloud/index.php/s/3MA5lAFrVipl6gY/download?path=%2FV%20COPA%20CANARIA%20OPEN%20DE%20AGUAS%20ABIERTAS%2022-23&files=2%20AA%202022-23%20-%20Normativa.pdf
http://fedecanat.es/owncloud/index.php/s/3MA5lAFrVipl6gY/download?path=%2FV%20COPA%20CANARIA%20OPEN%20DE%20AGUAS%20ABIERTAS%2022-23&files=2%20AA%202022-23%20-%20Normativa.pdf
http://www.rcna.e/
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DISTANCIA 1400M
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e RECORRIDO 1400M. (INFANTIL, YUNIOR Y MASTER)
e HORA DE SALIDA 16:30horas.

Se realizard la salida desde las Inmediaciones del (RCNA) “salida desde el agua” los
nadadores se dirigen a una primera boya de color rojo dejdndola a la derecha,
seguidamente se tendrdn que dirigir a una seqgunda boya de color amarillo dejdndola a
la derecha, sequidamente se tendrdn que dirigir a una tercera boya de color amarillo
dejandola a la derecha y sequidamente se dirigen a la meta que estarda situada en la
rampa del RCNA.
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e RECORRIDO 800M. (ALEVIN 2 VUELTAS DISTANCIA 400M)
e HORA DE SALIDA 16:00horas.

Se realizard la salida desde las Inmediaciones del (RCNA) “salida desde el agua”
los nadadores se dirigen a una primera boya de color amarillo dejandola a la
izquierda, seguidamente se tendrdn que dirigir a una segunda boya de color
amarillo dejdndola a la izquierda, sequidamente se tendrdn que dirigir a una
tercera boya de color rojo dejdndola a la izquierda para INICIAR la seqgunda y
ultima de las vueltas del recorrido ALEVIN 800M.
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e RECORRIDO 600M. (BENJAMIN 1 VUELTA DISTANCIA 600M)

e HORA DE SALIDA 15:40horas.

4

Se realizard la salida desde las Inmediaciones del (RCNA) “salida desde el agua”
los nadadores se dirigen a una primera boya de color amarillo dejandola a la
izquierda, seguidamente se tendrdn que dirigir a una segunda boya de color
amarillo dejdndola a la izquierda, seqguidamente se dirigirdn a meta que estara
situada en la rampa del RCNA.
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DISTANCIA 50M

e RECORRIDO 50M. (PRE-BENJAMIN)
e HORA DE SALIDA 15:30horas.

Se realizard la salida desde las inmediaciones de la antigua cofradia de
pescadores de Arrecife. “salida desde el agua” los mds chiquititos tendrdn que
dirigirse a una primera de color amarillo “pirulo” dejdndolo a la izquierda y
dirigiéndose a la meta situada en la rampa del RCNA.
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DISTANCIA 2000M
T,

e RECORRIDO 2000M. (INFANTIL, JUNIOR Y MASTER)

e HORA DE SALIDA 16:40horas.

Se realizard la salida desde las Inmediaciones del (RCNA) “salida desde el agua” los
nadadores se dirigen a una primera boya de color amarillo dejdndola a la derecha,
seguidamente se tendrdn que dirigir a una sequnda boya de color amarillo dejdndola a
la derecha, sequidamente se tendrdn que dirigir a una tercera boya de color amarillo
dejdndola a la derecha y sequidamente se dirigen a la meta que estard situada en la
rampa del RCNA.
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OBSEQUIO PARA PARTICIPANTES.

e Camiseta conmemorativa del evento, refrigerio para todos los
participantes y acompanantes de la XIX Travesia San Juan 2023.

PREMIOS.

e Medallas para el 12 22 y 32 de cada categoria.

e Trofeos para la general femenina y masculina en la travesia Popular y
Copa Canaria de A.A. 2023

ENTREGA DE TROFEOS.

e Laentrega de trofeos sera en las inmediaciones del RCNA, a las 17:30h.

Real Club Nautico de Arrecife
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Direccion: Rafael Gonzalez Negrin N2 1, Arrecife 35500
Teléfono de contacto: 606.59.10.21 José Israel Caraballo Nieves

Pagina web: www.rcna.es

Personas de contacto:

e Angelines Silva Luzardo
Gerente del Real Club Nautico de Arrecife
Movil: 637038456 / 678981874

e Manolo Torres
Director técnico sesion nautica del Real Club Nautico de Arrecife
Moévil: 637042110

e José Israel Caraballo Nieves
Coordinador de deportes del Real Club Nautico de Arrecife
Movil: 606591021 /659380657
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COPA CANARIA DE AA 16:40H - 2000M
POPULAR 16:30H - 1400,
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