Biegowe Pory Roku 2025
REGULAMIN

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementdéw zdrowego trybu zycia;

- promowanie aktywnosci fizycznej

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j.

2. Organizator:
- Akademia Mistrzéw Sportu.

3. Zasady, Termin, Miejsce i Dystanse

- Cykl Biegowe Pory Roku 2025, to cztery biegi, na dystansie 5km lub 10km.

- Cykl Biegowe Pory Roku 2025 sktadac sie bedzie z 4 odrebnych biegdw, z odrebnymi dekoracjami
z klasyfikacji w kazdym pojedynczym biegu.

Po kazdym pojedynczym biegu tworzacego cykl bedzie rowniez prowadzona odrebna klasyfikacja
dla catego cyklu z sumy czaséw poszczegdlnych 4 biegdw.

- Biegi rozgrywane bedg w kalendarzowy, pierwszy dzien kazdej pory roku.

Jezeli pierwszy dzien danej pory roku przypadnie w Srodku tygodnia, biegi beda rozgrywane w
najblizszg sobote lub niedziele od pierwszego dnia kalendarzowej pory roku.

Bieg I: Odlotowa 5,

Termin: 16.03.2025 ( niedziela )

Miejsce: Port Lotniczy Bydgoszcz, pas startowy

Dystans: 5 km, start godzina 9.00

Bieg Il: Sen Nocy Letniej

Termin: 21 czerwca 2025 ( sobota )

Miejsce: Start i Meta stadion Zawiszy, trasa ulicg Gdanska do LPKiW Myslecinek i z powrotem
Dystans: 5 km, start godzina 23.10

Bieg lll: ZaDyszka Bydgoska

Termin: 21 wrzesnia 2025 ( niedziela)

Miejsce: LPKiW Myslecinek, start i meta koto Centrum Ekologii, trasa po duktach lesnych
Dystans: 5 km, start godzina 12.00

- biegi towarzyszace dla dzieci, odrebny regulamin.

Bieg IV: Zimowa Zadymka

Termin: 14 grudnia 2025 ( niedziela )

Miejsce: LPKiW Myslecinek, start i meta obok stoku narciarskiego, trasa po alejkach asfaltowych
Dystans: 5km, start godzina 12.00

- biegi towarzyszace dla dzieci, odrebny regulamin

4. Zasady uczestnictwa:

- w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktéry: ukonczyt 12 lat ( dla zawodnikéw nie
petnoletnich potrzebna pisemna zgoda rodzicow ), zgtosi sie do biegu przy

pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowgq oraz podpisze oswiadczenie o biegu
na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

- zawodnicy w wieku 12-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)



zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicdw lub prawnych opiekundw, z ich
podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw;

- uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora;

- uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promocji
cyklu: Biegowe Pory Roku i innych imprez organizowanych przez AMS oraz do

dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji cyklu przez
podmioty wspdtorganizujgce i partneréw oraz sponsoréw zawoddw.

5. Zgtoszenia:

- zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez panel zawodnika dostepny na stronie
internetowej: www.sportsmaniac.com

- rejestracja na caty cykl czynna od 06.12.2024 od godziny 20.00 do 31.08.2025

- rejestracje na pojedyncze biegi

Odlotowa 5: od 6.12.2024 do 24.02.2025

Sen Nocy Letniej: od 6.12.2024 do 01.06.2025

ZaDyszka Bydgoska od 6.12.2024 do 31.08.2025

Zimowa Zadymka: od 6.12.2024 do 23.11.2025

- zgtoszenie internetowe jest wazne po dokonaniu opfaty startowej

- organizator ma prawo do zamkniecia rejestracji oraz mozliwosci wptacania optaty startowej w
dowolnym czasie poprzedzajac ten fakt informacjg zamieszczong w aktualnosciach na stronie
internetowej organizatora i facebooka.

- organizator ma prawo do wprowadzenia limitu uczestnikédw biegu w dowolnym czasie,
przekazujac tg informacje za posrednictwem strony internetowej i facebooka imprezy

- po uptywie termindw rejestracji online zgtoszenia bedg przyjmowane w biurze

zawodow w dniu biegu w godzinach, jak w regulaminach pojedyniczych biegéw, jezeli bedg dostepne
numery startowe, czyli wolne miejsca do danego biegu. Biuro zawoddw zostaje zamkniete w dniu
biegu na 30 min przed biegiem.

- wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw lub w miejscu wydawania
pakietdw startowych. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé¢ dokument potwierdzajgcy
tozsamosg;

- aby umozliwi¢ osobie trzeciej odbidr pakietu startowego w naszym imieniu - nalezy przekazac
osobie odbierajgcej upowaznienie ktére moze by¢ napisane odrecznie.

6. Trasa:

- Odlotowa 5, pas startowy w Porcie Lotniczym Bydgoszcz

- Sen Nocy Letniej, start i meta stadion BCS Bydgoszcz, trasa asfaltowa ul. Gdariskg w Bydgoszczy w
kierunku Myslecinka

- ZaDyszka Bydgoska, start i meta polana przy Centrum Ekologii, trasa po sciezkach lesnego LPKiW
Myslecinek, trasa pagdérkowata

- Zimowa Zadymka, start i meta koto wyciggu narciarskiego, trasa po Sciezkach asfaltowych LPKiW
Myslecinek



7. Pomiar czasu:

- podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktorego
zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym, ktéry znajduje sie pod numerem startowym. Na mecie
oraz opcjonalnie na starcie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie
sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na punkcie kontrolnym
moze spowodowacé dyskwalifikacje;

Klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej oraz kategoriach wiekowych odbywa sie na
podstawie czasu brutto.

8. Klasyfikacja koricowa:

- warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koicowej cyklu Biegowe Pory Roku jest udziat w 3
biegach catego cyklu;

Klasyfikacja indywidualna w biegach:

- kategorie wiekowe:

Open K/M

K/M 12 (12-14 lat)

K/M 14 ( 15-16 lat )

K.M 16 (17-18 lat)

K/M 18 ( 19- 20 lat )

K/M 20 (20-30 lat)

K/M 30 (30-40 lat)

K/M 40 (40 — 50 lat )

K/M 50 (50-60 lat)

K/M 60 ( do 65 lat)

K/M 65+ ( do 70 lat)

K/M 70 + ( powyzej 70 lat )

*kategorie nie dublujg sie przy wreczaniu nagrod dla zwyciezcow

- przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia w chwili
rozpoczecia cyklu;

- klasyfikacja generalna zostanie utworzona na podstawie osiggnietych 3 czasdw z pojedynczych
biegéw cyklu.

- Zwyciezcg zostaje osoba ktdra osiggnie sume najlepszych 4 czaséw ( najmniejszg )

- w przypadku zdobycia przez zawodnikéw takiej samej liczby punktéw o zajetym miejscu
decyduje najlepszy uzyskany czas w biegu na 5km w pojedynczym biegu.

9. Nagrody:

- w kategoriach open nagrody rzeczowe oraz statuetki dla pierwszych 3 najlepszych zawodnikéw

- w kat. wiekowych statuetki dla 3 najlepszych zawodnikow.

- puchary, statuetki zostang wreczone po ostatnim biegu z cyklu,

Nagradzany zawodnik zeby otrzymac nagrode i statuetke musi by¢ osobiscie na ceremonii dekoracji.
Jezeli zawodnik nie odbierze osobiscie nagrody i statuetki, to wymienione rzeczy przepadaja.
Organizator nie bedzie przekazywat ich w pdzniejszym terminie.



10. Pakiet Startowy

W Pakiecie Startowym zawodnik zarejestrowany na caty cykl Biegowe Pory Roku otrzymuije:
- numer startowy z chipem

- medal wreczany po ukonczeniu kazdego pojedynczego biegu z cyklu

- gadzet z biegu opcjonalnie, gdy zawodnik wybierze pakiet startowy z gadzetem

- batonik

- workoplecak

11. Zasady finansowania:

- optaty wpisowej dokonujemy poprzez ptatnosci elektroniczne w panelu zawodnika na stronie:
www.sportsmaniac.com

Optaty Startowa na caty cykl Biegowe Pory Roku

-0d 06.12.2024 do 31.12.2024 — 200 zt

- 0d 01.01.2025 do 31.01.2025 — 220 zt

- 0d 01.02.2025 do 24.02.2025 — 240 zt

* ze wzgledu na pierwszy bieg Odlotowa 5 rejestracja na cykl zostanie wytgczona 24.02.2025 i
ponownie zostanie witgczona w dn. 16.03.2025 o godzinie 20.00

- 0d 16.03.2025 do 31.08.2025 — 250 zt

- cykl 4 biegdw optacany w biurze zawoddéw 300 zt jesli bedg wolne numery startowe.
Warunkiem zgtoszenia sie w dniu startu jest wolne miejsce na liscie startowej i wolny numer
startowy.

- optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;

- koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy;

- koszty organizacji pokrywajq organizatorzy;

- nie mozna przenosic ( przepisywac ) optaty i pakietu startowego na innego zawodnika

11. Numery startowe:

- numery startowe bedg state, numer przydzielony zawodnikowi po optfaceniu catego cyklu
Biegowe Pory Roku biegu bedzie jego numerem do korica cyklu i obowigzuje na wszystkie biegi
cyklu.

- Zgubienie numeru powoduje wystawienie duplikatu. Taka potrzebe trzeba zgtosi¢ do organizatora
nie pdzniej niz 2 tygodnie przed biegiem.

- Koszt wystawienie duplikatu numeru to 80 zt. Optata za duplikat dokonywana jest w biurze
zawodow przy odbiorze duplikatu.

12. Postanowienia koricowe:

- dla poszczegdlnych pojedynczych biegdw obowigzujg osobne regulaminy dedykowane specjalnie dla
tych biegdéw: Odlotowa 5, Sen Nocy Letniej, ZaDyszka Bydgoska, Zimowa Zadymka

- zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

- obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii zawodnikow;

- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

- organizatorzy nie odpowiadajg za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony i
inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w depozycie jakichkolwiek cennych
rzeczy. W przypadku koniecznosci pozostawienia na przechowanie cennych przedmiotéw prosimy
o0 osobisty kazdorazowy kontakt z organizatorem;

- organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdéw Biegu.



Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu;

- organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;
- decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

- uczestnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym

i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych (w tym smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt

i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé;

- uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna;

- protesty nalezy sktadaé mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawoddéw lub opublikowaniu
wynikéw



