Regulamin Puszcza Festiwal
Niepolomice, 01-03.05.2026 r.

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regulamin

Regulamin — niniejszy Regulamin.

2. Cel imprezy
a) popularyzacja aktywnosci fizycznej na lonie natury,
b) promocja waloréw historycznych i rekreacyjnych Puszczy Niepotomickiej,
¢) propagowanie sportu, turystyki pieszej i ruchu na §wiezym powietrzu,
d) rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ mapa i kompasem oraz orientacja w terenie,
e) integracja ludzi o podobnych zainteresowaniach,

f) promowanie zdrowego trybu zycia.

3. Festiwal

Puszcza Festiwal 01-03.05.2026 r. to impreza integracyjno-sportowa rozgrywana
w Niepotomicach iPuszczy Niepotomickiej, na roéznych trasach, w réznych miejscach
1 r6znych dniach. Baza Zawoddw znajduje si¢ w Punkt Edukacyjno Turystyczny Nadle$nictwa
Niepotomice ,,Polana Sitowiec" (Wola Batorska 32, 32-005 Niepotomice, Google maps:
27PF+MQ Wola Batorska). Biuro Zawodéw zlokalizowane bedzie na Polanie Sitowiec oraz
Izbie Regionalnej (dla zawodoéw QQ Bike&Run). Pakiety startowe mozna odbiera¢ wytacznie
w Biurze Zawodoéw. Udzial w Festiwalu jest dobrowolny i ptatny. Organizator nie zapewnia
polisy ubezpieczeniowej od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow.

4. Oplata startowa

Optata startowa — optata stanowigca koszt wzigcia udzialu w wybranych zawodach. Jej
uiszczenie w wysokos$ci zgodnej z Regulaminem, stanowi niezbedny warunek wazno$ci
dokonanego zgloszenia. W ramach optaconego zgloszenia, Uczestnik otrzymuje pakiet
startowy — pakiety startowe moga r6zni¢ si¢ cenowo w zaleznosci od terminu wplaty lub ilosci
dodatkowych §wiadczen wybranych przez Uczestnika.

Formularz zgloszeniowy bedzie dostepny od dnia 14.02.2026 r. na stronie internetowej
Organizatora: https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/puszcza-festiwal-2026. Zapisy
online na wszystkie dystanse trwa¢ beda do 29.04.2026 roku do godziny 12:00.

W ramach oplaty startowej Organizator zapewnia:

a) medal dla zawodnikéw indywidualnych, ktérzy ukonczyli zawody w limicie czasu,
b) numer startowy, chip pomiaru czasu (tylko Yolo Night);
¢) mapa i karta kontrolna (tylko Nocna Pomroka 1 QQ Bike/QQ Run);



d) transport na miejsce startu (tylko Nocna Pomroka, QQ Run i Yolo Night);
e) zabezpieczenie medyczne;

f) napoje 1 positek po biegu;

g) oznakowanie trasy (Yolo Night);

h) statuetki i nagrody dla najlepszych.

5. Uczestnik

Uczestnik — osoba petnoletnia (w dniu Festiwalu musi mie¢ ukonczone 18 lat), ktora
prawidlowo wypehita formularz zgloszeniowy znajdujacy si¢ na stronie Festiwalu pod
adresem https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/puszcza-festiwal-2026 lub dokonata
osobistego zgloszenia w Biurze Zawodow podczas rejestracji przed startem — o ile pozostang
miejsca.

Uwaga: dopuszcza si¢ uczestnictwo osob od 15 roku zycia (wymagana pisemna zgoda
opiekundéw prawnych) oraz ponizej 15 roku zycia pod opieka osoby peinoletnie;.

Osoby trzecie maja mozliwos$¢ odebrania pakietu startowego innego Uczestnika.

Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia o§wiadczenia podczas rejestracji internetowej lub
ztozenia czytelnego podpisu na OsSwiadczeniu przed startem (w przypadku oséb
niepetoletnich — pakiet startowy odbiera opiekun prawny danej osoby, ktory musi podpisaé
stosowne o$wiadczenie uzyskane od obstugi Biura Zawodéw). Kazdy uczestnik musi zostac
zweryfikowany osobiscie w Biurze Zawodow. Uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci
ze zdjeciem (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy, mObywatel) celem weryfikacji daty
urodzenia oraz tozsamos$ci. Uczestnik, podczas zapiséw przez strong internetowg lub osobiscie
w biurze zawodow, podpisuje deklaracje o stanie swojego zdrowia i o braku przeciwwskazan
do udzialu w zawodach sportowych. Uczestnicy startujag na wlasng odpowiedzialnos$¢. Nie
zaleca si¢ brania udziatlu w Festiwalu osobom, ktorym stan zdrowia nie pozwala na intensywny
wysitek fizyczny, przy czym, to Uczestnik jest odpowiedzialny za ocene¢ swoich mozliwos$ci
fizycznych 1stanu zdrowia. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do stanu zdrowia
Organizator sugeruje przed rejestracja na bieg konsultacje lekarska oraz wykonanie
odpowiednich badan.

6. Pakiet i klasyfikacja rodzinna

Rodzina porusza si¢ przez caly czas zawodow razem. Na mecie odstgp czasowy cztonkoéw
rodziny nie moze by¢ wigkszy niz 20 sekund. Czas Rodziny liczy si¢ na podstawie czasu
ostatniej osoby, ktdra pojawi si¢ na mecie. Rodzina, ktora nie zastosuje do wyzej wymienionych
warunkow zostanie zdyskwalifikowana.

7. Opiekun

Opiekun prawny podczas trwania Biegu musi by¢ obecny przy dziecku w odlegtosci nie
wiekszej niz 50 metrow.



8. Organizator
Fundacja TRES COMPANEROS

ul. Mtynska 26, 32-005 Niepotomice; Tel. +48 512 012 546; mail: compan3ros@gmail.com

Fundacja Tres Companeros jest organizatorem wydarzen biegowych do ktérego zaliczajg sig:
Puszcza Festiwal, Blonia Dobrej Energii, CzakRun, Bunt Mikotajow.

Pytania dotyczace Regulaminu oraz Festiwalu nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres
compan3ros@gmail.com lub telefonicznie +48 512 012 546.

§ 2. SZCZEGOLOWE INFORMACJE O POSZCZEGOLNYCH BIEGACH

|1. QQ BIKE - trasa rowerowa z mapa — ok. 30 km

Trasa: Niepolomice — Polana Sitowiec (Wola Batorska)

Start: 01 maj 2026 (piatek) godz. 13:30, Niepotomice Izba Regionalna
Odprawa techniczna: 13:15

Limit: 5h

Depozyt: 12:30 — 20:00

Zasady wspolzawodnictwa:

Uczestnicy w czasie trwania Zawoddéw maja prawo poruszac si¢ rowerem, odpoczywac
wedtug wlasnej decyzji. Nie mozna korzysta¢ z zadnego $rodka lokomocji oraz pomocy
osob trzecich. Lokalizacja PK oznaczona bedzie na mapach rozdanych uczestnikom przed
startem. Przy PK moga znajdowac si¢ s¢dziowie. Kazdy z zawodnikéw musi odwiedza¢ PK
osobi$cie. Zaliczenie PK odbywa si¢ w sposob okreslony na karcie kontrolnej, w polu
odpowiadajacemu danemu PK. Potwierdzenia na karcie kontrolnej uczestnik ma obowigzek
dokona¢ we wlasnym zakresie. Fakt pobytu uczestnika na PK oraz godzing moga odnotowaé
Sedziowie PK takze we wlasnym zakresie. Jest to podyktowane wzgledami bezpieczenstwa
1 w zaden sposob nie zastepuje obowiazku prawidtowego potwierdzenia PK przez uczestnika
na karcie. Zniszczenie badz zagubienie karty startowej powoduje brak klasyfikacji na li§cie
wynikéw. Zostanie odnotowany jedynie fakt ukonczenia zawodow w okreslonym czasie.
Uczestnicy zgloszeni jako rodzina:

— otrzymuja jedng karte startowa na caly zesp6t

— pokonuja trase zawodow razem

sa klasyfikowani jako jeden uczestnik

w ramach podstawowego pakietu startowego na mecie rodzinie przystuguja dwa medale,
chyba ze przy zapisach optacona zostanie wigksza ich ilo$¢.

Klasyfikacja:

Na trasie prowadzona bedzie klasyfikacja open, indywidualna z podzialem na kategorie
kobiet i me¢zczyzn oraz rodzinna. Klasyfikacji podlegaja wylacznie uczestnicy, ktdrzy dotra
na met¢ zawodow. Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy zaliczy¢ minimum 1 PK na trasie.



O miejscu zawodnika/zawodniczki/zespotu w klasyfikacji koncowej w pierwszym rzedzie
bedzie decydowac ilo$¢ zaliczonych punktow kontrolnych, a w drugiej kolejnosci czas
ukonczenia zawodow. Za przybycie na mete po wyznaczonym limicie czasu naliczane beda
punkty karne. Za kazde rozpoczete 10 minut spdznienia odejmowany bedzie jeden PK. Przy
czym w przypadku przybycia na met¢ po6zniej niz 30 minut od uptywu limitu
obowigzujacego na danej trasie zawodnik nie bedzie klasyfikowany. Zawody maja charakter
aktywnosci na §wiezym powietrzu, statystyka prowadzona bedzie wylacznie na potrzeby
informacyjne.

|2. QQ RUN - trasa piesza z map3a — ok. 10 km

Trasa: Puszcza Niepolomicka — Polana Sitowiec (Wola Batorska)
Start: 01 maj 2026 (piatek) godz. 14:00, Izba Regionalna Niepotomice
Odprawa techniczna: 13:45

Wyjazd autokarow z Sitowca: 13:20

Limit: 5h

Depozyt: 12:30 — 20:00

Zasady wspolzawodnictwa:

Uczestnicy w czasie trwania Zawoddéw maja prawo porusza¢ si¢ wylacznie pieszo,
odpoczywac¢ wedtug wlasnej decyzji. Nie mozna korzysta¢ z zadnego $rodka lokomocji oraz
pomocy 0s06b trzecich. Lokalizacja PK oznaczona be¢dzie na mapach rozdanych uczestnikom
przed startem. Przy PK moga znajdowaé si¢ s¢dziowie. Kazdy z zawodnikéw musi
odwiedza¢ PK osobiscie. Zaliczenie PK odbywa si¢ w sposob okreslony na karcie
kontrolnej, w polu odpowiadajagcemu danemu PK. Potwierdzenia na karcie kontrolnej
uczestnik ma obowigzek dokona¢ we wlasnym zakresie. Fakt pobytu uczestnika na PK oraz
godzing moga odnotowaé Sedziowie PK takze we wlasnym zakresie. Jest to podyktowane
wzgledami bezpieczenstwa iw zaden sposdb nie zastepuje obowigzku prawidlowego
potwierdzenia PK przez uczestnika na karcie. Zniszczenie badz zagubienie karty startowe;j
powoduje brak klasyfikacji na liscie wynikow. Zostanie odnotowany jedynie fakt
ukonczenia zawodow w okreslonym czasie. Uczestnicy zgtoszeni jako rodzina:

— otrzymuja jedng karte startowa na caly zesp6t

— pokonuja trase zawodow razem

sg klasyfikowani jako jeden uczestnik

w ramach podstawowego pakietu startowego na mecie rodzinie przystuguja dwa medale,
chyba ze przy zapisach optacona zostanie wigksza ich ilo$¢.

Klasyfikacja:

Na trasie prowadzona bedzie klasyfikacja open, indywidualna z podziatem na kategorie
kobiet i mezczyzn oraz rodzinna. Klasyfikacji podlegaja wylacznie uczestnicy, ktdrzy dotra
na mete zawodow. Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy zaliczy¢ minimum 1 PK na trasie.
O miejscu zawodnika/zawodniczki/zespotu w klasyfikacji koncowej w pierwszym rzedzie
bedzie decydowac ilo$¢ zaliczonych punktow kontrolnych, a w drugiej kolejnosci czas
ukonczenia zawodow.



Za przybycie na mete po wyznaczonym limicie czasu naliczane bedg punkty karne. Za kazde
rozpoczete 10 minut spdznienia odejmowany bedzie jeden PK. Przy czym w przypadku
przybycia na met¢ pozniej niz 30 minut od uptywu limitu obowigzujacego na danej trasie
zawodnik nie bedzie klasyfikowany. Zawody maja charakter aktywno$ci na $§wiezym
powietrzu, statystyka prowadzona begdzie wylacznie na potrzeby informacyjne.

3. NOCNA POMROKA - nocna trasa piesza z mapa — ok. 12 km

Trasa: Puszcza Niepolomicka — Polana Sitowiec (Wola Batorska)
Start: 01 maj 2026 (piatek) godz. 20:00, Chobot

Wyjazd autokarow z Sitowca: 19:30

Odprawa techniczna: 19:50

Limit: 6 h

Depozyt: 12:30 — 02:00

Zasady wspolzawodnictwa:

Uczestnicy w czasie trwania Zawodow majg prawo poruszac si¢ pieszo, odpoczywac wedtug
wlasnej decyzji. Nie mozna korzysta¢ z zadnego S$rodka lokomocji oraz pomocy o0séb
trzecich. Lokalizacja PK oznaczona bedzie na mapach rozdanych uczestnikom przed
startem. Przy PK moga znajdowac si¢ sedziowie. Kazdy z zawodnikéw musi odwiedza¢ PK
osobiscie. Zaliczenie PK odbywa si¢ w sposob okreslony na karcie kontrolnej, w polu
odpowiadajagcemu danemu PK. Potwierdzenia na karcie kontrolnej uczestnik ma obowigzek
dokona¢ we wlasnym zakresie. Fakt pobytu uczestnika na PK oraz godzing moga odnotowac
Sedziowie PK takze we wlasnym zakresie. Jest to podyktowane wzglgdami bezpieczenstwa
1 w zaden sposob nie zastepuje obowigzku prawidlowego potwierdzenia PK przez uczestnika
na karcie. Zniszczenie badz zagubienie karty startowej powoduje brak klasyfikacji na li§cie
wynikow. Zostanie odnotowany jedynie fakt ukonczenia zawodow w okreslonym czasie.

Klasyfikacja:

Na trasie prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna z podziatem na kategorie kobiet
1 m¢zezyzn. Klasyfikacji podlegaja wylacznie uczestnicy, ktorzy dotra na metg zawodow.
Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy zaliczy¢ minimum 1 PK na trasie. O miejscu
zawodnika/zawodniczki/zespotu w klasyfikacji koncowej w pierwszym rzedzie bedzie
decydowac ilo$¢ zaliczonych punktow kontrolnych, a w drugiej kolejnos$ci czas ukonczenia
zawodow. Za przybycie na met¢ po wyznaczonym limicie czasu naliczane beda punkty
karne. Za kazde rozpocze¢te 10 minut spdznienia odejmowany bedzie jeden PK. Przy czym
w przypadku przybycia na met¢ pozniej niz 30 minut od uptywu limitu obowiazujacego na
danej trasie zawodnik nie begdzie klasyfikowany. Bieg ma charakter aktywnos$ci na $wiezym
powietrzu, statystyka biegu prowadzona bedzie wytacznie na potrzeby informacyjne.

4. NOCNA POMROKA - nocna trasa piesza z mapa — ok. 25 km
Trasa: Puszcza Niepolomicka — Polana Sitowiec (Wola Batorska)
Start: 01 maj 2026 (piatek) godz. 20:00, Chobot
Wyjazd autokarow z Sitowca: 19:30
Odprawa techniczna: 19:50



Limit: 6 h
Depozyt: 12:30 — 02:00
Zasady wspolzawodnictwa:

Uczestnicy w czasie trwania Zawodow maja prawo poruszac si¢ pieszo, odpoczywac wedhug
wlasnej decyzji. Nie mozna korzysta¢ z zadnego $rodka lokomocji oraz pomocy 0sob
trzecich. Lokalizacja PK oznaczona bedzie na mapach rozdanych uczestnikom przed
startem. Przy PK moga znajdowac si¢ s¢dziowie. Kazdy z zawodnikéw musi odwiedza¢ PK
osobi$cie. Zaliczenie PK odbywa si¢ w sposob okreslony na karcie kontrolnej, w polu
odpowiadajacemu danemu PK. Potwierdzenia na karcie kontrolnej uczestnik ma obowigzek
dokona¢ we wlasnym zakresie. Fakt pobytu uczestnika na PK oraz godzing moga odnotowaé
Sedziowie PK takze we wlasnym zakresie. Jest to podyktowane wzgledami bezpieczenstwa
1 w zaden sposob nie zastepuje obowiazku prawidtowego potwierdzenia PK przez uczestnika
na karcie. Zniszczenie badz zagubienie karty startowej powoduje brak klasyfikacji na li§cie
wynikdéw. Zostanie odnotowany jedynie fakt ukonczenia zawodow w okreslonym czasie.

Klasyfikacja:

Na trasie prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna z podziatem na kategorie kobiet
1 mezezyzn. Klasyfikacji podlegaja wylacznie uczestnicy, ktorzy dotrag na mete zawodow.
Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy zaliczy¢ minimum 1 PK na trasie. O miejscu
zawodnika/zawodniczki/zespotu w klasyfikacji koncowej w pierwszym rzedzie bedzie
decydowac ilo$¢ zaliczonych punktow kontrolnych, a w drugiej kolejnosci czas ukonczenia
zawodow. Za przybycie na mete po wyznaczonym limicie czasu naliczane beda punkty
karne. Za kazde rozpoczg¢te 10 minut spdznienia odejmowany bedzie jeden PK. Przy czym
w przypadku przybycia na met¢ pozniej niz 30 minut od uptywu limitu obowiazujgcego na
danej trasie zawodnik nie bedzie klasyfikowany. Bieg ma charakter aktywnosci na §wiezym
powietrzu, statystyka biegu prowadzona bedzie wytacznie na potrzeby informacyjne.

5. YOLO NIGHT - trasa piesza — 10 km

Trasa: Puszcza Niepotomicka
Start: 02 maja 2026 (sobota) godz. 20:00, miejsce wskazane przez organizatora
Wyjazd autokarow z Sitowca: 19:30
Limit startujacych: 400 os6b
Limit: 2 h
Depozyt: 19:00 —22:00
Klasyfikacja:
Nagrody otrzymaja:
— po trzy najlepsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn, wg kolejnosci na
mecie (czas brutto) — okoliczno$ciowe statuetki.
— trzy najliczniejsze druzyny (kluby) na mecie (liczy si¢ liczba osob, z druzyny ktore
ukonczytly zawody).
— po trzy najlepsze osoby w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn, wg czasow netto:
Junior K/M (15-18 lat) — ur. (2008-2011)



Senior 20 K/M 20 (18-29 lat) Senior I K — 20 (18-29 lat) — ur. (2008-1997)
Senior 30 M- 30 (30-39 lat) Senior II K- 30 (30-39 lat) —ur. (1996 — 1987)
Masters K/M (40-49 lat) — ur. (1986 — 1977)

Weteran K/M (50+ lat) —ur. (1976 1 starsi)

— okolicznosciowe statuetki (osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie beda
uwzglednione w kat. wiekowej).

— nagrody rzeczowe w miar¢ hojnosci sponsorow.

— oficjalne wyniki Zawodoéw bedg dostepne w Internecie do 24h po Zawodach.

§ 3. OPLATY STARTOWE, ZWROTY, REZYGNACJE

Zawody CENA Zapis rodzinny
QQ Bike 90 PLN 200 PLN *
QQ Run 10 km 90 PLN 200 PLN *
Nocna Pomroka 12 km 90 PLN X
Nocna Pomroka 25 km 100 PLN X

Yolo Night 100 PLN X

*w cenie pakietu rodzina otrzymuje dwa medale, kazdy dodatkowy medal to koszt 20 z1
Opfate startowa nalezy wptacac poprzez system online lub na konto:
Fundacja TRES COMPANEROS
ul. Mtynska 26, 32-005 Niepotomice; Tel. +48 512 012 546
mail: compan3ros@gmail.com
mBank 78 1140 2004 0000 3202 8210 7938

Po zarejestrowaniu zgloszenia i zaksiggowaniu optaty startowej dane Uczestnika zostang
opublikowane na liScie zgtoszen na stronie festiwalu.

Zgloszenia przyjmowane sg wytacznie do wyczerpania limitow miejsc na poszczegolne zawody.
Liczone jest wytacznie petne zgloszenie oraz wplata wpisowego na konto Organizatora.
Przepisanie pakietu startowego na innego Uczestnika

Do dn. 25 kwietnia 2026 r. jest mozliwe przeniesienie oplaty startowej na innego Uczestnika,
przy czym pobierana jest oplata manipulacyjna w wysokosci 10 zt. Jak przepisa¢ pakiet
startowy?

Jak to zrobié:

Do dn. 25 kwietnia 2026 r. jest mozliwe przeniesienie optaty startowej na innego zawodnika,
przy czym pobierana jest optata manipulacyjna w wysokosci 10 zl.



1) Jesli osoba, na ktérg chcesz przepisa¢ swoj pakiet startowy jest juz zapisana na bieg,
wystarczy, ze podasz nam jej imi¢ i nazwisko, a do maila zataczysz potwierdzenie przelewu
regulaminowej optaty manipulacyjnej 10 zt

2) Osoba przepisujaca pakiet podaje dane osoby wchodzacej na jej miejsce:
imi¢ i nazwisko, data urodzenia, pte¢, e-mail i telefon, nazwe Klubu

Jezeli osoba, na ktdra przepisujesz swoj pakiet startowy chce zamowic koszulke to prosimy
rOwniez o zawarcie tej  informacji ~ w wiadomos$ci  wystanej na  adres
compan3ros@gmail.com

3) Optat¢ manipulacyjng nalezy wptaci¢ na to samo konto co wpisowe,
Tytutem: ,,Przepisanie pakietu z ABC (imi¢ 1 nazwisko) na XYZ (imig¢ 1 nazwisko)".

4) Kazda zmiang¢ potwierdzamy mailowo. Prosimy jednak o cierpliwo$¢.

Zmiana dystansu

Uczestnik zgloszony i optacony moze zmieni¢ pierwotnie zdeklarowany dystans, jesli zgtosi
ten zamiar drogg mailowa do organizatora na adres: jednak nie pdzniej niz do 15 kwietnia 2026
r. Organizator nie zwraca roznicy wpisowego, przy przeniesieniu uczestnika na tras¢ krotsza,
pozostata roznica kwoty nie podlega takze wykorzystaniu na zapisanie innego zawodnika lub
jako czes¢ wplaty uczestnika na dodatkowy dystans. Przenoszac si¢ na trasy dtuzsze, uczestnik
jest zobowigzany do uregulowania r6éznicy, w wysoko$ci wpisowego obowigzujacego w dniu
dokonywania wplaty na pierwotnie zdeklarowany dystans. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia
réznicy wpisowego na poczet zamowionej koszulki technicznej. Przepisanie si¢ pomig¢dzy
trasami bedzie mozliwe tylko w przypadku wolnych miejsc na danej trasie.

— Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktore nie ukonczyly biegu lub tez nie
wzigty udzialu w Festiwalu.

— Organizator nie przenosi wpisowego na inne wydarzenia Organizatora oraz nie wysyta
pakietow startowych.

— Pakiety z zamo6wiong koszulka mozna odebra¢ wylacznie w Biurze Zawodow. Jezeli kto$
rezygnuje z biegu — moze otrzyma¢ zaméwiong koszulke osobiscie lub za posrednictwem
upowaznionej osoby - konieczne jest pisemne upowaznienie okazane w Biurze Zawodow.
Mozliwe jest takze przestanie do Organizatora informacji mailowej i wskazanie adresu do
wysylki koszulki, jednak nie pdzniej niz do dnia 10 maja 2026 r. — wysytka dodatkowo
platna - 20 zi przelewem na konto Organizatora.

§ 4. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Akceptacja regulaminu

Odebranie numeru startowego 1 podpisanie o$wiadczenia sg réwnoznaczne z podjeciem
swiadomej decyzji o udziale w Festiwalu oraz potwierdzeniem zapoznania si¢ z Regulaminem
Puszcza Festiwal.



. Trasy

Trasy Puszcza Festiwal nie sg zamkniete na czas trwania Festiwalu z wyjatkiem Yolo Night.
Uczestnicy powinni uwzglednié, ze pelne prawo do korzystania z niej majg rowniez turysci
iinni sportowcy. Wyprzedzanie uczestnikow lub innych oséb, powinno odbywaé si¢ tylko
w miejscu, gdzie jest to bezpieczne i nie stanowi zagrozenia ani dla Uczestnika, ani dla osoby
wyprzedzane;j.

. Przepisy ruchu drogowego

Na odcinkach tras przebiegajacych po drogach publicznych, obowigzuja przepisy Ustawy
Prawo o Ruchu Drogowym. Na tych odcinkach Uczestnik zobowigzany jest do zachowania
szczegllnej ostroznosci 1 zobligowany do poruszania si¢ zgodnie z tymi przepisami.

. Przestrzeganie regulaminu

Jezeli Uczestnik nie bedzie przestrzegal niniejszego Regulaminu lub bedzie podejmowat
dziatania szkodzace wizerunkowi Organizatora, Organizator zastrzega sobie prawo do
odrzucenia zgloszenia Uczestnika na kolejne imprezy.

. Ochrona przyrody

Cze$¢ wyznaczonych tras przebiega w sgsiedztwie Rezerwatéw Przyrody. Wymaga si¢ od
wszystkich Uczestnikow najwyzszej dbato$ci o ochron¢ przyrody, przestrzegania zakazu
wyrzucania $mieci, opakowan po zelach, itp. Na kazdym punkcie kontrolnym bedzie kosz,
w ktorym nalezy pozostawi¢ $mieci.

. Pomoc medyczna podczas Festiwalu

a) Dla zapewnienia bezpieczenstwa Organizatorzy gwarantuja pomoc medyczng w czasie
Festiwalu. Nie zwalnia to Uczestnika z samodzielnej oceny swoich mozliwosci, aktualnego
stanu psychofizycznego i podjecia decyzji o starcie. Kazdy Uczestnik jest odpowiedzialny
za siebie i startuje na wtasng odpowiedzialno$¢.

b) Puszcza Festiwal zabezpieczaja ratownicy medyczni. Pomoc medyczna jest stale dostepna
w oznaczonych punktach; na pozostatej czgéci trasy pomoc medyczna dojezdza w razie
potrzeby.

¢) Uczestnik powinien mie¢ na uwadze, ze dotarcie stuzb ratunkowych moze zaja¢ pewien
czas. Uczestnik nie powinien kontaktowac si¢ z prosba o pomoc na ostatnig chwile.

d) Pomoc medyczna ma prawo do wylaczenia Uczestnika z dalszej rywalizacji. Decyzja stuzb
medycznych jest ostateczna. Jezeli Uczestnik nie bedzie stosowat si¢ do jej polecen,
w przypadku konieczno$ci podjecia akcji ratunkowej, zostanie obcigzony jej kosztami.

e) Obecnos$¢ stuzb ratunkowych na Festiwalu nie zwalnia Uczestnika z obowigzku udzielenia
pierwszej pomocy wobec potrzebujacych, zwtaszcza innych uczestnikow. Kazdy przypadek
nalezy zglosi¢ pod nr telefonu 512 012 546

f) Uczestnik, ktory potrzebowat pomocy medycznej w czasie Festiwalu, powinien zglosi¢ si¢
po powrocie do domu do swojego lekarza, w celu przebadania i wykluczenia ewentualnych
powiktan.



7. Limit czasu

Po uplywie limitu czasu Uczestnik nie jest klasyfikowany i nie bierze udzialu w dalszej cze$ci
Biegu, zobowigzany jest wowczas przerwac Bieg, zdja¢ numer startowy i podporzadkowac si¢
poleceniom obstugi. Niepodporzadkowanie si¢ Uczestnika do polecen obstugi moze skutkowac
dyskwalifikacja, a w uzasadnionych przypadkach takze zakazem startu w innych wydarzeniach
Organizatora. Organizator nie dopuszcza mozliwosci kontynuowania trasy bez numeru
startowego, na tzw. ,,wtasng odpowiedzialnos$¢" czy ,,poza klasyfikacja".

8. Pomiar czasu

a) Pomiar czasu na Yolo Night zapewnia profesjonalna firma zewngtrzna i odbywa si¢
z uzyciem chipéw dostarczonych przy rejestracji, podklejonych na numerach startowych.
Uczestnik powinien dba¢ przez caty czas trwania Biegu o wlasciwe umocowanie numeru.

b) Ewentualne mie¢dzyczasy beda notowane elektronicznie lub rgcznie przez sedzidw.
Sedziowie na trasie beda zapisywac czas na podstawie numerdw startowych.

¢) Podstawa klasyfikacji: elektroniczny pomiar czasu liczony na podstawie czasu netto
z wyjatkiem klasyfikacji open wg czasu brutto.

9. Oznakowanie trasy

a) Trasa Yolo Night bedzie oznakowana za pomoca palikow odblaskowych, kierunkowskazow
1oznaczen wykonanych sprayem kredowym. Na trasie beda rdwniez rozmieszczeni
sedziowie tras.

b) Skret, zmiana trasy bedzie oznakowana w terenie we wzmocniony sposob.

¢) Nalezy pamigta¢, ze na potrzeby Festiwalu Zzadne drogi nie sa wyltaczone z ruchu
1 uczestnicy MUSZA przestrzega¢ przepisoOw ruchu drogowego. Wyjatkiem jest trasa Yolo
Night.

d) Oznakowanie jest rozstawiane tuz przed Festiwalem i likwidowane zaraz po nim. Farba
kredowa jest biodegradowalna.

e) Zdecydowanie sugerujemy wgranie tracka trasy Yolo Night do urzadzen nawigujacych.

f) Uczestnik zobowigzany jest do niezrywania i nieprzewieszania oznaczen.

g) Jezeli Uczestnik zauwazy brak oznakowania lub przypadki jego zrywania, nalezy
skontaktowac si¢ z Organizatorem pod numer telefonu podany na numerze startowym.

h) Jezeli Uczestnik zgubi si¢ na trasie, powinien cofng¢ si¢ do ostatniego miejsca, gdzie widziat
oznakowanie tras.

10. Skrocenie trasy lub odwolanie biegu przez Organizatora
a) Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do skrocenia lub nawet odwotania Festiwalu ze
wzgledu na: negatywna opini¢ shuzb publicznych dotyczaca bezpieczenstwa, site wyzsza,
ekstremalng pogode, ryzyko wystapienia zdarzen zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.

b) Skrocenie lub zmiana przebiegu trasy oraz odwotanie lub przerwanie Biegu podczas
Puszcza Festiwal nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.



11. Wycofanie si¢ Uczestnika z Biegu

a) Jezeli Uczestnik zamierza wycofa¢ si¢ z Biegu podczas trwania zawodow, musi o tym
poinformowa¢ Organizatora, zglaszajac rezygnacje w punkcie kontrolnym/odzywczym lub
dzwoniac pod numer telefonu podany na numerze startowym. Po zgltoszonym wycofaniu si¢
zbiegu, nie ma mozliwosci dalszego jego kontynuowania, a Uczestnik nie zostanie
sklasyfikowany.

Wycofanie si¢ na punkcie odzywczym:

a) Uczestnik zobowiazany jest do poinformowania obstugi punktu o decyzji wycofania si¢
z Biegu.

b) Uczestnik organizuje sobie transport powrotny we wtasnym zakresie, np. znajomi, suport,

taksowka badz transport publiczny. Organizator nie ma obowigzku transportu oséb
z punktow kontrolnych.

¢) Organizator nie gwarantuje transportu osobom, ktére schodzg z trasy Biegu.
d) Na mecie Organizator zapewnia mozliwos¢ odpoczynku w cieptym pomieszczeniu lub
namiocie. Uczestnik powinien pamig¢tac jednak, ze liczba miejsc jest ograniczona.

Wycofanie si¢ na trasie:

a) Jezeli Uczestnik bedac na trasie, musi wycofa¢ si¢ z Biegu wskutek kontuzji lub
wyczerpania ipotrzebuje pomocy medycznej, jest zobowigzany skontaktowaé sie
z numerem alarmowym 512 012 546 i postepowac zgodnie z otrzymanymi instrukcjami.

b) Dotarcie do Uczestnika przebywajacego na trasie moze zajac sporo czasu. W przypadku
ztego samopoczucia decyzje o wycofaniu lepiej podja¢ wczesnie.

12. Kary czasowe i dyskwalifikacja
Uczestnicy moga zosta¢ zdyskwalifikowani lub ukarani czasowo, w kazdym momencie
Festiwalu, za nastgpujace dziatania:
a) celowe skracanie wyznaczonej trasy,
b) niestosowanie si¢ do przepiséw ruchu drogowego,
¢) nieposiadanie obowigzkowego wyposazenia,
d) wyrzucanie $mieci na trasg,
e) bieganie z osobami, ktore nie sg zarejestrowanymi na dany dystans Uczestnikami,
f) oszustwa (uzywanie transportu, zamiennych biegaczy i inne),
g) niezamieszczenie numeru startowego we wlasciwym miejscu,
h) kontynuowanie Biegu po zakonczonym limicie czasu,
1) niesportowe zachowanie.
Okreslenie wysokosci kar czasowych za wyzej wymienione czynnosci ustala Sedzia Glowny

Puszcza Festiwal. Kary czasowe zostajg doliczone do wyniku przebycia trasy; Uczestnik moze
by¢ wstrzymany przez sedziego przed meta, celem odbycia kary czasowe;.

Za brak ktoregokolwiek z elementdw wyposazenia obowigzkowego, okresla sie karg czasowa
w wysokosci — minimum 10 min/kazdy element.



§ 5. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Uczestnik zobowigzany jest do posiadania wyposazenia obowigzkowego zgodnie z ponizszg lista.
Za brak ktoregokolwiek zelementow obowigzkowego wyposazenia moze zosta¢ natozona na
Uczestnika kara czasowa.

Weryfikacja posiadania obowigzkowego wyposazenia moze odbywacé si¢ wyrywkowo - przed,
w trakcie lub na mecie.

Wyposazenie obowigzkowe dla Uczestnikow Puszcza Festiwal:

a) aktywny telefon przez caly czas zawodow, z wyjatkiem Yolo Night

b) mapy trasy — dostarczone przez Organizatora z wyjatkiem Yolo Night
¢) folia NRC — tylko Nocna Pomroka
d) pojemnik z woda o pojemnosci min. 0,51 (Nocna Pomroka, QQ Bike&Run)
e) numer startowy oraz chip, dostarczony przez Organizatora — Yolo Night

Wyposazenie zalecane dla uczestnikow Puszcza Festiwal:

— plecak lub nerka biegowa mieszczaca sprzet,

— folia NRC,

— czapka lub chusta wielofunkcyjna,

— kurtka wiatr odporna z dtugim rgkawem (moze by¢ bez kaptura),

— dodatkowy pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra,

— polisa ubezpieczeniowa od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow.

§ 6. DEPOZYT

1. Dostepnosé

Uczestnicy wszystkich tras moga zostawi¢ na starcie depozyt.

2. Worki depozytowe

Worki na depozyt zostang wydane w Biurze Zawodow.

3. Lokalizacja

Depozyt bedzie zlokalizowany na Polanie Sitowiec

§ 7. DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU

1. Zgoda na przetwarzanie danych

Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w Festiwalu, wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych przez Organizatoréw oraz ich sponsorow, partnerow i patrondw. Zwigzane jest to
z promocjg i realizacja Puszcza Festiwal.



2. Zgoda na publikacje¢ wizerunku

Uczestnicy Puszcza Festiwal wyrazaja zgod¢ na publikacje ich wizerunku w relacjach
z Festiwalu zamieszczonych na stronie Festiwalu, w mediach, mediach spotecznosciowych
oraz materiatach promocyjnych Organizatora i jego partnerow.

3. Administrator danych osobowych (RODOQO)

Warunkiem uczestnictwa w Festiwalu jest rOwniez wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnika, podanych w formularzu zgloszeniowym, przez administratora danych
osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO),
ktérym jest Fundacja Tres Companeros z siedzibg pod adresem ul. Mtynska 26, 32-005
Niepotomice, w celu 1 w zakresie niezbednym do realizacji Festiwalu, w tym do publikacji
danych uczestnika na listach startowych oraz listach z wynikami oraz przestania rezultatu
uczestnika na wskazany podczas rejestracji numer telefonu.

4. OKkres przechowywania danych

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji Festiwalu.

§ 8. REKLAMACJE

1. Prawo do reklamacji
Uczestnik moze zlozy¢ reklamacje, jezeli Festiwal odbywa si¢ niezgodnie z postanowieniami
niniejszego Regulaminu.

2. Forma zgloszenia reklamacji

Zgloszenie reklamacyjne nalezy kierowa¢ pisemnie na adres: Fundacja Tres Companeros
z siedzibg pod adresem ul. Mtynska 26, 32-005 Niepotomice lub wiadomoscig e-mail na adres:
compan3ros@gmail.com.

3. Termin rozpatrzenia

Do tak zlozonej reklamacji Organizator ustosunkuje si¢ w przeciagu 14 dni.

4. Forma odpowiedzi

Odpowiedz na reklamacj¢ wysylana jest na adres e-mail, chyba, ze Uczestnik zglosi chec¢
otrzymania odpowiedzi droga pocztowa.

S. Protesty

Uczestnik ma prawo do wniesienia protestu nie pézniej niz do 2 godzin po zakonczeniu danego
biegu festiwalu. Protest rozstrzyga Sedzia Gtowny Puszcza Festiwal lub wyznaczona przez
niego osoba. Protest odrzucony powoduje utrate kaucji przez osobe zgtaszajaca.



§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Noclegi

Organizator nie zapewnia bezplatnych noclegdw.

2. Ubezpieczenie

Puszcza Festiwal jest wydarzeniem ubezpieczonym na zasadach ogolnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac si¢
udzialem uczestnika w czasie Biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

3. Materialy pirotechniczne

Ze wzgledow bezpieczenstwa zakazuje si¢ podczas Festiwalu uzywania rac dymnych,
swietlnych i innych materiatow pirotechnicznych we wszystkich strefach Festiwalu.

4. Konsultacja lekarska

Dla wtlasnego bezpieczenstwa Uczestnikow, Organizator sugeruje przed rejestracja na Puszcza
Festiwal konsultacje lekarska oraz wykonanie odpowiednich badan.

5. Zmiany w Regulaminie

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie z waznych
powodow. Informacja o kazdej zmianie bedzie zamieszczona na stronie internetowe;,
w mediach spolecznosciowych na profilu Facebook. Organizator moze takze poinformowac
Uczestnikow droga e-mailowg lub SMS-em. Zmiany beda wchodzi¢ w zycie w momencie ich
ogloszenia. Zmiany wprowadzone w Regulaminie nie bedg narusza¢ praw nabytych przez
Uczestnikow przed wprowadzeniem zmian.

6. Zmiana terminu lub odwolanie Festiwalu

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Biegdw, przerwania lub odwotania
Festiwalu, jezeli uzna, ze dalsze kontynuowanie zagraza zdrowiu lub zyciu Uczestnikow lub
Organizatoréw. Moze o tym takze zdecydowac na podstawie orzeczenia innych jednostek m.in.
Policji, Strazy Pozarnej, Nadle$nictwa, zabezpieczenia medycznego lub innych jednostek
samorzadowych.

7. Odwolanie Festiwalu a wpisowe

W przypadku odwotania Festiwalu minimum trzy dni przed rozpoczg¢ciem imprezy — wpisowe
nie bedzie zwracane. Jesli Festiwal zostanie przeloZzony na inny termin, $wiadczenia dla
Uczestnika moga by¢ zmienione lub ograniczone ze wzgledu na zwigkszenie kosztow
organizacji Festiwalu.

8. Interpretacja regulaminu

Wiazaca 1iostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przyshuguje wylacznie
Organizatorom Festiwalu.



9. Kontakt

Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Festiwalu nalezy kierowaé e-mailowo na adres
compan3ros@gmail.com lub telefonicznie 512 012 546.

10. Prawo obowigzujace

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie bedg miaty wlasciwe
przepisy Prawa Polskiego.

11. Data obowigzywania

Regulamin obowiazuje od dn. 10.01.2026 .



