BOLETIN INFORMATIVO DA | PROBA DE COPA XUNTA DE GALICIA 2026 DE MARCHA NORDICA

y 1l OPEN DE MARCHA NORDICA SALVATERRA DE MINO 2026
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1. ORGANIZACION e COLABORACION:

*CLUB DEPORTIVO NORDIC WALKING AIRINOS
*FEDERACION GALEGA DE MONTANISMO
*CONCELLO DE SALVATERRA DE MINO
*XUNTA DE GALICIA

*DIPUTACION DE PONTEVEDRA
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2. REGULAMENTO DA COMPETICION.

*Todas as probas estardn baixo o Regulamento vixente de Competicions e Eventos
Deportivos da Area de Marcha Nérdica da FGM.

3.INSCRICIONS.
A partires do 15 de Abril ata o 12 de Mayo

*As inscricidns realizaranse a través do portal da empresa Sportmaniacs e da APP Saudeter
Live disponfiible en Android e |OS e a cronometraxe correra a cargo da empresa Saudeter.

4. LUGAR, DATA E HORARIOS DAS PROBAS

*Lugar: Parque da Canuda en Salvaterra de Mifio. (O percorrido do circuito no Parque da
Canuda estard aberto de forma permanente d circulacion de persoas.)

*Data: Sdbado 16 de Mayo de 2026.


https://sportmaniacs.com/c/i-proba-da-copa-e-iii-open-de-marcha-nordica-concello-de-salvaterra-de-mintildeo
http://ow.ly/ZZND50EBD3X
http://apps.apple.com/es/app/saudeter/id1533790801
https://app.saudeter.com/catalogo/66f705cb9651ba005f292c2b

*Horarios:
- 16,45 horas, entrada nos caixdns.
- 17 horas, saida da proba.

-19 horas, entrega de premios.

5. LUGAR, DATA E ENTREGA DE DORSAIS.

*Sabado dia 16, das 10 horas ata 13 horas na sala de plenos do Concello de Salvaterra de Mifio,
e das 15 horas ata 16,30 na carpa do arco da saida.

6. LUGAR, DATA E HORARIO DO BRIFING.

*Sabado dia 16, as 12,30 na sala de plenos do Concello de Salvaterra de Mifio.

7. PORTAIS DE INFORMACION.

airinhosclubdemontanha@gmail.com

Teléfonos mobil de contacto : 622 88 71 74

680 82 70 09

8. PARTICIPANTES E LIMITES.

*Podera participar calquera persoa inscrita na forma e prazo que estableza a organizacién e
gue cumpra os seguintes requisitos:

8.1. | Proba da Copa Galega Xunta de Galicia de Marcha Nérdica 2026.

- Todas as persoas participantes deberan estar en posesion da licenza federativa FGM
ou FEDME vaélida para o ano 2026.

- Soamente puntuaran as persoas maiores de 16 anos ou as que 0s cumpran no ano
2026.

- O limite da inscricion sera de 120 participantes.

8.2. lll Open de Marcha Nérdica Concello de Salvaterra de Mifio 2026.
- Poderan participar persoas federadas e non federadas.

- O limite de participantes estara en 150 persoas.

NOTA: Por motivos de seguridade e responsabilidade civil, queda restrinxido o uso de dorsais
EXCLUSIVAMENTE AO TITULAR OFICIAL INSCRITO NO MESMO. A persoa participante que sexa
detectada facendo un uso fraudulento do dorsal serd expulsada da proba quedando reservado
ademais por parte da organizacién outro tipo de acciéns o denuncias legais.


mailto:airinhosclubdemontanha@gmail.com

9. PREZOS DAS INSCRICIONS:
*Proba de Copa Xunta de Galicia de Marcha Nérdica 2026:
.- Federados: 15 euros.
.-Categorias infantil y cadete: 5 euros.
*Proba do 1ll Open de Marcha Nérdica Concello de Salvaterra de Miiio 2026:
- Persoas federadas e non federadas: 10 euros

.- Categorias infantil y cadete: 5 euros

Os/as menores de idade deberan presentar autorizacidn orixinal da nai, pai ou tutor legal
para a sUa participacién na proba, asi como para a retirada do dorsal. O impreso pddese
descargar dende os anexos do boletin da proba..

10. PERCORRIDO.
10.1. lll Proba de Copa Xunta de Galicia de Marcha Nérdica 2026.

O percorrido previsto para estas probas e para todas as categorias excepto a subcategoria
Veteranas/os “D” e consta de 5 voltas de 2.200 metros cada unha, sumando un total de 11.000
metros o total da proba. A categoria de Veteranas/os “D”, faran 4 voltas de 2.200 metros,
sumando un total de 8.800 metros o total do percorrido da proba.

10.2. 11l Open de Marcha Nérdica Concello de Salvaterra de Miio 2026.

O circuito previsto para esta proba de Open terd un percorrido de 3 voltas para todas as
subcategorias, sumando un total de 6.600 metros e de 2 voltas para a categoria infantil, con un
total de 4.400 metros na sua totalidade.

11. CATEGORIAS.

11.1. 1 Proba de Copa Xunta de Galicia de Marcha Nérdica 2026:
-Categoria Absoluta. Tédolos participantes maiores de 16 anos.
-Subcategoria Junior: de 16 a 17 anos.

-Subcategoria Promesa: de 18 a 23 anos.
-Subcategoria Senior: de 24 a 39 anos.
-Subcategoria Veterana A: de 40 a 49 anos.
-Subcategoria Veterana B: de 50 A 59 anos.
-Subcategoria Veterana C: de 60 a 69 anos.

-Subcategoria Veterana D: de 70 anos en adiante.

11.2. lll Open de Marcha Nérdica Concello de Salvaterra de Mifio 2026:



-Categoria Infantil: de 12 a 13 anos.

-Categoria Cadete: de 14 a 15 anos.

-Categoria Absoluta. Tédolos participantes maiores de 16 anos.
-Subcategoria Junior: de 16 a 17 anos.

-Subcategoria Promesa: de 18 a 23 anos.

-Subcategoria Senior: de 24 a 39 anos.

-Subcategoria Veterana A: de 40 a 49 anos.

-Subcategoria Veterana B: de 50 A 59 anos.

-Subcategoria Veterana C: de 60 a 69 anos.

-Subcategoria Veterana D: de 70 anos en adiante.

*Importante:

A idade a ter en consideracién para toda a tempada sera a que o participante tefia o dia 31
de decembro do ano da competicién.

La premiacidn en el Open sin dar lugar a podium, seran medallas disefiadas especialmente para
conmemorar que el participante finalizd la prueba y se haran entrega a todos los deportistas a
su paso por linea de meta una vez que hallan realizado el recorrido exigido
independientemente de su posicién.

Exponiéndose a titulo informativo la lista con los tiempos y clasificacion de la prueba por
categorias.

12. ENTREGA DE DORSAIS:

*Para a retirada dos dorsais, tédalas persoas participantes que formalizardn a sua inscricion
deberan presentar:

-DNI/Permiso de conducir/Pasaporte.
-Tarxeta federativa do ano en curso 2026.

Anexo |: Autorizacién de retirada de dorsal por terceiros debidamente cumprimentada e
asinada pola persoa inscrita xunto a fotocopia do seu DNI.

Anexo II: Autorizacion paterna/materna debidamente cumprimentada (participantes
menores de idade con titores legais).

*Nota:

Non se permite a retirada do dorsal do deportista por parte dunha persoa distinta a inscrita,
salvo que aporte autorizacién asinada pola persoa inscrita xunto coa fotocopia do seu DNI.

Os menores de idade deberan presentar autorizacion orixinal, da nai, pai ou tutor legal para
retirar o dorsal e participar na proba.



13. MATERIAL OBRIGATORIO.

Tddalas persoas deportistas deberan levar consigo o material deportivo necesario para a
realizacién da proba e requerido pola organizacion.

-Sera obrigatorio o uso de dous bastdns especificos de marcha nérdica que permitan aplicar
correctamente a técnica.

-Serd obrigatorio o uso de calzado adecuado ao itinerario.
- Non serd obrigatorio o uso de Pads (tacos de goma).

-Utilizarase roupa deportiva axeitada para a competicidon e as condicions metereoldxicas
reinantes o dia da proba.

-Non estd permitido o uso de auriculares.

14. MAPAS E UBICACION DO CIRCUITO.
-0 circuito esta comprendido no interior do Parque da Canuda de Salvaterra do Mifio.
-0 percorrido por volta é de 2.200 metros aproximadamente.

-A saida e meta serdn situadas en fronte do Anfiteatro no interior do Parque..

-0 aparcadoiro esta situado féra do parque en fronte do paseo do rio Mifio.
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Enlace en Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/lamprea-do-rio-mino-y-parque-a-
canuda-desde-salvatierra-de-mino-220252677



15. OTRAS INFORMACIONES DE INTERES.

14.1.- RECOMENDACIONES A VISITAR:

-Las termas al aire libre en el Espacio Termal de Salvaterra de Mifio.
.-Museo da Ciencia do Vifio en el Castillo de Dofia Urraca.

.-Palacio da Breijoeira en Moncado.

SALUDO E INVITACION

Animamos e invitamos a todas y todos los deportistas de marcha Nordica tanto de Galicia
como del resto de Territorios, a que se acerquen nuestro Concello de Salvaterra de Mifo. Ya no
solo para un buen disfrutar de las competiciones, sino también para que aprovechen, conozcan
y disfruten de la gran riqueza cultural, paisajistica y de costumbres que ofrece la Eurociudad
transfronteriza Salvaterra de Mifio/Mongdo.

Bienvenidas y bienvenidos!!.

Un cordial Saludo.
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Eu,D/Dona.

con DNI: declaro estar inscrito no (marcar o que corresponda).

O I Proba da Copa Xunta de Galicia de Marcha Nérdica 2026.

O 11l Open Concello de Salvaterra de Marcha Nérdica.

A celebrar en Salvaterra de Mifio o 16 de Mayo de 2026, co dorsal n2:

AUTORIZO A:
D/Dona. con
DNI: a que retire o meu dorsal, a documentacién e o material que a

organizacion tefia disposto, entendendo que se trata de material persoal e intransferible, que
no podera ser utlizado durante a proba por outra persoa diferente de min.

En, a de de 2026

Sinatura da persoa autorizada



D./Dna. ,conDNI/

pasaporte , ha mifa condicion de pai/nai/ tor/ tora de D./
on___ con;DNI/
pasaporte: e con dorsal asignado na proba nimero ,

pola presente AUTORIZO a o meu filloffilla/titorizado a participar nas seguintes probas
deportivas:

O IProba da Copa Xunta de Galicia de Marcha Nérdica. (Subcategoria Junior 16/17 anos).

o:
O 1l Trofeo Open de Marcha Nérdica Concello de Salvaterra de Mifio. (Categorias infantil 12/
(13 anos o cadete 14/15 anos),

a celebrar no Parque da Canuda de Salvaterra de Mifio o 16 de Mayo de 2026, baixo a miia
responsabilidade. Asi como declaro ter lido o regulamento de dita proba e aceptar tddalas
condicidns que nela se establecen.

En, a de de 2025

Asdo:



