
 

 

 

Regulamin imprezy biegowej  

XIII Biało-Czerwony Bieg Niepodległości Niepołomice 2026 
 

 

I Ogólne informacje o biegu 

 

XIII Biało-Czerwony Bieg Niepodległości organizowany jest w celu upamiętnienia rocznicy  

odzyskania przez Polskę niepodległości. Ma charakter towarzyski. Nie będzie prowadzony pomiar 

czasu. Każdy uczestnik otrzyma medal, numer startowy, będzie miał zapewniony drobny poczęstunek 

i napój po biegu.  

Biegniemy w strojach z akcentami biało-czerwonymi! Dla właściciela najbardziej patriotycznej 

kreacji przewidziana jest nagroda! 

Informacje dostępne są także na stronie www.mksspartakus.pl , www.niepolomicebiegaja.pl oraz 

na stronach tych stowarzyszeń na facebooku, a także w wydarzeniu na facebooku „Biało-Czerwony 

Bieg Niepodległości”  

 

 

II Organizatorzy biegu 

 

MKS Spartakus Niepołomice  

Stowarzyszenie „Niepołomice Biegają” 

 

III Partnerzy 

 

Gmina w Niepołomice 

Powiat wielicki  

Urząd Marszałkowski Województwa Małopolskiego 

Nadleśnictwo Niepołomice  

 

IV Cele imprezy 

 

1. Upamiętnienie odzyskania przez Polskę niepodległości. 

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności fizycznej. 

3. Integracja środowiska biegaczy. 

4. Promocja rodzinnego spędzania czasu na świeżym powietrzu. 

5. Promocja Niepołomic, powiatu wielickiego, województwa małopolskiego jako rejonu 

przyjaznego dla osób aktywnych sportowo oraz Puszczy Niepołomickiej jako miejsca tych 

aktywności. 

 

V Termin i miejsce zawodów 

 

1. Bieg odbędzie się 11 listopada 2026 roku (środa) na terenie Puszczy Niepołomickiej. Początek 

http://www.mksspartakus.pl/
http://www.niepolomicebiegaja.pl/


 

 

zawodów o godz. 12.00.  
2. Lokalizacja miejsca zawodów: polana z akcesoriami gimnastycznymi na drodze nr 75 z 

Niepołomic do Szarowa. 

Koordynaty GPS: 50.014586, 20.240274  Google Maps: https://goo.gl/maps/7pWogjyrx9v 

VI Zgłoszenia i zapisy  

 

1. Rejestracja zawodników odbywa się wyłącznie przez system internetowy sportmaniacs do dnia 

08.11.2026.  Ostatecznym potwierdzeniem dokonania zapisu i zaksięgowania wniesionej opłaty 

startowej jest pojawienie się nazwiska na liście startowej wydarzenia na www.sportmaniacs.com 

2. Ustala się limit 200 osób - wszystkich startujących w zawodach (dorosłych i dzieci).  

3. Lista startowa zostanie zamknięta w momencie nadania ostatniego numeru startowego. Decyduje 

kolejność zgłoszeń.  

4. Organizator może wydłużyć okres zapisów w przypadku nie osiągnięcia limitu uczestników. 

5. Organizator przewiduje zapisy w Biurze Zawodów tylko w wypadku nie osiągniecia limitu 

zawodników. 

6. Biuro zawodów w miejscu zawodów będzie czynne 11.11.2026 r. w godz. 10.45-11.45.  

 

VII Zawody biegowe dla dzieci 

 

1. Zawody rozpoczną się o godzinie 12.00 na dystansie od 200 do 1000 m. 

2. Dystanse przewidziane dla biegów dla dzieci: 

1-5 lat 200 m (rocznik 2021 i mł) 

6-9 lat 500 m (rocznik 2017-2020) 

10-14 1000 m (rocznik 2012-2016) 

3. Uczestnikom, którzy ukończyli 15 lat, sugeruje się udział w biegu głównym na dystansie 5 km. 

4. W zawodach dla dzieci nie będzie prowadzony pomiar czasu. 

 

VIII Bieg główny - zawody dla uczestników od 15 lat 

 

1. Start biegu głównego przewidziany jest na godz. ok. 12.30. 

2. Zawody odbędą się na dystansie ok. 5 km, na trasie leśnej niepołomickiej ścieżki biegowej. 

3. Trasa nie posiada atestu PZLA. 

4. Trasa będzie oznaczona i zabezpieczona taśmami.  

5. W zawodach dopuszcza się start młodzieży niepełnoletniej, od 15 lat. Osoby poniżej 18 roku 

życia muszą posiadać zgodę rodziców. 

6. W biegu głównym nie będzie prowadzony będzie pomiar czasu. 

 

IX Wpisowe 

 

1. Wpisowe dla każdego uczestnika biegu głównego (na dystansie 5 km) wynosi 30 zł. 

2. Wpisowe dla każdego uczestnika biegów dla dzieci (0-14 lat) wynosi 15 zł. 

3. W ramach wpisowego przewiduje się: 

- numer startowy; 

- medal na mecie; 

https://goo.gl/maps/7pWogjyrx9v


 

 

- wodę lub napój i coś słodkiego, 

- dodatkowe świadczenia w miarę pozyskania sponsorów; 

- uczestnictwo w losowaniu nagród wśród wszystkich startujących (dorosłych i dzieci). 

4. Opłatę za start należy uiszczać przy pomocy systemu płatności on-line w formularzu zapisów na 

stronie https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/xiii-biao-czerwony-bieg-
niepodlegoci-niepoomice-2026 
 

X Nagrody 

 

1. Impreza ma charakter towarzyski. Organizator nie przewiduje nagród finansowych i rzeczowych 

dla zwycięzców biegu głównego 

2. Przewidziane są drobne nagrody w zawodach dzieci. 

3. Po biegu będzie miało miejsce losowanie nagród wśród uczestników biegu. 

4. Przewidziana jest nagroda dla uczestników w najlepiej ocenionym przez organizatorów stroju 

biało-czerwonym. Przewidujemy nagrody indywidualne oraz rodzinną.  

 

XI Postanowienia końcowe 

 

1. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

2. Każdy uczestnik biegu zobowiązany jest do absolutnego przestrzegania zasad bezpieczeństwa 

oraz stosowania się do zaleceń służb zabezpieczających bieg.  

3. Zaleca się ubezpieczenie uczestników zawodów na własny koszt. 

4. Skarb Państwa – Państwowe Gospodarstwo Leśne Lasy Państwowe Nadleśnictwo Niepołomice 

nie ponosi odpowiedzialności za następstwa nieszczęśliwych wypadków, do których może dojść 

w trakcie trwania imprezy.  

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie biegu, 

wynikające z winy uczestników biegu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majątkowe i 

rzeczowe, które wystąpią przed, w trakcie i po zakończeniu zawodów. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i programie zawodów, a także do 

odwołania zawodów z powodu pojawienia się nowych przepisów ogólnych. 

7. Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych w zakresie 

niezbędnym do prawidłowego przeprowadzenia zawodów. 

8. Przyjęcie numeru startowego jest równoznaczne z zaakceptowaniem Regulaminu przez 

uczestnika zawodów oraz zgodą na wykorzystanie swojego wizerunku dla celów promocyjnych 

biegów organizowanych przez Stowarzyszenie „Niepołomice Biegają” oraz MKS Spartakus 

Niepołomice. 

9. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do organizatorów biegu. 

 

https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/xiii-biao-czerwony-bieg-niepodlegoci-niepoomice-2026
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/xiii-biao-czerwony-bieg-niepodlegoci-niepoomice-2026

