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Regulamin imprezy biegowej
XIII Bialo-Czerwony Bieg Niepodleglosci Niepolomice 2026

I Ogoélne informacje o biegu

XIII Biato-Czerwony Bieg Niepodleglosci organizowany jest w celu upamigtnienia rocznicy
odzyskania przez Polsk¢ niepodlegtosci. Ma charakter towarzyski. Nie bedzie prowadzony pomiar
czasu. Kazdy uczestnik otrzyma medal, numer startowy, bedzie mial zapewniony drobny poczestunek
1 nap6j po biegu.

Biegniemy w strojach z akcentami bialo-czerwonymi! Dla wtasciciela najbardziej patriotycznej
kreacji przewidziana jest nagroda!

Informacje dostepne sg takze na stronie www.mksspartakus.pl , www.niepolomicebiegaja.pl oraz
na stronach tych stowarzyszen na facebooku, a takze w wydarzeniu na facebooku ,,Bialo-Czerwony
Bieg Niepodlegtosci”

IT Organizatorzy biegu

MKS Spartakus Niepotomice
Stowarzyszenie ,,Niepotomice Biegaja”

III Partnerzy

Gmina w Niepotomice

Powiat wielicki

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego
Nadlesnictwo Niepotomice

IV Cele imprezy

1. Upamigtnienie odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.

3. Integracja srodowiska biegaczy.

4. Promocja rodzinnego spedzania czasu na §wiezym powietrzu.

5. Promocja Niepotomic, powiatu wielickiego, wojewodztwa matopolskiego jako rejonu
przyjaznego dla 0osob aktywnych sportowo oraz Puszczy Niepotomickiej jako miejsca tych
aktywnosci.

V Termin i miejsce zawodow

1. Bieg odbedzie si¢ 11 listopada 2026 roku (Sroda) na terenie Puszczy Niepotomickiej. Poczatek


http://www.mksspartakus.pl/
http://www.niepolomicebiegaja.pl/
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zawodow o godz. 12.00.

2. Lokalizacja miejsca zawodow: polana z akcesoriami gimnastycznymi na drodze nr 75 z
Niepotomic do Szarowa.

Koordynaty GPS: 50.014586, 20.240274 Google Maps: https://goo.gl/maps/7pWogjyrx9v
VI Zgloszenia i zapisy

1. Rejestracja zawodnikow odbywa si¢ wyltacznie przez system internetowy sportmaniacs do dnia
08.11.2026. Ostatecznym potwierdzeniem dokonania zapisu i zaksiggowania wniesionej optaty
startowej jest pojawienie si¢ nazwiska na liscie startowej wydarzenia na www.sportmaniacs.com

2. Ustala si¢ limit 200 osob - wszystkich startujacych w zawodach (dorostych i dzieci).

3. Lista startowa zostanie zamknigta w momencie nadania ostatniego numeru startowego. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

4. Organizator moze wydtuzy¢ okres zapisow w przypadku nie osiggnigcia limitu uczestnikow.

5. Organizator przewiduje zapisy w Biurze Zawodow tylko w wypadku nie osiggniecia limitu
zawodnikow.

6. Biuro zawodow w miejscu zawodoéw bedzie czynne 11.11.2026 r. w godz. 10.45-11.45.

VII Zawody biegowe dla dzieci

1. Zawody rozpoczng si¢ o godzinie 12.00 na dystansie od 200 do 1000 m.

2. Dystanse przewidziane dla biegéw dla dzieci:

1-5 lat 200 m (rocznik 2021 1 mt)

6-9 lat 500 m (rocznik 2017-2020)

10-14 1000 m (rocznik 2012-2016)

3. Uczestnikom, ktorzy ukonczyli 15 lat, sugeruje si¢ udziat w biegu gtéwnym na dystansie 5 km.
4. W zawodach dla dzieci nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

VIII Bieg glowny - zawody dla uczestnikow od 15 lat

1. Start biegu gtownego przewidziany jest na godz. ok. 12.30.

2. Zawody odbeda si¢ na dystansie ok. 5 km, na trasie le§nej niepotomickiej $ciezki biegowe;.
3. Trasa nie posiada atestu PZLA.

4. Trasa bgdzie oznaczona i zabezpieczona taSmami.

5. W zawodach dopuszcza si¢ start mtodziezy niepeinoletniej, od 15 lat. Osoby ponizej 18 roku
zycia muszg posiada¢ zgode rodzicow.

6. W biegu gtownym nie bedzie prowadzony bedzie pomiar czasu.

IX Wpisowe

1. Wpisowe dla kazdego uczestnika biegu gtownego (na dystansie 5 km) wynosi 30 zi.
2. Wpisowe dla kazdego uczestnika biegdéw dla dzieci (0-14 lat) wynosi 15 zt.

3. W ramach wpisowego przewiduje si¢:

- numer startowy;

- medal na mecie;
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- wode lub nap0j 1 co$ stodkiego,

- dodatkowe $wiadczenia w miar¢ pozyskania sponsorow;

- uczestnictwo w losowaniu nagrod wsrod wszystkich startujacych (dorostych 1 dzieci).

4. Optate za start nalezy uiszczaé przy pomocy systemu ptatnosci on-line w formularzu zapiséw na
stronie https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/xiii-biao-czerwony-bieg-
niepodlegoci-niepoomice-2026

X Nagrody

1. Impreza ma charakter towarzyski. Organizator nie przewiduje nagrod finansowych i rzeczowych
dla zwycigzcodw biegu gtownego

2. Przewidziane sg drobne nagrody w zawodach dzieci.

3. Po biegu bedzie mialo miejsce losowanie nagrod wsrod uczestnikéw biegu.

4. Przewidziana jest nagroda dla uczestnikow w najlepiej ocenionym przez organizatorow stroju
biato-czerwonym. Przewidujemy nagrody indywidualne oraz rodzinng.

XI Postanowienia koncowe

1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do absolutnego przestrzegania zasad bezpieczenstwa
oraz stosowania si¢ do zalecen stuzb zabezpieczajacych bieg.

3. Zaleca si¢ ubezpieczenie uczestnikow zawodow na wlasny koszt.

4. Skarb Panstwa — Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Niepotomice
nie ponosi odpowiedzialno$ci za nastgpstwa nieszczesliwych wypadkow, do ktorych moze dojs¢
w trakcie trwania imprezy.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikoOw biegu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majatkowe 1
rzeczowe, ktore wystapig przed, w trakcie i1 po zakonczeniu zawodow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i programie zawodow, a takze do
odwotania zawodow z powodu pojawienia si¢ nowych przepisow ogolnych.

7. Uczestnicy zawodow wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow.

8. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z zaakceptowaniem Regulaminu przez
uczestnika zawodow oraz zgodg na wykorzystanie swojego wizerunku dla celé6w promocyjnych
biegow organizowanych przez Stowarzyszenie ,,Niepotomice Biegaja” oraz MKS Spartakus
Niepolomice.

9. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatoréw biegu.
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