SERVIZO MUNICIPAL DEPORTES

REGULAMENTO DA CARREIRA
POPULAR DA VALENZA 2026

A Carreira Popular da Valenza 2026 celebrarase o domingo 15 de novembro de 2026, as 11:00
horas, na Valenz4, Concello de Barbadas.

A proba esté organizada polo Servizo Municipal de Deportes do Concello de Barbadas e contara
con diferentes distancias e categorias, co obxectivo de fomentar a préactica deportiva e a
participacion de toda a cidadania.

As probas desenvolveranse sobre circuitos urbanos previamente sinalizados e homologados pola
organizacion.

As distancias previstas seran:
o Biberons: aproximadamente 200 metros.
o Carreiras escolares: aproximadamente 2,4 km.
o Carreira de adultos: 5 km.

o Carreira de adultos: 10 km, correspondente a duas voltas ao circuito de 5 km.

. 1.PARTICIPACION

Poderan participar na proba todas aquelas mulleres, homes, nenas e nenos que o desexen, sempre
que estean correctamente inscritos dentro dos prazos establecidos pola organizacion.

A participacion implica a aceptacion integra do presente regulamento.

Serd obrigatorio participar levando o dorsal oficial asignado pola organizacion, colocado de
forma visible na parte dianteira da camiseta ou roupa deportiva.

Queda expresamente prohibida a participacion na proba sen o dorsal oficial correspondente.

. 2.SAIDA E META

A saida e a chegada de todas as probas estaran situadas na rua Paseo dos Ameiros, diante da pista
multideporte da Valenza.

As coordenadas aproximadas da saida e meta son:

42°17' 01" N —-7°52"'54,4" O
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A organizacion poderd introducir pequenas modificacions no punto de saida, chegada ou percorrido
por motivos de seguridade, obras, trafico ou outras circunstancias debidamente xustificadas.

Calquera modificacion serd comunicada previamente aos participantes polos medios oficiais da
organizacion.

. 3. INSCRICIONS

As inscricions deberén realizarse dentro do prazo e polos medios establecidos pola organizacion.

A inscricion considerarase valida unha vez completados correctamente todos os datos solicitados e,
cando corresponda, realizado o pagamento da cota de inscricion.

A organizacion estable o nimero maximo de participantes de 400 nas distancias de 5k e 10k.
Non se admitiran inscricions fora de prazo salvo autorizacion expresa da organizacion.

A inscricion implica a aceptacion do presente regulamento.

. 4. DORSAIS E CHIPS

A recollida de dorsais e chips efectuarase no Polideportivo Municipal de Barbadas, nos dias e
horarios que seran comunicados pola organizacidn a través das redes sociais do Servizo Municipal
de Deportes e do Concello de Barbadas e o mesmo dia da proba na zona de saida.

Os participantes deberan comprobar que os datos que figuran no dorsal son correctos.

O dorsal debera permanecer visible durante toda a proba e non poderé ser dobrado, cortado,
manipulado ou alterado de ningln xeito que dificulte a sua identificacion.

O chip é persoal e intransferible.

Queda prohibido participar utilizando o dorsal ou o chip doutra persoa.

. 5. PERCORRIDOS

Os percorridos estaran debidamente sinalizados pola organizacion e contaran con indicaciéns dos
quilémetros.

A carreira de 5 km realizarase nunha volta ao circuito establecido.

A carreira de 10 km realizarase mediante duas voltas ao percorrido de 5 km.
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A organizacion poderd modificar os percorridos por motivos de seguridade, obras, tréfico ou outras
circunstancias alleas & sia vontade, comunicandoo aos participantes sempre que sexa posible.

Os participantes deberan respectar en todo momento as indicacions do persoal da organizacion,
voluntariado, Policia Local e demais persoal autorizado.

. 6. CLASIFICACIONS

Estableceranse clasificacions por categorias e unha clasificacion absoluta nas probas nas que asi o
determine a organizacion.

Nas categorias de-menores estableceranse clasificacions segundo as categorias indicadas neste
regulamento.

A proba de Biberons tera caracter non competitivo, polo que non se establecera clasificacion nin
se entregaran premios en funcién da orde de chegada.

A organizacion podera entregar medallas ou agasallos con caracter participativo.

. 7.DESCALIFICACIONS

Sera motivo de descalificacion, entre outros, calquera dos seguintes supostos:
« Non realizar o percorrido completo establecido pola organizacion.
« Non levar o dorsal oficial ou levar un dorsal que non corresponda ao participante.
« Manipular, cortar, ocultar ou modificar o dorsal.
« Falsificar ou facilitar datos persoais falsos.
o Participar utilizando o dorsal ou chip doutra persoa.
e Non levar o chip durante a proba, cando este sexa obrigatorio.
« Recibir asistencia externa non autorizada pola organizacion.
e Non respectar as indicacions do persoal da organizacion ou das autoridades.
o Calquera comportamento antideportivo ou contrario ao normal desenvolvemento da proba.
e Abandonar o circuito marcado ou tomar atallos.

o Calquera outra conduta que, a criterio da organizacion, poida pofier en risco a seguridade
dos participantes ou o correcto desenvolvemento da carreira.
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Non estara permitido o acompafiamento durante a proba de ningun vehiculo alleo & organizacion,
nin de bicicletas, patins ou outros medios de transporte.

Tampouco se permitira 0 acompafiamento de persoas non inscritas que poidan acompanar,
avituallar ou marcar ritmos aos participantes, salvo autorizacion expresa da organizacion.

. 8. PECHE DE CONTROL

O control da proba pechara unha hora despois da entrada en meta do primeiro corredor
clasificado na carreira correspondente, salvo que a organizacion estableza outro criterio por
motivos de seguridade ou organizacion.

Unha vez pechado o control, os participantes que continten no percorrido deberan seguir en todo
momento as indicacions do persoal da organizacion.

. 9. SERVIZOS DA CARREIRA

O percorrido estard debidamente sinalizado e contara con indicacion dos quilometros.

Habera un punto de avituallamento situado aproximadamente no quilémetro 5, na zona de saida e
meta.

A organizacion podera establecer outros puntos de asistencia ou servizos en funcién das
necesidades da proba.

. 10. SEGURO

Todos os participantes estaran amparados por unha péliza de responsabilidade civil e accidentes
deportivos, nos termos e condicidns establecidos pola normativa aplicable e pola péliza contratada
pola organizacion.

A cobertura comprendera os accidentes que se produzan como consecuencia directa do
desenvolvemento da proba, dentro dos limites establecidos pola poliza.

Quedan excluidos aqueles supostos derivados de:
« Padecementos ou enfermidades latentes ou preexistentes.
e Imprudencia ou actuacién temeraria do participante.
e Incumprimento das normas da competicion.
e Incumprimento das indicacions da organizacion.
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o Calquera actuacion contraria & normativa aplicable.

e Accidentes producidos durante o desprazamento ata o lugar da competicion ou desde este,
salvo que a poliza estableza expresamente o contrario.

A inscricion na proba implica que o participante declara cofiecer e aceptar estas condicions.

O participante declara atoparse en condicions fisicas adecuadas para realizar a proba e asume 0s
riscos inherentes a practica deportiva.

As persoas que participen sen estar oficialmente inscritas e sen autorizacion da organizacion non
estaran cubertas polo seguro da proba.

O Concello de Barbadés e a organizacion non se faran responsables dos danos que estas persoas
poidan causar ou sufran pola sua participacién non autorizada.

. 11. DEREITOS DE IMAXE E PROTECCION DE
DATOS

A participacion na carreira implica a aceptacion de que durante o desenvolvemento da mesma se
poidan realizar fotografias e gravacions audiovisuais.

Os participantes ceden os dereitos de imaxe necesarios para que a organizacion poida utilizar
fotografias e videos realizados durante a proba con fins informativos, deportivos, promocionais ou
de difusion da actividade, de acordo coa normativa vixente.

O tratamento dos datos persoais realizarase conforme a normativa aplicable en materia de
proteccion de datos de caracter persoal.

Os participantes poderan exercer os dereitos que lles correspondan nos termos establecidos pola
normativa vixente.

No caso dos menores de idade, seran os seus representantes legais os responsables de formalizar a
inscricion e aceptar as condicions correspondentes.

. 12. PREMIOS

Estableceranse premios para as clasificacions das probas de 5 km e 10 km, asi como para as
diferentes categorias de adultos.

. Premios nas clasificacions absolutas
Na distancia de 5 km entregaranse premios aos:
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e 3 primeiros clasificados masculinos absolutos.

e 3 primeiras clasificadas femininas absolutas.
Na distancia de 10 km entregaranse premios aos:

e 3 primeiros clasificados masculinos absolutos.

e 3 primeiras clasificadas femininas absolutas.
. Premios por categorias de adultos

Nas proba de 10 km, entregaranse premios aos 3 primeiros clasificados masculinos e as 3
primeiras clasificadas femininas de cada categoria de adultos:

« Sub 18/ Sénior, segundo a categoria establecida pola organizacion.
e Master A: de 35 a 44 anos.

e Master B: de 45 a 54 anos.

e Master C: de 55 a 64 anos.

« Master D: 65 anos en adiante.

Polo tanto, habera premios para os tres primeiros homes e as tres primeiras mulleres de cada
categoria de adultos, na carreirade 10 km.

A carreira de 5km s6 Teran trofeo os tres primeiros clasificados tanto masculinos como femeninos
da clasificacion xeral, non por categoria de idade.

. Non acumulacion de premios
Os premios da clasificacion absoluta e os premios por categorias non seran acumulables.

No caso de que un participante obtefia unha posicién premiada na clasificacion absoluta e, ao
mesmo tempo, unha posicién premiada na sta categoria, recibird unicamente o premio
correspondente & clasificacion absoluta, quedando o premio da categoria para o seguinte
participante clasificado.

Na categoria de Biberdns e de Escolares, ao tratarse dunha proba de caracter non competitivo, non
se establecera clasificacion nin se entregaran premios en funcién da orde de chegada. Poderan
entregarse medallas ou agasallos de caracter participativo a todos 0s nenos e nenas.
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. 13. CATEGORIAS

As categorias determinaranse segundo o ano de nacemento, independentemente do dia e mes de
nacemento, de acordo cos seguintes grupos para a edicion de 2026:

. BIBERONS
Distancia aproximada: 200 metros
o Nados/as en 2019 e posteriores.

Esta carreira tera caracter non competitivo.

. CARREIRAS ESCOLARES
Distancia aproximada: 2,4 km
Sub 10

« Nados/as en 2017 e 2018.
Sub 12

« Nados/as en 2015 e 2016.
Sub 14

« Nados/as en 2013 e 2014.
Sub 16

o Nados/as en 2011 e 2012.
Sub 18

« Nados/as en 2009 e 2010.

. CARREIRAS DE ADULTOS
Distancias: 5 km e 10 km
Sub 18 e Sénior
« Nados/as en 2009 e anteriores, segundo corresponda por idade e categoria.
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Master A

e De 35 a 44 anos.
Master B

o De45a54 anos.
Master C

o De55a64 anos.
Master D

e 65 anos en adiante.

As categorias poderan ser adaptadas pola organizacion en funcion do nimero de participantes e da
normativa deportiva aplicable.

. 14. RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES

Cada participante sera responsable do seu propio estado fisico e da sta aptitude para participar na
proba.

A inscricion implica que o participante declara cofiecer as caracteristicas da carreira e acepta
voluntariamente os riscos inherentes a practica deportiva.

Os participantes deberan actuar de maneira responsable, respectar o resto de corredores e seguir as
indicacions da organizacion en todo momento.

A organizacion podera retirar da proba aqueles participantes que presenten sintomas evidentes de
indisposicion ou que non se atopen en condiciéns adecuadas para continuar, especialmente cando
exista risco para a stia integridade fisica ou para a dos demais participantes.

. 15. MODIFICACION OU SUSPENSION DA PROBA

A organizacion resérvase o dereito a modificar o percorrido, horarios, distancias ou calquera outro
aspecto da proba cando existan circunstancias que asi o aconsellen.

En caso de condicidons meteoroloxicas adversas, motivos de seguridade, causas de forza maior ou
circunstancias alleas & organizacion, a proba podera ser modificada, aprazada ou suspendida.

Calquera modificacién serd comunicada polos medios oficiais do Servizo Municipal de Deportes e
do Concello de Barbadas.
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. 16. ACEPTACION DO REGULAMENTO

A formalizacion da inscricion implica a lectura, comprension e aceptacion integra do presente
regulamento, asi como o compromiso de cumprir todas as normas establecidas pola organizacion.

A organizacion resolvera calquera cuestion ou circunstancia non prevista neste regulamento.

. CARREIRA POPULAR DA VALENZA 2026

Domingo, 15 de novembro de 2026 — 11:00 horas 10K e 5K con saida e chegada da pista
Multiporte.

Biberos as 10:25, con saida diante da Piscina Municipal e con meta na pista Multideporte
Escolares as 10:35 con saida e chegada da Pista Multideporte
A Valenza — Concello de Barbadas

Organiza: Servizo Municipal de Deportes do Concello de Barbadas
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