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Presentación. 
 

XXX TRAVESÍA A NADO SAN GINÉS 2025 
Real Club Náutico de Arrecife 

3ª Prueba de la Copa Lanzarote de Aguas Abiertas 

 

El Real Club Náutico de Arrecife tiene el honor de presentar la XXX TTRAVESÍA NADO 
SAN GINÉS 2025, una edición muy especial que conmemora tres décadas de historia, 
deporte y tradición en el corazón de Arrecife. 

Esta prestigiosa prueba, consolidada como una de las más emblemáticas del calendario 
deportivo de Lanzarote, será la 3ª prueba puntuable dentro de la Copa Lanzarote de 
Aguas Abiertas, reuniendo a nadadores de todos los niveles, tanto locales como 
foráneos, en un entorno único y cargado de simbolismo. 

La travesía partirá desde la Playa de La Rocar, avanzando por las aguas tranquilas de la 
bahía de Arrecife, atravesando uno de los lugares más icónicos de la capital: el Puente 
de las Bolas, uniendo deporte y patrimonio cultural.  

La llegada será en la explanada del Real Club Náutico de Arrecife, donde se vivirá un 
ambiente deportivo con la participación del público, familiares y amigos. 

El Real Club Náutico de Arrecife, entidad organizadora del evento conjuntamente con la 
Federación Canaria de Natación, con la colaboración del Cabildo de Lanzarote, el 
Servicio Insular de Deporte del Cabildo, el Ayuntamiento de Arrecife, la Concejalía de 
Deportes de Arrecife, los Centros de Arte, Cultura y Turismo de Lanzarote la Autoridad 
Portuaria de Las Palmas, trabaja intensamente para garantizar una experiencia segura, 
competitiva y llena de emoción, en un enclave privilegiado que convierte esta travesía 
en una cita imprescindible del verano lanzaroteño. 

Invitamos a toda la comunidad deportiva y al público en general a sumarse a esta gran 
celebración de la natación en aguas abiertas. ¡Vive con nosotros la emoción y el espíritu 
de la XXX Travesía San Ginés 2025 
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XXX TRAVESÍA A NADO SAN GINÉS 2025 
 
EL EVENTO: 
 

La XXX Travesía a Nado San Ginés 2025 no solo ofrece un desafío deportivo 
emocionante para los participantes, también es una celebración de la belleza natural de 
nuestra isla.  
 

Este evento, valedero para la Copa Insular de Aguas Abiertas de Lanzarote, es la 3ª 
prueba dentro del calendario de Travesías de Aguas Abiertas de este prestigioso circuito, 
reafirmando la importancia de esta Travesía en el panorama deportivo insular. 
 

La XXX edición de la Travesía a Nado San Ginés 2025, una prueba deportiva que nace 
en el Real Club Náutico de Arrecife, con el objetivo de fomentar la práctica de la natación 
en aguas abiertas en un entorno natural privilegiado, prueba de natación en Aguas 
Abiertas enmarcada dentro de la Copa de Aguas Abiertas de Lanzarote.  
 

Iniciativa que no solo busca reunir a nadadores de distintos niveles, sino también poner 
en valor la belleza de la Bahía de Arrecife y el compromiso de la Ciudad de Arrecife y el 
Cabildo de Lanzarote con el deporte, el turismo activo y el respeto al medio ambiente 
marino. 
 

Están programadas diferentes categorías, adaptadas a todas las edades y niveles, desde 
nadadores experimentados hasta quienes se inician en este apasionante mundo de la 
natación en Aguas Abiertas.  
 

La XXX edición de la Travesía a Nado San Ginés 2025 tiene programadas distintas 
distancias para que todos los participantes puedan disfrutar de la experiencia. 
 

Este evento no sería posible sin la colaboración y el apoyo de numerosas entidades que 
creen en el deporte como herramienta de integración y promoción del entorno local. 
 

COLABORADORES: 
 

Este evento cuenta con el apoyo del Cabildo de Lanzarote, el Servicio Insular de Deporte 
del Cabildo, el Ayuntamiento de Arrecife, la Concejalía de Deportes de Arrecife, la 
Autoridad Portuaria de las Palmas y los Centros de Arte, Cultura y Turismo de Lanzarote 
cuyo compromiso con el deporte y la comunidad local ha hecho posible su realización.  
 

Del mismo modo, agradecer la implicación de colaboradores y voluntarios que se han 
unido a esta iniciativa. 
 

OBJETIVO DEL EVENTO: 
Fomentar la participación ciudadana, el turismo sostenible y la actividad física en la 
naturaleza, reforzando los vínculos entre deporte, salud y entorno marino. 
 

CRONOLOGIA DEL EVENTO 
 

FECHA: 23 de agosto de 2025 
 

LUGAR:   Playa de la Rocar (Arrecife – Lanzarote) 
 

 
 



  

REAL CLUB NÁUTICO DE ARRECIFE 

CATEGORÍAS:  
 

Distancias y niveles para todas las edades y habilidades, tanto para principiantes como 
para nadadores experimentados. 
 

 
INSCRIPCIONES:  
 

En la WEB la Organización de la XXX Travesía San Ginés 2025 
www.tripasioneventos.com 

 

Toda la información sobre inscripciones, recorridos, normativas y premios estará 
disponible en la Web Oficial del Cabildo de Lanzarote. 

 
CIRCUITO:  
 

Trazado en Aguas Abiertas, rodeado de un entorno único, ideal para disfrutar y 
competir. 
 

UN EVENTO ENMARCADO DENTRO DE LAS FIESTAS PATRONALES DE SAN GINÉS:  
 

La XXX Travesía a Nado San Ginés 2025 se consolida como uno de los puntos destacados 
de las Fiestas Patronales de San Ginés en el término municipal de Arrecife, que cada año 
atraen a residentes y visitantes por su ambiente cultural y deportivo.  
 

Este evento es una oportunidad perfecta para combinar el deporte con la celebración 
de nuestras tradiciones fiestas locales. 
 

AGUAS CRISTALINAS DE LA BAHÍA DE ARRECIFE  
El recorrido está diseñado para aprovechar las espectaculares aguas cristalinas de la 
bahía de Arrecife ofreciendo a los participantes una experiencia única rodeados de un 
entorno natural sin igual, atravesando el icónico Puente de las Bolas. 
 

PUNTUABLE PARA LA COPA INSULAR DE AGUAS ABIERTAS:  
Este evento forma parte de la Copa Insular de Aguas Abiertas de Lanzarote siendo la 3ª 
prueba del calendario de las Travesías, consolidando su relevancia dentro de las 
competiciones locales y fomentando el espíritu competitivo en Aguas Abiertas. 
 

PARTICIPANTES  
 

El Real Club Náutico Arrecife, el Cabildo de Lanzarote, el Servicio Insular de Deporte del 
Cabildo, el Ayuntamiento de Arrecife, la Concejalía de Deportes de Arrecife, los Centros de Arte, 

Cultura y Turismo de Lanzarote y la Autoridad Portuaria de Las Palmas promueven, en la XXX 
Travesía a Nado en Aguas Abiertas San Ginés 2025. los valores fundamentales de la 
igualdad, el deporte inclusivo, la inclusión y el respeto a la diversidad.  
 

A través de esta Travesía a Nado en Aguas Abiertas inclusiva, se crea un espacio donde 
las personas, independientemente de su capacidad, género o edad, pueden participar, 
disfrutar y superar sus propios desafíos en un ambiente de compañerismo y superación 
personal. 
 

Este evento no solo celebra el deporte ya que, como hemos comentado, también 
impulsa el DEPORTE INCLUSIVO, destacando la importancia de la accesibilidad y la 
participación equitativa para todos.  
 

http://www.tripasioneventos.com/
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De esta forma se fomenta la unidad, la convivencia y el espíritu comunitario, reforzando 
el compromiso con un deporte que integre y acoja a cada individuo. 
 

SERVICIO GUARDA-ROPA  
 

La organización de la XXX Travesía a Nado en Aguas Abiertas San Ginés 2025 les informa 
que se habilitará un servicio de guardarropa destinado a los nadadores participantes.  
 

Este espacio estará disponible desde el inicio del evento, permitiendo a los participantes 
depositar sus bolsos y pertenencias personales de manera segura mientras se 
concentran en disfrutar de la prueba.  
 

El servicio de guardarropa estará supervisado para garantizar la protección de los 
objetos depositados, brindando tranquilidad a todos los nadadores.  
 

Se habilitará un furgón para el traslado de los bolsos desde la Plata de La Rocar hasta la 
Explanada de la Náutica del Real Club Náutico de Arrecife. 
 
Al finalizar la XXX Travesía a Nado en Aguas Abiertas San Ginés 2025, como parte de 
nuestro compromiso con los participantes, la organización ofrecerá un refrigerio para 
todos los nadadores que hayan completado la prueba fomentando un momento de 
convivencia y camaradería entre los participantes celebrando no solo la competición, 
sino también el espíritu deportivo y la unión entre los nadadores. 
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RECORRIDOS 

TRAVESÍA OPEN  
 

 

DETALLES DEL RECORRIDO 

DISTANCIA TOTAL: 1.200 metros.  

HORARIO 13:30 Hrs. 

La XXX Travesía San Ginés 2025 cuenta con un recorrido de 1.200 metros,  
 

La salida prevista desde la Playa de La Rocar, enclave natural ideal para el inicio de la 
prueba.  
 

Los participantes nadarán a lo largo de la bahía de Arrecife, pasando por el emblemático 
Puente de las Bolas, símbolo histórico de la ciudad.  
 

La llegada estará situada en la explanada del Real Club Náutico de Arrecife, donde les 
esperará un ambiente deportivo y el reconocimiento del público.  
 

Un recorrido único que combina el desafío deportivo con la belleza del entorno marinero 
de Arrecife. 
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RECORRIDOS. 

TRAVESÍA MENORES – CATEGORÍA ALEVÍN 

 

 

DETALLES DEL RECORRIDO 
 

DISTANCIA TOTAL:  800 metros (2 vueltas) 
 

HORARIO 12:00 Hrs. 

La categoría Alevín disputará un recorrido de 800 metros, diseñado especialmente para 
nadadores y nadadoras en formación.  
 

La prueba constará de dos vueltas a un circuito completamente señalizado frente a las 
instalaciones del Real Club Náutico de Arrecife.  
 

La explanada del Real Club Náutico de Arrecife, que será tanto el punto de salida como 
de llegada.  
 

Este formato permite una mayor visibilidad para el público y acompañantes, así como 
un control más cercano por parte de la organización y personal de seguridad.  
 

Una experiencia ideal para que los jóvenes deportistas vivan la emoción de la 
competición en aguas abiertas en un entorno seguro y motivador. 
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RECORRIDOS. 

TRAVESÍA MENORES – CATEGORÍA BENJAMIN 

 

 

DETALLES DEL RECORRIDO 
 

DISTANCIA TOTAL:  400 metros (1 vueltas) 
 

HORARIO 11:30 Hrs. 
 

La categoría Benjamín disputará un recorrido de 400 metros, diseñado especialmente 
para nadadores y nadadoras en formación.  
 

La prueba constará de una vuelta a un circuito completamente señalizado frente a las 
instalaciones del Real Club Náutico de Arrecife. 
 

La explanada del Real Club Náutico de Arrecife, que será tanto el punto de salida como 
de llegada. Este formato permite una mayor visibilidad para el público y acompañantes, 
así como un control más cercano por parte de la organización y personal de seguridad.  
 

Una experiencia ideal para que los jóvenes deportistas vivan la emoción de la 
competición en aguas abiertas en un entorno seguro y motivador. 
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RECORRIDOS. 

TRAVESÍA MENORES – CATEGORÍA PRE-BENJAMIN 

 

DETALLES DEL RECORRIDO 

DISTANCIA TOTAL  100 metros (1 vuelta) 

HORARIO 11:15 Hrs. 

La Categoría Pre-Benjamín, los más pequeñitos y futuros nadadores, también tendrán 

su momento especial en la XXX Travesía San Ginés 2025.  

Pensando en su seguridad y disfrute, se ha preparado un recorrido adaptado a su nivel 

(100 metros) con salida y llegada desde la propia rampa del Real Club Náutico de 

Arrecife.  

Será una experiencia lúdica y emocionante, donde podrán dar sus primeras brazadas en 

aguas abiertas, acompañados de un entorno controlado, animado y seguro.  

Una oportunidad perfecta para iniciarse en este deporte, compartir con otros niños y 

vivir la magia de la natación desde sus primeros pasos.  

¡Ellos son el futuro de nuestra travesía! 
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REGLAMENTO. 
 

El Reglamento de la XXX Travesía a Nado San Ginés 2025 se regirá estrictamente por las 
normas establecidas en el Reglamento de la Copa de Aguas Abiertas de Lanzarote.  
 

Estas normas estarán disponibles en las bases de inscripción de la prueba y serán de 
cumplimiento obligatorio para todos los participantes.  
 

Es responsabilidad de cada nadador familiarizarse con estas Reglas antes del evento. 
 

Cualquier incumplimiento del Reglamento de la XXX Travesía a Nado San Ginés 2025 
determinará la exclusión inmediata de la clasificación final de la travesía.  
 

Este enfoque garantiza la equidad y la seguridad de todos los competidores, así como el 
buen desarrollo de la prueba en línea con los estándares de la Copa de Aguas Abiertas. 

 
 
ENTREGA DE ACREDITACIONES 
 

La entrega de acreditaciones se llevará a cabo exclusivamente el viernes 22 de agosto, 
en el horario comprendido entre las 16:00 y las 19:00.  
 

No se admitirán entregas fuera de esta franja horaria. 
 
 

DISTANCIAS – HORARIOS PREVISTOS 
 

Distancia menor Pre-Benjamín (100m):  Salida a las 11:15h.  Marea de 1.6m 
 
Distancia menor Benjamín (400 m):  Salida a las 11:30h.  Marea de 1.8m 
 
Categoría open Alevín (800 m):  Salida a las 12:00h.  Marea de 2.0m 
 
Categoría Infantil, Junior y Master (1200m):  Salida a las 13:30h.  Marea de 2.6m 
 
Entrega de premios:  14:30 h  
 

PREMIOS 
 

Se otorgarán medallas a los tres primeros clasificados por categorías, tanto en la 
categoría femenina como en la masculina.  
 

Además, se entregarán trofeos a los ganadores absolutos de la general femenino y 
masculino. 
 

El listado de Premios se publicará en la web del evento. 
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CUADRO DE MAREAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAPA DE MAREAS – 23 de agosto de 2025 
 

Localización:  Arrecife, Lanzarote  
 

(Datos estimados para planificación del evento, sujetos a ajustes 
según Autoridad Portuaria) 

 

• Marea Alta: 02:22 h 
 

• Marea Baja: 08:15 h 
 

• Marea Alta (segunda): 14:48 h (estimada) 
 

• Marea Baja (segunda): 20:59 h (estimada) 
 

Para la realización de la XXX Travesía San Ginés 2025, la organización tendrá en cuenta 
estos parámetros 
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COPA DE NATACIÓN EN AGUAS ABIERTAS REGLAMENTO 2025 
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COMITÉ ORGANIZADOR 
 

XXX TRAVESÍA A NADO SAN GINÉS 2025 

PRUEBA PUNTUABLE COPA AGUAS ABIERTAS LANZAROTE 

La XXX Travesía a Nado de San Ginés 2025 – 3ª Prueba Clasificatoria de la 
Copa de Aguas Abiertas de Lanzarote, organizada por el Real Club Náutico 
de Arrecife, bajo la dirección de su Presidente D. Julio P. Romero Ortega, 
con el compromiso de toda la Junta Directiva del Real Club Náutico Arrecife. 
 

El Presidente y la Junta Directiva del Real Club Náutico Arrecife agradece 
profundamente el esfuerzo conjunto de todas las personas:  
 

• Instituciones 
 

• Participantes 
 

• Colaboradores  
 

• Personal Técnico  
 

que participan en esta emblemática XXX Edición de la Travesía a Nado de 
San Ginés 2025 – 3ª Prueba Clasificatoria de la Copa de Aguas Abiertas de 
Lanzarote, con ilusión y entrega el hacer posible esta edición tan especial. 
. 
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