REGULAMIN
BIEG JESIENNY 10 KM W KONOPISKACH

Organizator:

- Urzad Gminy Konopiska

- GCKiS w Konopiskach

- Stowarzyszenie Atelier sportu
- Wydawnictwo Precjoza

Osoba kontaktowa — Rafat Gnita tel. +48 501 727 028

Termin i miejsce:
24.10.2020 - Stadion im. Ireny Szewinskiej w Konopiskach ul. Sportowa 60

Biuro zawodoéw:
Gminne Centrum Kultury i Rekreacji w Konopiskach ul. Sportowa 60

Cele:
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku
- Promocja Gminy Konopiska

- Integracja srodowiska biegaczy

Trasa:

- Dystans 10 KM — trasa 95% asfalt oraz 5% tartan

Uczestnictwo:
- Prawo startu w biegu gtéwnym ma kazdy kto ukonczyt 16. rok zycia

- Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé zgode prawnych opiekundw na uczestnictwo w biegu
(poprzez podpisanie oswiadczenia w biurze zawodow przez opiekuna prawnego)

- Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza akceptujac
oswiadczenie na internetowej platformie zapisowe;j

- Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu 24.10.2020

- Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznosé i stosowac sie do polecen
organizatoréw, policji i stuzb porzadkowych

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne
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- Wyniki koncowe dostepne bedga na platformie sportmaniacs.com, maratonypolskie.pl oraz stronie
organizatora

- Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych, poprzez akceptacje na internetowej platformie zapisowej

Zgloszenia:
- Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza dostepnego na platformie pod adresem

https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/bieg-jesienny-10-km-w-konopiskach

do dnia 20.10.2020 lub w dniu 24.10.2020 w biurze zawoddw.
Od dnia 21.10.2020 do 23.10.2020 Organizator nie przyjmuje zgtoszen.

- Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie internetowego formularza zgtoszeniowego i uiszczenie optaty
startowe;j

- Kazdy z uczestnikéw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem, czy jest umieszczony na liscie
startowe;j

- Od zgtaszajgcych sie poprzez platforme internetowsa, pobiera sie optate startowg w wysokosci 40,- z
- Optata startowa dla uczestnikdw w wieku 65 lat i starszych wynosi 20zt

- W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymujg medal, positek regeneracyjny oraz numer startowy

Optaty:
Pakiet bez koszulki - 40zt
Pakiet z koszulkga - 60zt

W biurze zawodow optata startowa bedzie wynosi¢ 50zt.

Limit startujgcych 250 oséb.

Program zawodow:

09.00 Otwarcie biura zawoddéw

11.00 Zamkniecie biura zawodow

11.30 Start Biegu Jesiennego 10 KM

13.30 Wreczenie nagréd w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn

14.00 Wreczenie nagréd zwyciezcom w pozostatych klasyfikacjach i losowanie upominkéw
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Klasyfikacja:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn. Miejsca 1 -3
Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
M16 16-19 lat

K16 16-29 lat

M20 20-29 lat

K20 20-29 lat

M30 30-39 lat

K30 30-39 lat

M40 40-49 lat

K40 40-49 lat

M50 50-59 lat

K50+ 50 lat i wiecej

M60 60-69 lat

M70+ 70 lat i wiecej

Nagrody:
- Lista nagrdd biegu gtéwnego:
Wysokos¢ nagréd pienieznych bedzie podana do na stronie FB wydarzenia.

Organizator dba o idee zdrowego sportu i uczciwosci dlatego, podczas biegu mogg by¢ prowadzone
badania antydopingowe.

- Nagrody pieniezne otrzymajg osoby zajmujgce kolejno miejsca od 1. do 3. w klasyfikacji generalnej
kobiet i mezczyzn

Zdobywcom nagrdd pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Po dekoracji zawodnik ma obowigzek ztozenia podpisu na liscie nagréd w strefie podium
oraz wypetnienia stosownego os$wiadczenia

- W poszczegdlnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca od 1. do 3. zostang rozdane
nagrody rzeczowe

- Zawodnicy nagradzani w kategorii generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych

- Dodatkowo upominki rzeczowe otrzyma najlepszy Mieszkaniec Gminy Konopiska
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Postanowienia koricowe:

- Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy

- Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace

- Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi

- Uczestnicy zawoddw pokonujacy trase biegu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani

- Pomiar trasy odbywac sie bedzie za pomoca chipéw RFID ZWROTNYCH, kazdy zawodnik po biegu
zobowigzany jest do zwrotu chipa w okolicach mety

- Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury osobistej,
w przeciwnym razie mogg podlegac wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjg organizatora

- Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy wartosciowych

- Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng
odpowiedzialnos¢

- Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- W sprawach nieujetych w regulaminie, ostateczng decyzje podejmuje organizator

Zasady zwigzane z pandemia Covid -19
a. Impreza odbedzie sie bez udziatu publicznosci .
b . Start biegu zostat tak ustalony , aby zminimalizowa¢ do minimum spotykanie sie ze sobg
zawodnikéw w rejonie startu/mety oraz w biurze zawoddw.
c. — Obstuga biegdw przed przystgpieniem do pracy bedzie miata zmierzong temperature oraz
bedzie pracowata w maseczkach\ lub przytbicach oraz rekawiczkach z zachowaniem zasad rezimu
sanitarnego.
d . Na terenie zawoddow bedg umiejscowione kosze na Smieci oraz punkty dezynfekcji
rak.
e . Zawodnicy sg zobowigzani do posiadania przy sobie maseczki lub chusty w celu
zakrywania ust i nosa na punkcie oraz przed i po zawodach,
f . Organizator nie zapewnia kubkéw jednorazowych, dlatego uczestnicy powinni miec
przy sobie witasny kubek na wode.
g. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do skrdcenia lub modyfikacji trasy,

czasowego wstrzymania biegu, odwotania biegu lub przesuniecia terminu zawodow ze
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wzgledu na: zalecenia stuzb panstwowych - Policji, Sanepidu , Strazy Pozarnej - dotyczace
bezpieczenstwa, site wyzszg, ryzyko wystgpienia zdarzen zagrazajacych zyciu lub zdrowiu
(gwattowne burze, powodzie, zagrozenie epidemiczne). Skrdcenie, zmiana przebiegu trasy
lub harmonogramu zawoddw oraz zmiana terminu lub odwotanie zawoddw z przyczyn

niezaleznych od Organizatora nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.
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