REGULAMIN
Niebieski Bieg Niepodlegtosci o Puchar Komendanta Gtéwnego Policji (VI edycja)

tédz, 7 listopada 2026 r.

CEL ZAWODOW

Podnoszenie poziomu ogdlnej sprawnosci fizycznej.
Promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udziat w rywalizacji sportowej.

Integracja srodowiska stuzb mundurowych oraz zaprzyjaznionych instytucji.

ORGANIZATOR

Organizatorem zawoddw jest Wydziat Komunikacji Spotecznej Komendy Wojewddzkiej Policji
w todzi przy wspétudziale Zarzadu Wojewddzkiego Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku
Zawodowego Policjantéow w todzi.

TERMIN, MIEJSCE | TRASA

Wydarzenie odbedzie sie 7 listopada 2026 roku w parku lesnym Uroczysko Lublinek,
ul. Zamiejska, 91-001 tédz.

Start/meta oraz Biuro Zawodow znajdowac sie beda przy Oddziale Prewencji Policji w todzi -
ulica Pienista 71.

Bieg rozpocznie sie o godzinie 11:00.

Biuro zawoddw bedzie czynne w dniu biegu w godzinach 9:30-10:40 na terenie odbywajgcych
sie zawodow, gdzie prowadzona bedzie weryfikacja zawodnikéw. 10:40 — rozgrzewka, 10:50 —
wspadlne zdjecie.

Trasa wyznaczona bedzie po Sciezkach parku lesnego Uroczysko Lublinek na dystansie 10 km
(2 petle po 5 km). Trasa nie posiada atestu PZLA.

UCZESTNICTWO

W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy dokonajg optaty startowej w wysokosci 50 zt.
Obowigzuje taczny limit zawodnikéw — 200 oséb. Organizator zastrzega sobie prawo
do zwiekszenia tego limitu.

Prawo startu majg osoby, ktére do dnia 2 listopada 2026 roku zgtoszg swdj akces poprzez
formularz rejestracyjny dostepny na stronie: https://sportmaniacs.com/pl/races/viii-niebieski-
bieg-niepodleglosci.

Kazdy z uczestnikdw podczas weryfikacji w biurze zawoddéw zobowigzany jest do posiadania
dokumentu tozsamosci.


https://sportmaniacs.com/pl/races/viii-niebieski-bieg-niepodleglosci
https://sportmaniacs.com/pl/races/viii-niebieski-bieg-niepodleglosci

V.

VI.

VII.

ZGtOSZENIA

1. Organizator wprowadza optate startowg w wysokosci 50 zt od zawodnika ptatne do dnia

2 listopada br. na konto:

811240 25391111 0010 9688 4048
Zarzad Wojewddzki NSZZ Policjantow w todzi
ul. Lutomierska 108/112, 91-048 t6dz

w tytule przelewu nalezy wpisaé:
Imie Nazwisko / Niebieski Bieg Niepodlegtosci
Przyktad:
Jan Kowalski / Niebieski Bieg Niepodlegtosci

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Organizator nie przewiduje mozliwosci zgtoszenia do udziatu w zawodach po wyznaczonym
terminie.

Zapisow dokonujemy poprzez formularz zgtoszen na stronie:
https://sportmaniacs.com/pl/races/viii-niebieski-bieg-niepodleglosci.

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA:

OPEN kobiet/mezczyzn — miejsca 1-3.

Stuzb Mundurowych kobiet/mezczyzn — miejsca 1-3 — w kategorii stuzb mundurowych moga

wystartowac funkcjonariusze i pracownicy cywilni. W biurze zawoddéw nalezy okazaé waing

legitymacje stuzbowa/pracownika.

Klasyfikacja okolicznosciowa (miejsca rocznicowe):

= 36. miejsce OPEN (36. rocznica powstania Niezaleznego Samorzgdnego Zwigzku
Zawodowego Policjantow),

= 100. miejsce OPEN (100-lecie Sportu w Policji),

= 108. miejsce OPEN (rocznica odzyskania niepodlegtosci przez Polske).

NAGRODY

Trzej najlepsi zawodnicy z kazdej kategorii indywidualnej otrzymujg pamigtkowe puchary,
dyplomy oraz nagrody. Nagrody i zawodnicy w kategorii OPEN / Stuiby Mundurowe
nie dubluja sie.
Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoriczg bieg na mecie otrzymajg pamigtkowy medal.
Kazdy zawodnik biegu otrzymuje w pakiecie startowym: m.in. specjalnie przygotowany na te
okazje gadzet, numer startowy, agrafki, upominki od sponsordw, a takze napdj na mecie i ciepty
poczestunek.
Nagrody specjalne (okolicznosSciowe): pamigtkowe puchary zostang przyznane zawodnikom,
ktorzy przekroczg linie mety na miejscach rocznicowych:
= 36. miejsce na mecie (nagroda specjalna z okazji 36. rocznica powstania Niezaleznego
Samorzadnego Zwigzku Zawodowego Policjantow),
= 100. miejsce na mecie (nagroda specjalna z okazji 100-lecia Sportu w Policji),
= 108. miejsce na mecie (nagroda specjalna z okazji 108. rocznicy odzyskania
niepodlegtosci przez Polske).


https://sportmaniacs.com/pl/races/viii-niebieski-bieg-niepodleglosci

VIIL.

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw, ktérzy ukoniczyli bieg bedzie realizowany
systemem elektronicznym. Kazdy z uczestnikdw otrzyma numer startowy z chipem, ktéry nalezy
prawidtowo zamocowac¢ agrafkami z przodu na koszulce. Do klasyfikacji generalnej liczony jest
czas brutto.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do noszenia w widocznym miejscu numeru startowego
w czasie biegu.

Obowigzuje limit czasu — 1,5 godz. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety
W wyznaczonym czasie zobowigzani sg do przerwania biegu.

Zawodnicy zobowigzani sg do biegu tylko wytyczona trasg przez Organizatora. Zawodnik, ktéry
skréci trase zostanie zdyskwalifikowany.

Uczestnik zapisujac sie wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi niewytgczne;j,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatne;j licencji na wykorzystywanie utrwalonego
wizerunku na nastepujgcych polach eksploatacji:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie, - wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej, - zwielokrotnianie
zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy madgt
mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, - zamieszczanie
i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach, portalach
spotecznos$ciowych - powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak uniemozliwia udziat
w wydarzeniu.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Na miejscu biegu zabrania sie wnoszenia przez zawodnikdéw i oséb towarzyszacych srodkéw
odurzajgcych, nielegalnych substancji podnoszacych wydolnos¢ fizyczng oraz alkoholu.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkdw i substancji przed i podczas biegu.

Kazdy uczestnik bioracy udziat w zawodach wyraza zgode na udziat w nim na witasna
odpowiedzialnos¢.

Na trasie biegu mogg przebywac¢ wytgcznie osoby zweryfikowane w biurze zawoddéw
Z numerem startowym.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

Kazdy zawodnik posiada witasny sprzet sportowy — obuwie i ubiér do biegédw terenowych.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej za ewentualne urazy zawodnikéw
i zniszczenia sprzetu sportowego oraz za rzeczy zagubione.

Uczestnik zawodow we wilasnym zakresie dokonuje ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca i trasy biegu.

Uczestnicy nie mogg zmieniac trasy biegu oraz zanieczyszcza¢ terenu i pozostawia¢ smieci
na trasie wyscigu.

Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo
do zmiany w Regulaminie i jego interpretacji.

Warunkiem wziecia udziatlu w biegu bedzie dostarczenie do Biura Zawodéw podpisanego
formularza oswiadczenia, bed3acego zatacznikiem do Regulaminu.



17. Szczegdtowych informacji dotyczacych biegu udziela: Matgorzata Kosmala-Cybart z Wydziatu
Komunikacji Spotecznej KWP w todzi tel. 47 841-29-32; e-mail: malgorzata.kosmala-
cybart@ld.policja.gov.pl.

PROGRAM
NIEBIESKI BIEG NIEPODLEGOSCI o Puchar Komendanta Gtéwnego Policji

7 listopada 2026 .

* 9:30 - 10:40 - przyjazd i weryfikacja zawodnikdw w biurze zawoddw, przyznanie numer
startowych.

* 10:40 - rozgrzewka

* 10:50 - wspdlne zdjecie oraz uroczyste otwarcie zawodow

* 11:00 - start biegu.

*  Ok. 12:30 - oficjalne ogtoszenie wynikéw, ceremonia dekoracji zwyciezcéw, zdjecia pamigtkowe

oraz zamkniecie zawodow.
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taczna powierzchnia: 287 466,96 m? (3 094 268,59 ft2)
Catkowity dystans: 5,06 km (3,15 mi)



Zalacznik nr 1

Telefon

OSWIADCZENIE

Oswiadczam:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

ze, zapoznalam/em si¢ z Regulaminem zawodow sportowych pn. VIII Niebieski
Bieg Niepodlegtosci o Puchar Komendanta Gtéwnego Policji.

posiadam umiejgtnosci motoryczne w stopniu niezbednym do udziatu w turnieju;
przystepuje do turnieju dobrowolnie i wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢;

nie s3 mi znane zadne powody o charakterze zdrowotnym, wykluczajace mnie
z udziatu w powyZzszym wydarzeniu;

nie bede wnosit/a Zadnych roszczen wobec Organizatora w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania turnieju;

przyjmuje do wiadomosci ryzyko wypadku odniesienia obrazen ciata, urazow
fizycznych, atakze szkdd i strat o charakterze majatkowym,;

7) jestem swiadomy/a, ze z udzialem w Turnieju moga wigzac si¢ inne niz wymienione

8)

w powyzszych punktach, niemozliwe do przewidzenia , czynniki ryzyka;
zapoznalem si¢ z ponizszg klauzula informacyjna: zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE  (ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych),
Dz.UE.L.2016.119.1 (RODO) wyrazam zgode na zbieranie, przetwarzanie,
publikowanie i wykorzystanie moich danych osobowych na potrzeby organizacji
VIII Niebieskiego Biegu Niepodlegtosci o Puchar Komendanta Gtownego Policji
w terminie 7 listopada 2026 r. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja
osobg, a takze wyniki z moim danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez
prasg, Internet, radio i telewizje.



