Regulamin VIII Biegu Ulicznego "Z Siodemka na 7-ke” — 25.05.2025 r.

1.0RGANIZATOR:

e Szkota Podstawowa nr 7 w Czestochowie

e Radny Miasta Czestochowy Dariusz Kapinos
e CES - Centrum Edukacji Sportowej przy SP7

PRZY WSPOLUDZIALE:

e Urzad Miasta Czestochowy

e Wydziat Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej w Czestochowie
e Straz Miejska w Czestochowie

e Centralna Szkota Paniistwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie

3.PARTNERZY:
e Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Czestochowie
e Zespot Szkét Technicznych im. B. Prusa w Czestochowie

4.0RGANIZATOR ZAPEWNIA :

e bezptatny udziat dla uczestnikdw

BIEG Z MISTRZEM NA 1KM:

e okolicznosciowe medale dla pierwszych 150 zawodnikéw, ktdrzy ukoriczg bieg wl
mistrzem” (1000m). Liczba medali moze ulec zmianie w zaleznosci od pozyskanych funduszy
od sponsoréw.

e pamigtkowy piernik biegacz dla pierwszych 150 zawodnikow, ktérzy ukoncza bieg
,Z mistrzem”.

BIEG GtOWNY ,Z SIODEMKA NA 7-KE” 7KM:

e pamigtkowe koszulki dla 100 zawodnikow, ktdrzy ukoriczg bieg gtdwny. Liczba koszulek moze
ulec zmianie w zaleznosci od pozyskanych funduszy od sponsordow.

¢ planujemy zapewnienie napoju izotonicznego/energetycznego lub wode mineralng w biegu
na 7km w zaleznosci od wysokosci pozyskanych funduszy od sponsorow.

NAGRODY GtOWNE W BIEGU GEOWNYM ,,Z SIODEMKA NA 7-KE” ORAZ W BIEGU ,,Z MISTRZEM”

e pierwsze trzy miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn w obu biegach zostang nagrodzone
pucharami oraz nagrodami rzeczowymi ufundowanymi przez sponsorow biegu.

DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW | KIBICOW IMPREZY

e bezptatne animacje dla dzieci.

6.POBIEGNIE Z NAMI
Wawrzyniec Bartnik — polski zawodnik mieszanych sztuk walki MMA, mistrz organizacji FEN w
wadze potsredniej, byty zawodnik Brave CF




Trasa biegu giownego:

1. Dystans - okoto 7km ( 3 petle ulicami i chodnikami dzielnicy Rakéw)

2. Trasa bez atestu.

3. Nawierzchnia - asfalt, bruk, kostka.

4. Ze wzgledu na uktad komunikacyjny dzielnicy kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania
trasy na 1 godz.

Trasa biegu rekreacyjnego ,,Z mistrzem”:

1. Dystans — okoto 1km (petla ulicami i chodnikami dzielnicy Rakéw)

2. Trasa bez atestu
3. Nawierzchnia - asfalt, bruk, kostka.

UCZESTNICTWO W BIEGU GLOWNYM 7km:
1. Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych, oséb zrzeszonych w klubach sportowych,
jak i amatordéw. Limit uczestnikow w biegu gtéwnym wynosi 200 osdb.
2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu musza zostac zweryfikowani w biurze zawodéw w
dniu biegu 25.05.2025r.
3. Do startu w biegu gtéwnym dopuszczeni zostang zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 12-ty rok zycia za
zgoda opiekuna prawnego
4. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé zgode prawnych opiekundw na uczestnictwo w
biegu (podpisanie oswiadczenia w biurze zawoddéw przez obojga rodzicéw lub opiekundéw
prawnych po przedstawieniu dokumentu tozsamosci. Istnieje mozliwos¢ pobrania wzoru zgody
ze strony www.sp7.ids.czest.pl).
5. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu lub w przypadku oséb niepetnoletnich
zgode podpisujg rodzice lub prawni opiekunowie (zawodnicy sg zobowigzani do przedstawienia
zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci uczestnictwa w biegach dtugodystansowych lub do
podpisania o$wiadczenia o udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢). Organizator nie
ubezpiecza uczestnikdw. Uczestnicy mogg sie ubezpieczy¢ we wtasnym zakresie.
6. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.
7. Pomiar czasu elektroniczny (chip dla kazdego uczestnika biegu, zwrotny po ukonczeniu biegu)
-prowadzony bedzie przy uzyciu profesjonalnego sprzetu do pomiaru czasu. Numer powinien by¢
prawidtowo zamocowany agrafkami z przodu na koszulce. Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji.
Brak numeru podczas zawodoéw bedzie skutkowat dyskwalifikacja.
8. Bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac¢
szczegdblng ostroznosé i stosowac sie do polecen organizatordw, Policji i stuzb porzagdkowych.
9. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
10. Wyniki koricowe dostepne bedg po zakonczeniu imprezy na stronach:
www.sp7.czest.pl
https://sportmaniacs.com
11. Zawodnicy lub w przypadku oséb niepetnoletnich ich rodzice lub prawni opiekunowie
wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora
imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i



http://www.gim7.ids.czest.pl/
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/viii-bieg-uliczny---z-siodemka-na-7-ke

reklamowych.

UCZESNICTWO W BIEGU REKREACYJNYM ,,Z mistrzem” 1000m.

1. Bieg rekreacyjny jest przewidziany dla dzieci do 12 roku zycia. Osoby towarzyszace maja
mozliwos$¢ startu z dzieckiem (bez numeru i pamigtkowego medalu). Limit uczestnikdw w biegu
rekreacyjnym ,,Z mistrzem” 150 osdb.

2. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé zgode prawnych opiekundw na uczestnictwo
w biegu (podpisanie oswiadczenia w biurze zawoddw przez rodzica lub opiekuna prawnego po
przedstawieniu dokumentu tozsamosci).

3. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (zawodnicy sg zobowigzani do
przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci uczestnictwa w  biegach
dtugodystansowych lub do podpisania oswiadczenia o udziale w zawodach na wtasng
odpowiedzialnosc¢). Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw. Uczestnicy moga sie ubezpieczy¢ we
wtasnym zakresie.

5. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw
w dniu 25.05.2025 r. do godziny 13.00 nalezy odebra¢ numer oraz chip, ktéry nalezy zwrécic po
ukonczeniu biegu, za linig mety.

6. Podczas weryfikacji zawodnicy badz opiekunowie muszg okaza¢ dokument tozsamosci.

7. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rdwnoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu.

8. Pomiar czasu elektroniczny -prowadzony bedzie przy uzyciu profesjonalnych fotokomorek.
Numer powinien by¢ prawidtowo zamocowany agrafkami z przodu na koszulce. Zabrania sie
jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zawoddw bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

9. Bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowa¢
szczegblng ostroznosé i stosowac sie do polecen organizatordw, Policji i stuzb porzagdkowych.

10. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

11. Wyniki koricowe dostepne bedg po zakonczeniu imprezy na stronach

www.sp7.czest.pl
https://sportmaniacs.com

12. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

PROGRAM ZAWODOW:

® 11.30 - otwarcie biura zawodow ( biuro miesci sie w na mecie biegu — Plac Orlgt Lwowskich )

¢ 13.00 - zamkniecie biura zawoddéw.

* 13.50 - powitanie zawodnikéw biegu rekreacyjnego ,,Z mistrzem” na linii startu.

e 13.55 — rozgrzewka zawodnikéw z ,mistrzem” ( rozgrzewka prowadzona przez zaproszona
,8wiazde” sportu

® 14.00 - start do biegu rekreacyjnego ,,Z mistrzem” na 1km

® 14.20 - start biegu gtéwnego na 7 km

® 15.30 - wreczenie nagréd zwyciezcom


http://www.gim7.ids.czest.pl/
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/viii-bieg-uliczny---z-siodemka-na-7-ke

KLASYFIKACJA BIEGU GLOWNEGO 7 km:
® Generalna kobiet i mezczyzn

K- powyzej 12 r.z.

M- powyzej 12 r.z.

KLASYFIKACJA BIEGU REKREACYJNEGO ,,Z mistrzem”:
e Dziecii mtodziez do 12 r.z.

NAGRODY :

e Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
- miejsce | ( puchar) nagroda rzeczowa

- miejsce Il (puchar) nagroda rzeczowa

- miejsce lll (puchar) nagroda rzeczowa

e Klasyfikacja w biegu ,Z mistrzem” kobiet i mezczyzn
- miejsce | ( puchar) nagroda rzeczowa
- miejsce Il (puchar) nagroda rzeczowa
- miejsce lll (puchar) nagroda rzeczowa

Postanowienia koricowe

1. Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.

2. Koszty osobowe ponoszg uczestnicy

3. Uczestnicy nie sg objeci zadng optatg startowa

4. Uczestnicy zawodow pokonujgcy trase biegu w sposdb niedozwolony i skracajacy trase zostang
zdyskwalifikowani.

5. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej, w przeciwnym razie mogg podlega¢ wykluczeniu z udziatu w biegu decyzja
organizatora.

6. Dla uczestnikéw dostepne bedg przebieralnie w Szkole Podstawowej nr 7 ul. Zamenhofa 23

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste

8. Zawodnicy oddajg rzeczy zapakowane we wtasne worki (torba, plecak) z opisanym czytelnie
numerem, zgodnym z numerem startowym uczestnika na przechowanie w szatni do godziny
13:30. Oddawanie rzeczy bedzie odbywac sie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy
pozostawionych w szatni przez inng osobe (szatnia znajdowac sie bedzie w Sali 0-3 w budynku
Szkoty Podstawowej nr 7 w Czestochowie )

9. Organizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosciowych.

10. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

11. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

12. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

13. W zaleznos$ci od uzyskanych funduszy organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
poszczegblnych nagrdd, upominkdw i poczestunku



