ATT
AVSpORT

Regulamin Zawodoéw

IX ,,Polkowicki Bieg Niepodleglosci”
11.11.2025 Polkowice
Dystanse:

Bieg gtowny: Skm,
Bieg chlopcoéw 1 dziewczat 13-15 lat: 1,7km
Bieg Rodzinny: 320m

I. Organizator

ATT Sport Krzysztof Augustyniak

ul. Stowianska 6a/6, 59-100 Polkowice
Tel. 604 529 324

Email: augustyniak@attsport.pl

Il. Cele imprezy

1. Upamietnienie 107. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci

2. Upowszechnianie biegania wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowej

3. Promowanie aktywnego wypoczynku i wspoélnego spedzania czasu wolnego

4. Umozliwienie rywalizacji sportowej mtodziezy i dorostym

5. Promocja zdrowego trybu zycia

6. Promocja Miasta Polkowice jako miejsca przyjaznego bieganiu

lll. Termin i miejsce
Zawody odbeda sie 11 listopada 2025 r. 0 godz. 11:11 w Rynku, 59-100 Polkowice.

IV. Zgtoszenia
1. Online - poprzez formularz na stronie https://sportmaniacs.com/pl lub linki zamieszczone na

Facebooku i stronie www.attsport.pl
- Rejestracja elektroniczna czynna od 01.09.2025 r. godz. 11:11 do 09.11.2025 r. godz. 23:59

2. Biuro zawodo6w - Polkowice, ul. Rynek 4:
-10.11.2025 r. w godz. 14:00-19:00
-11.11.2025 r. w godz. 8:00-10:30



3. Zgltoszenie jest wazne po:
- wypehieniu formularza zgloszeniowego,
- uiszczeniu optaty startowej (jesli dotyczy).

4. Organizator nie zwraca optaty startowej w przypadku rezygnacji, nieukoniczenia biegu lub braku
udziatu.

5. Kazdy uczestnik biegu gtéwnego (5 km) otrzymuje pakiet startowy, zawierajacy m.in.
pamiagtkowa koszulke.
Pakiety nieodebrane w godzinach pracy biura nie beda wydawane pézZnie;j.

6. Osoby niepelnoletnie startuja wytacznie za pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

W pakiecie startowym zawodncy otrzymaja pamiatkowa koszulke: biata dla Pan, czerwona
dla Panow.

V. Optaty startowe
- Bieg gtowny 5 km:
* 60zt - do 30.09.2025 .
*807z1-01.10-09.11.2025 r. do godz. 23:59
¢ 100 zt - w biurze zawodéw (ptatnos¢ tylko gotéwka)

- Bieg mtodziezowy 1,7 km - bez oplaty startowej
- Bieg Rodzinny 320 m - bez oplaty startowej

Uczestnicy Biegu Rodzinnego majq mozliwos¢ zakupu pamiqtkowej koszulki (dla dzieci i dorostych) w
cenie 60 zt/szt. (mozliwos¢ zamawiania koszulek w Biegu Rodzinnym tylko do 20.10.2025
podczas rejestracji online na stronie https://sportmaniacs.com/pl. )

VI. Limity uczestnikow i dystanse

- Bieg gtéwny 5 km - limit 300 oséb (3 petle)

- Bieg mtodziezowy 1,7 km - roczniki 2010-2012 (1 petla)

- Bieg rodzinny 320 m - limit 300 os6b, min. 2 osoby w druzynie rodzinnej

VII. Kategorie wiekowe
Bieg 5 km:

-M16/K16: 16-19 lat

- M20/K20: 20-29 lat

- M30/K30: 30-39 lat

- M40/K40: 40-49 lat

- M50/K50: 50-59 lat

- M60/K60: 60-69 lat

- M70: 70+ lat


https://sportmaniacs.com/pl

Bieg 1,7 km:
- M13: chtopcy 13-15 lat
- K13: dziewczeta 13-15 lat

Bieg rodzinny 320 m:
- Symboliczny bieg bez klasyfikacji i zwyciezcow - kazdy uczestnik otrzyma mata flage Polski oraz
pamigtkowy medal na mecie.

VIII. Program zawodow

- 10:55 - Oficjalne otwarcie

- 11:05 - Rozgrzewka dla zawodnikéw

-11:11 - Start biegu gtéwnego 5 km i biegu 1,7 km

- 11:35 - Wystep Harcerzy III Szczep Harcerski ,,Ferramentis” w Polkowicach

- 11:50 - Rozgrzewka dla dzieci przed biegiem rodzinnym

- 12:00 - Start Biegu Rodzinnego 320 m z flaga

- 12:30 - Dekoracja najlepszych zawodnikéw 5 km i 1,7 km + losowanie nagréod
- 13:30 - Zakoniczenie zawodow

Godziny maja charakter orientacyjny i moga ulec zmianie.

IX. Nagrody
1. Medale - kazdy uczestnik biegu 5 km, 1,7 km i Biegu Rodzinnego otrzyma medal na mecie.

2. Bieg gtéwny 5 km - OPEN (tylko obywatele Polski):
* 1 m-ce - 600 zt + puchar
e 2 m-ce - 400 zt + puchar
* 3m-ce - 200 zt + puchar

Dodatkowa nagroda 400 zt dla zawodnika i zawodniczki, ktérzy pobija rekord trasy:
- Piotr Lawicki - 16'24” (2024 r.)
- Natalia Koszatko - 20’31” (2024 r.)

W sytuacji kiedy wiecj niz 1 zawodnik/ zawodniczka pobije rekord trasy z 2024 r. nagrode w
wysokosci 400zt otrzymuje zawodnik/ zawodniczka z najlepszym czasem na mecie.

3. Kategorie wiekowe - bieg 5 km:
- Statuetki za miejsca 1-3 (meZczyZni i kobiety).

4. Bieg mtodziezowy 1,7 km:
- Nagrody rzeczowe + puchary/statuetki dla 3 najlepszych zawodnikéw i zawodniczek.

5. Nagrody specjalne:
- Najstarszy i najmtodszy zawodnik/zawodniczka biegu 5 km.

- Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Polkowic na 5 km.

W Biegu Rodzinnym kazdy uczestnik otrzymuje flage Polski.



X. Regulamin i zasady uczestnictwa

1. Udziat w zawodach wiaze sie z wysitkiem fizycznym i ryzykiem kontuzji - uczestnik bierze udziat
na wlasng odpowiedzialnos¢.

2. Podpisanie karty zgtoszeniowej oznacza akceptacje regulaminu.

3. 0dbiér numeru startowego = akceptacja regulaminu oraz zgoda na publikacje wizerunku.

4. Weryfikacja zawodnikéw w biurze zawoddw 10-11.11.2025 r. (dowdd osobisty/paszport).

5. Trasa biegu prowadzi ulicami Polkowic - obowigzek zachowania ostroznosci.

6. Optata startowa obejmuje: numer i pakiet startowy, obstuge pomiaru czasu, positek
regeneracyjny.

7. Wyniki koficowe dostepne na stronie: https://sportmaniacs.com/pl.

Xl. Ochrona danych osobowych (RODO)

1. Administratorem danych jest firma Sport Maniacs.

2. Dane zbierane sg wytacznie na potrzeby organizacji zawodow i zapewnienia bezpieczenstwa.
3. Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak uniemozliwia udziat.

4. Dane przetwarzane sg na podstawie zgody uczestnika, ktérag mozna wycofa¢ w dowolnym
momencie.

5. Odbiorcami danych moga by¢ podmioty wspierajace organizacje zawoddw.

6. Organizator ATT Sport nie ponosi odpowiedzialnos$ci za dane przetwarzane w indywidualnych
profilach uzytkownikéw portalu Sport Maniacs.

XIl. Postanowienia koricowe

1. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie - organizator nie odpowiada za wypadki.

2. Zawody odbywajg sie niezaleznie od warunkéw pogodowych.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz interpretacji kwestii spornych.
4. Organizator ma prawo do wykonywania zdje¢, filméw i wywiadéw z udziatem zawodnikéw oraz
publikowania ich bez dodatkowych honorariéw.



