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HIGHLIGHTS

MARATON LALA 2025

GANADORES ABSOLUTOS

@ FANNY JAQUELIN OROPEZA VAZQUEZ @ 02:37:00

MEJORES LAGUNEROS
VARONIL
FEMENIL
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PROGRAMA DE
ACTIVIDADES

ACTIVIDAD DESCRIPCION
CENTRO DE CONCENCIONES
VIERNES 27 DE FEBRERO TORREGN
10:00 FERIA CENTRS,RE SOMENgIONES
s ENTREGA DE KITS
20-00 DEPORTIVA SR PANTES “EJiDO LA UNIGN, C.P. 27107
o TORREON COAH.)
- CENTRO DE CONCENCIONES
SABADO 28 DE FEBRERO A
i SALON A DE CENTRO DE
9:30 RUEDA DE PRENSA CONVENSIONES TORREON
1099 FERIA M Ty
19:00 DEPORTIVA DE PARTICIPANTES A i MONTESSOR
TORREON COAH.)
15:00 INICIO DE CENA DE CARBOHIDRATOS DEg 5 f;\; Iﬁ VA
; TERMINO DE LA CENA DE CARBOHIDRATOS [SALON COAHUILA CENTRO DE
19:00 Y ENTREGA DE KITS DE PARTICIPANTES FEEERNES TORREON
DOMINGO 1 DE MARZO
SALIDA DE AUTOBUSES DE CORTESIA PARA MARATONISTAS HACIA LA SALIDA
5 i 15 DEL MARATON (UBICADA EN CALZADA CARLOS HERRERA ARALUCE ESQUINA
CON VALLE DEL GUADIANA, ZONA INDUSTRIAL GOMEZ PALACIO, DGO.)
6:00 CALENTAMIENTO
620 SALIDA CATEGORIA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
6:25 HIMNO NACIONAL MEXICANO
6:30 SALIDA MARATON LALA RESTO DE RAMAS Y CATEGORIAS
10:30 PREMIACION BosquE VENUSTIANO CARRANZA
o (JUAN GUTEMBERG, TORREON, COAHUILA)
13:00 CIERRE DE MARATON
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El pasado Maraton Lala 2025 mas de 4,400 corredores de diversas
partes del mundo y de la repiblica mexicana, tomaron las calles
de nuestra bella Comarca Lagunera.
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TE PURIFI

BOLSAS DE AWA

2,000

Ala vents en estaciones de W HW} BOTHUIS DEAWA

Una marca mis do Grupo SIMSA
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KIT DE
PARTICIPANTE

@,

La entrega del nimero oficial, chip y paquete de
corredor seran entregados en la Feria Deportiva.

0
ENTREGA DEKIT

FERIA DEPORTIVA i i S,
Lugar: Centro de Convenciones Tdrreon & 5N
en Torredn, Coahuila. j.;f ' 7 L O
Fecha:
w” Viernes 27 de febrero de 2026
de 10:00 AM a 8:00 PM

Sabado 28 de febrero de 2026
de10:00 AMa7:00 PM

"I (LANETA, EN)
~ | TORREON SE
CORRE CON

CORAZON.




¢SABIAS QUE EN
MARATON

SE cmmi CON
CAMAS DE MASAJE EN META CON
HOSPITALES SERVICIO DE FISIOTERAPIA,
@ MOVILES EN RUTA FOAM ROLL, PODOLOGIA, TINAS

PUESTOS MEDICOS BICICLETAS CON
EN RUTA DEL PARAMEDICOS
MARATON
DEL MARATONA DE HIELO Y PRESOTERAPIA

CSD AMBULANCIAS @
EN RUTA

TARROS DE
CRAMERGESIC

A ENTo

AR

MEDICA

QOTEG\O
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CHECA LA SALIDA
DE NUESTROS
AUTOBUSES

DOMINGO

0126

ALAS 5:15 AM
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50 PUNTOS DE PARTIDA
AUTOBUSES MARATONISTAS

DOMINGO 01 MARZO 5:15 AM

TORREON

" HOTELES CON RUTA h

HOTEL CROWNE PLAZA

HOTEL MARRIOTT

HOTEL CEDROS

HOTEL CITY EXPRESS TORREON

HOTEL FRESNO GALERIAS

HOTEL FIESTA INN

HOTEL HOLIDAY INN EXPRESS

HOTEL IBIS

HOTEL SAN IGNACIO

HOTEL REAL INN

HOTEL POSADA SOL INN (FRENTE A LA DEPORTIVA)
HOTEL HAMPTON INN BY HILTON

HOTEL GREEWOOD

HOTEL ALO EXPRESS

BEST WESTERN HOTEL POSADA DEL RiO EXPRESS
HOTEL BUEN VALLE

HOTEL CALVETE

HOTEL WYNDHAM (HACIENDA DEL ROSARIO)

HOTL NUVE TRC

HOTEL LAGUNA INN 1
< HOTEL DEL PASO 1 ¥
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UTOBUSES

DOMINGO 01 MARZO 5:15 AM

TORREON

@AHM DE

" HOTELES CON RUTA A
HOTEL ROQUE 1
HOTEL MISION LA ROSITA 1
HOTEL PARAISO EXPRESS
HOTEL ZAFRA 1
HOTEL CATEDRAL 1
HOTEL ANDALUCIA 1
HOTEL BED BED ABASOLO + CORREGIDORA 1
HOTEL PLAZA EXPRESS + SAVOY 1

SITIOS PUBLICOS
HIPERMART ORIENTE 1
SORIANA INDEPENCENCIA 1
ALAMEDA FUENTE DEL PENSADOR 1
\_ ESTADIO REVOLUCION 1y,
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AMSTEL (€ clenaco ~@/Surman® Arn

ULTRA.

@AHM DE
UTOBUSES

DOMINGO 01 MARZO 5:15 AM

COMEZ PALACIO

r B
HOTELES CON RUTA
HOTEL BEST WESTERN 2
HOTEL NUVE (BLVD. MIGUEL ALEMAN #251 OTE) 1
N I

( 8ITIOS PUBLICOS

\ SORIANA HAMBURGO (ESTACIONAMIENTO) 1)
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) MARATON
2026

SERVICIOS
DEL

EN LA SALIDA

YGUARDARROPA “SKINIUB = SANITARIOS
%Y SESION DE CALENTAMIENTO

DURANTE RECORRIDO

SYABASTECIMIENTO DE ™ATENCION MEDICA = SECURIDAD VIAL

AGUACADA2.5KM  CADA3 KM DURANTE TODO EL
RECORRIDO DE
SYELECTROLIT SYESPONJAS (DESPUEs  ACUERDO AL TIEMPO
CADA 3 KM DE KM 20) CADA LIMITE (6 HORAS Y
2 5 i 30 MINUTOS)
2YSANITARIOS
CADA 5 KM
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¢SABIAS QUE EN

MARATON
_ ww

SE REPARTIERON

4,300

LALA 100 CACAOD

4,300

PLATANOS

NARANJAS

CACAU
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X@Maratonlala instagram@Maratonlala facebook/Maratonlala www.maratonlala.org

RETORNO
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92 PARQUE MORELOS spapp PUENTE TORREON - GOMEZ PALACIO G@P BOSQUE VENUSTIANO CARRANZA
1 PARQUE VICTORIA @ PLAZA MAYOR lr “ GRITO DEL TRIUNFO
@
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ATRACTIVOS TURISTICOS

iy

CRISTODELASNOAS §

Ubicado en el corazdn de la ciudad, se puede acceder a
él ya sea por via terrestre en automovil, o a traves del
teleférico ubicado en el centro de Torredn. Es el tercer
Cristo mas grande de latinoamérica. Con una majestuosa
ubicacion el Cristo de las Noas ofrece un punto de
vista distinto de nuestra ciudad.

Calz. de los Misterios S/N Col. Nueva Creacidn
Tel. (O1) 871.716.2233

Horarios: Lun a Dom Todo el dia

Principal, capillas, mirador, parque ecoldégico,
cafeteria: 9:00 a 20:00 hrs

TELEFERICO TORREON

El primero en Coahuila. Viaja a 150 metros de altura y
recorre una distancia de 1,437 metros desde la estacion
del Centro Histérico hasta el mirador del Recinto del
Cristo de las Noas.

Calle Trevifio S/N Entre Av. Morelos y Av.
Matamoros, Col. Centro

Tel: (O1) 871.711.0935

Horarios: Mar a Vie 1:00 a 22:00 Hrs

Sab y Dom 1:00 a 22:00 Hrs

PLAZA MAYOR

Ubicado en el corazdn de la ciudad, se puede acceder a
él por via terrestre en automovil.

Av Allende 333 Poniente, Primero de Cobian
Centro, 27000 Torreén, Coah.
Horarios: Lun a Dom Todo el dia
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PASEO MORELOS

El Paseo Morelos es un icono de la ciudad y de gran
disefo arquitecténico que hoy se puede presumir, ya
gue enorgullece a todos los laguneros.

Cuenta con diversas actividades nocturas como bares y
restaurantes y paseos familiares.

Calz. de los Misterios S/N Col. Nueva Creacidn
Tel. (O1) 871.716.2233

Horarios: Lun a Dom Todo el dia

Principal, capillas, mirador, parque ecoldgico,
cafeteria: 9:00 a 20:00 hrs

MUSEO AROCENA

Ubicado en el corazdén de la ciudad, el Museo Arocena se
realizé en el antiguo edificio del Casino de La Laguna,
construido en 1910 por el arquitecto francés Louis Channel.

Calle Cepeda 354 Sur, entre Juarez e Hidalgo.

Centro Histérico, Torredn, Coahuila, México.
afacio@museoarocena.com y mmacias@museoarocena.com
Horarios: Mié a Dom 10:00 a 18:00 Hrs

ATRACTIVOS TURISTICOS

PLANETARIUM TORREON

Es el mas moderno planetario digital de México.
Ademas, cuenta con el observatorio astronémico mas
grande del pais con un telescopio de 50 cm de diametro
y sala de exposiciones.

Av. Juan Pablos Bosque Urbano, Las Etnias,

27058 Torreodn, Coah.

Tel. (0O1) 871.732.2966

Horarios: mar a Vie 9:00 a 14:00 hrs y

de 16:00 a 18:00 Hrs, Sdb y Dom 11:00 a 20:00 Hrs.
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TOUR LAGUNERO

Tel. (871) 722.9220 o0 793.2244
(Tour por las tres ciudades: Torredn, Gomez Palacio y

Lerdo)

Todos los sabados 4:00 pm y 6:00 pm
Partiendo de la Plaza Mayor (Av. Matamoros y C.Galeana)

uuuuuuuuuuuu GRIEGO

ATRACTIVOS TURISTICOS

TOUR TERRITORIO
SIIN TOS MODELO

n
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CONOCE EL NUEVO RECORRIDO

Calzada Territorio Santos Modelo 1
Complejo de todos los santos,
C.P. 27014 Torredn, Coah.
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TIEMPOS CLASIFICATORIOS

STON

GRUPO X EDAD HOMBRES MUJERES

3:30:00

AIMS

www.aims-worldrunning.or

3:00:00
3:05:00 3:35:00

3:10:00 3:40:00

=
R

3:20:00 3:50:00

3:25:00 3:55:00
3:35:00 4:05:00
3:50:00 4:20:00
4:05:00 4:35:00
4:20:00 4:50:00
4:35:00 5:05:00

4:50:00

5:20:00
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BAJA LA APP OFICIAL

MARATON
2026

Y JMARATONIATAYT D
ATLETAS, FAMILIARES, AMIGOS Y PUBLICO

EN GENERAL PODRAN ACCEDER A:

- INFORMACION GENERAL DEL MARATON. - SEGUIMIENTO DE ATLETAS EN VIVO.
- REVISTA OFICIAL DEL MARATON. - REPRODUCCION DE LLEGADA EN VIDEO.

- GALERIA DE FoTOS.
y 4
YSALUDA A LA CAMARA
- TOMA DE FOTOGRAFIAS EN KILOMETROS
1015, 21, 30, 35. PUENTE Y META.

compra peLA GALERIA COMPLETA e
PRECIO DE PREVENTA EN EL LINK

https://maratonlala.chuspic.com/events/7

\e2ana2D
% NS TON ﬁ A¥omi (A UAIIU .?; ,pLavpoir SIMSA é P A

combugas

&

ANSTEL @ cinaco _ofsurman. Armica &)\ @




PATROCINADOR OFICIAL

MARCATU

MARATON
CADA PAS

MARATON
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YMARATON
2026

TE INVITAMOS A SEGUIR LA

TRANSMISION
= EN VIVO
6:30A.M.

COMPARTE <o s rawuares,

AMIGOS Y MAS.
VIVE EL MARATON LALA 2026 JUNTO A LOS CORREDORES
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