ATT
AVSpORT

Regulamin zawodow biegowych

X Polkowicki Bieg Niepodleglosci
11.11.2026 Polkowice

Dystanse:
Bieg gtowny: 5,1km,
Bieg chtopcow 1 dziewczat 13-15 lat: 1,7km
Bieg Rodzinny: 320m

I. Organizator:

- ATT Sport Krzysztof Augustyniak, ul. Stowianska 6a/9, 59-100 Polkowice
Tel. 604 529 324, email:augustyniak@attsport.pl

I1. Cele imprezy:

a) upamig¢tnienie 108 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci

b) upowszechnianie biegania w$rod dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowe;j,

c¢) rozwijanie aktywnego wypoczynku i wspdlne spedzanie czasu wolnego

d) umozliwienie rywalizacji sportowej mlodziezy i dorostych

e) promocja zdrowego trybu zycia

f) promocja Miasta Polkowice jako miejsca przyjaznego bieganiu

III. Termin i miejsce:
Zawody odbeda si¢ 11 listopada 2026 r. o godz. 11:11 Rynek, 59-100 Polkowice,

IV. Zgloszenia:

Zgtoszenia - zapisy do zawodow uczestnikow mozna dokonac na dwa sposoby:

Online

zgloszenia dokonywane przez formularz na stronie: https://sportmaniacs.com/pl jak réwniez przez
linki przekierowujace do strony https://sportmaniacs.com/pl umieszczone na: Facebook ATT Sport
Polkowice https://www.facebook.com/ATT.Sport.Polkowic/

Zapisy i odbior pakietéw startowych w biurze zawodow lokal ul. Rynek 4 w Polkowicach:
e 10.11.2026 r. od godz. 14:00 do 19:00 zapisy i odbior pakietow startowych

e 11.11.2026 1. od godz. 8:00 do 10:00 zapisy
11.11.2026 r. od godz. 8:00 do 10:30 odbidr pakietow startowych

Zgltoszenia dokonywane poprzez wypetnienie formularza w biurze zawoddéw i wniesienie oplaty
startowe].
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Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktére nie ukonczyly zawodéw lub tez nie
wziely udzialu w zawodach.

Kazdy uczestnik zapisany online lub w biurze zawodéw na dystansie 5,1km otrzymuje pakiet
startowy, w ktérym bedzie pamigtkowa koszulka z biegu. Pakiety startowe nieodebrane w godzinach
pracy biura zawodow nie beda wydawane w terminie pozniejszym.

Osoby niepelnoletnie startuja wylacznie za pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych
(formularz zgloszeniowy wraz z o§wiadczeniem do pobrania na stronie)

V. Oplata startowa:
- Dystans 5,1 km

60zt do 31.09.2026 1.
80zt 0od 01.10.2026 do 09.11.2026 do godz. 23:59
100zt w biurze zawodow

- Bieg Rodzinny (brak optaty startowe;)
- Bieg na dystansie 1,7km (brak optaty startowej)

W biurze zawodow ptatnosé tylko gotowka!!!

VI. Limit uczestnikow, dystans, kategorie wiekowe:
¢ Limit uczestnikéow:
e Dystans 5,1km limit startujacych 300 os6b (decyduje kolejnos¢ zgtoszen)
e Biegi Rodzinne limit 300 o0s6b (decyduje kolejnos¢ zgloszen) ilos¢ osob ktorag tworzy
rodzina to min 2 osoby

Dystanse:

Bieg Gtowny dystans 5,1km (3 petle)

Bieg na dystansie 1,7km (1 petla) dla rocznika 2011,2012,2013
Bieg Rodzinny: 320m

o Kategorie wiekowe: bieg na 5,1km

Mezczyini Kobiety
M16 16 — 19 lat K16 16— 19 lat
M20 20 — 29 lat K20 20— 29 lat
M30 30 -39 lat K30 30 -39 lat
M40 40 — 49 lat K40 40 — 49 lat
M50 50 — 59 lat K50 50— 59 lat
M60 60 — 69 lat K60 60 — 69 lat
M70 70 i wiecej K70 70 i wiecej

o Kategorie wiekowe: bieg na 1,7km

Mezczyini Kobiety

M13 13— 15 lat K13 13 —15 lat

e Bieg Rodzinny rozegrany zostanie w formule symbolicznego pokonania dystansu
320m bez wylonienia zwycigzcow. Przed startem kazdy uczestnik otrzyma matg flage, z
ktora zachgcamy pobiec.



VIIL. Program imprezy:

Godz. 10:55 oficjalne otwarcie X Polkowickiego Biegu Niepodlegtosci

Godz. 11:05 rozgrzewka dla zawodnikow

Godz. 11:11 start uczestnikow w biegu glownym na 5,1km i 1,7km

Godz. 11:35 wystegp Harcerzy, Il Szczep Harcerski ,,Ferramentis” w Polkowicach
Godz. 11:50 rozgrzewka dla dzieci przed biegiem rodzinnym

Godz. 12:00 start biegu rodzinnego z flaga na dystansie 320m

Godz. 12:30 dekoracja najlepszych zawodnikow w biegu na dystansie 5,1km i
1,7km oraz losowanie nagrod dla wszystkich uczestnikow w biegu na 5,1km
Godz. 13:30 zakonczenie zawodow

Godz. maja charakter orientacyjny i moga ulec zmianie

VIII. Nagrody:

- Kazdy uczestnik konczacy bieg na dystansie 5,1km, 1.7 km oraz Biegu Rodzinnego zostanie
uhonorowany pamigtkowym medalem, ktory otrzyma na mecie.

- Najlepszych 3 zawodnikow i zawodniczek w biegu glownym na 5,1km otrzymajg nagrody pieni¢zne
oraz puchary.

Dystans Skm

Meizczyzni: Kobiety:

1 m-ce 600zt 1 m-ce 600zt
2 m-ce 400zt 2 m-ce 400zt
3 m-ce 200zt 3 m-ce 200zt

Specjalna dodatkowa nagroda w wysokosci po 500zl dla zawodnika i zawodniczki, ktorzy
uzyskaja czas lepszy od: Piotr Lawicki 16°21°’ i Anna Ficner - Zborowska 19°38°’, uzyskanego w
11.11.2026 r.

Nagrody finansowe w kat Open za zajecie miejsc od 1 do 3 otrzymaja zawodnicy wytacznie z
Polskim Obywatelstwem

- Dla najlepszych zawodnikow i zawodniczek w poszczegdlnych kategoriach wiekowych biegu na
Skm zostang wreczone pamigtkowe statuetki / puchary za zajecie miejsca od 1 do 3

Dystans 1,7km
- Najlepszych 3 zawodnikow i zawodniczek w kat M13 i K13 otrzymajg nagrody rzeczowe oraz
puchary/statuetki

Pozostale nagrodzone kategorie:
e Nagrodzeni zostang: najstarszy zawodnik i zawodniczka oraz najmtodszy zawodnik i
zawodniczka w biegu na 5,1km
e  Wreczone zostang nagrody dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z Polkowic na
dystansie Skm

Uwagi:

e Nagrody nie dubluja sig.

¢ W Biegu Rodzinnym kazdy uczestnik otrzyma Flage Polski, z ktora przebiegnie
wyznaczony dystans.



IX. Komunikat - informacje wazne i praktyczne

- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych w tym $mierci,

- przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wiasng odpowiedzialnos¢;

- pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania, jednoczesnie wyraza zgodg na
utrwalanie oraz opublikowanie jego wizerunku do celéw promocyjnych za posrednictwem wszelkich
$rodkéw medialnych jak rowniez do wykorzystania przez sponsorow do celow marketingowych i
promocyjnych;

- wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow w dniu 10-
11.11.2026., podczas weryfikacji zawodnicy musza okaza¢ dowod osobisty lub paszport do kontroli
daty urodzenia i obywatelstwa,

- trasa biegu poprowadzona jest ulicami miasta Polkowice, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowaé
szczegblng ostrozno$¢ podczas biegu;

- za petne zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgloszeniowego i uregulowanie optaty
startowej;

Tylko osoby, ktore dokonajg pelnego zgtoszenia zostang umieszczone na liScie uczestnikow, a po
dokonaniu optaty startowej beda mogly wystartowa¢ w zawodach.

- opfata raz wplacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku;

- w ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje: numer i pakiet startowy, obsluge informatyczng
pomiaru czasu biegu oraz positek regeneracyjny;

Zgloszenia

- elektroniczny panel zgloszen zostanie uruchomiony w dniu 01.09.2026

- zgloszenie nalezy przesyla¢ w formie elektronicznej do dnia 09.11.2026 do godz. 23:59 poprzez
strony: https://sportmaniacs.com/pl

- wyniki korncowe dostepne bedg po zakonczeniu imprezy na stronie:
https://sportmaniacs.com/pl

X. Ochrona danych osobowych (RODO).

W zwigzku z wejsciem w zycie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych), powszechnie nazywanym RODO, informujemy, Ze:

1. Administratorem danych osobowych jest firma Sport Maniacs

2. Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych organizatorowi skutkowaé
bedzie brakiem mozliwosci wzigcia udziatu w zawodach.

3. Dane osobowe zbierane sg w zakresie niezb¢dnym do realizacji zawodow oraz zapewnienia
bezpieczenstwa.

4. Panstwa dane sg przetwarzane na podstawie udzielonej zgody. Maja Panstwo prawo do cofnigcia
wyrazonej zgody w dowolnym momencie za posrednictwem kontaktu z Administratorem. Wycofanie
zgody nie wplywa na zgodnos$¢ przetwarzania z prawem, w okresie przed wycofaniem zgody ani na
przetwarzanie Panstwa danych na indywidualnym profilu portalu https://sportmaniacs.com/pl.

5. Zgloszenia zawierajace dane osobowe zbierane sg za posrednictwem portalu
https://sportmaniacs.com/pl. Zapisy na zawody mozliwe sg po zalogowaniu na indywidualny profil
https://sportmaniacs.com/pl bedace organizatorem zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za
zgodnos¢ przetwarzania danych z prawem, w zakresie indywidualnych profili uczestnikéw ww.
portalu tworzonych i/lub utrzymywanych na inne cele niz imprezy organizowane przez ATT Sport
Krzysztof Augustyniak, poniewaz w tym zakresie firma Sport Maniacs_jest odrgbnym
administratorem panstwa danych.

6. Odbiorcami danych osobowych begda podmioty upowaznione do tego na mocy przepisow prawa
oraz wspolpracujgce z nami firmy, ktéore w ramach realizacji uméw pomagaja nam utrzymac cigglosc
dziatania, np. dostawca poczty elektronicznej jak rowniez podmioty wspierajace organizacje
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XI. Ustalenia koncowe:

a) uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za wypadki podczas zawodow,

b) w przypadku niekorzystnych warunkow pogodowych zawody nie zostang odwotane,
c) organizator zastrzega sobie prawo interpretacji wszystkich kwestii spornych,

d) ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

e) organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania wywiadow, zdje¢ 1 filmow z
udziatem zawodnikow 1 ich publikacji bez wyptacania honorariow,



