ULTRA TRAIL
BOSQUES DEL SUR

REGLAMENTO
ULTRA TRAIL BOSQUES DEL SUR 2021

(ULTIMA ACTUALIZACION: 16/03/2021)

ARTICULO 1. ORGANIZACION Y DESCRIPCION DE LA PRUEBA

El Club de Montaifia Alma Gaia Cazorla, con CIF: G23726920, organiza la Ultra Trail Bosques del Sur 2021, con la
colaboracidon del Ayuntamiento de Cazorla y la Diputacion Provincial de Jaén.
Este es un evento compuesto por 5 carreras a pie por montafia que se celebrara el 21-22, 23, 29 Y 30 de Mayo de

2021 en Cazorla (Jaén).

1. Ultra Trail Bosques Del Sur

Distancia: 99 km

O O O 0O 0O O O O

2. Maratdn Trail Bosques Del Sur

Distancia: 50 km

O O O O O O O O

3. Maedia Maratén Bosques Del Sur

Distancia: 24 km

Duracidn: 5:00 horas

O O O O O O
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4.  Mini Trail Bosques Del Sur

Distancia: 12 km

O O O O O O O

5. Peque Trail Bosques Del Sur

Distancia: 4 km

Desnivel: 150 m+

Todas las modalidades comparten el punto de salida y meta:
e  Salida: Plaza de la Constitucién, Cazorla

. Meta: Ruinas de Santa Maria, Cazorla

ARTICULO 2. SENALIZACION DEL RECORRIDO

3.1 El recorrido estarda marcado por la Organizacion con cinta de color vivo, banderolas y otros elementos de
sefializacién, que estaran ubicados a intervalos regulares, dependiendo de la tipologia del terreno y de los caminos. Es
responsabilidad de cada participante localizar la sefalizacién y seguirla. La no presencia de sefiales en 500m es
indicativa de camino errdéneo, por lo que en el caso de que un corredor lleve esta distancia sin presencia de sefiales de
balizamiento, debe regresar sobre sus pasos hasta la ultima baliza y retomar el camino correcto. Se pondra sefializacion

de distancia recorrida, al menos cada 10 km.

3.2 Los tramos del recorrido que discurran por carreteras o calles de poblaciones, no estaran cortados al trafico
rodado, debiendo atenerse los participantes a las normas generales de Trafico o a las indicaciones de la Organizacion.
Serd obligatorio cruzar las carreteras por los pasos de cebra o lugares habilitados para la ocasion, debidamente

sefializados.

Sera obligatorio seguir el itinerario marcado, asi como pasar por los controles establecidos.
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3.3 Las personas que incumplan o causaran dafos dentro de espacios privados o publicos, seran responsables de sus

actos.

3.4 Modificacién del recorrido y/o suspension de la carrera. En el caso de malas condiciones meteoroldgicas o causas
de fuerza mayor, la organizacion se reserva el derecho de suspender, neutralizar o modificar las franjas horarias y/o el
recorrido y avituallamientos. En este caso no se devolveria el importe de la inscripcidon. En caso de anulacion de la
prueba por causas de fuerza mayor y con una antelacién de mas de 7 dias respecto a la fecha de salida, se realizara un
reembolso parcial de los derechos de inscripcidon. El importe se fijard en funcion de la capacidad de reembolso de la

organizacion tras hacer frente a los gastos fijos no recuperables.

3.5 Si la prueba se debiera interrumpir y suspender en un punto del recorrido, la clasificacion se determinard segun el

orden y tiempo de llegada en el punto de interrupciéon o en su defecto, en el tltimo control realizado.

ARTICULO 3 SEMI-AUTOSUFICIENCIA Y MATERIAL OBLIGATORIO

4.1 Cada corredor debera prever y portar la cantidad de alimentos, bebidas, sales y complementos que estime

necesario para poder completar la distancia que separa un avituallamiento de otro.

4.2 Estd terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el desarrollo de la prueba de cualquier
persona sea competidor o no, exceptuando los puntos dispuestos por la organizacion en un radio de mas o menos 100

metros antes y después de los puntos de avituallamiento.

4.3 Es obligacion de cada participante llevar sus desperdicios hasta la llegada o lugares sefialados por la organizacién. El

corredor que no los deposite o los tire en una zona no preparada para tal efecto, serd descalificado.

4.4 Material obligatorio:

Todos los participantes estdn obligados a llevar el siguiente material, el cual sera verificado en la salida y podra ser

verificado de nuevo en cualquier otro punto de la carrera:

MATERIAL OBLIGATORIO ULTRA MARATON MEDIA
Vaso o recipiente o o o ()
Linterna frontal con pilas de recambio ()

ultratrailbosquesdelsur.es
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Manta térmica o de supervivencia de
1,40x2 metros como minimo

Luz roja 4. posicidn trasera [ )

Teléfono moévil, encendido, con bateria
cargada y con el nimero de la [ ) [ ) [ ) o
organizacion (953 710 102)

Bateria externa para el mévil (min.

5000 mAh) ®
Silbato [ )
Chaqueta cortavientos con capuchay PY
manga larga
Depdsito de agua de 1 litro como
. o [
minimo
Pantalones o mallas por debajo de la Y
rodilla como minimo
Gorra, gorro, visera o similar o [ )

4.5 La organizacion podrd afadir algun tipo de material obligatorio no incluido en este apartado. En tal caso, dicho

material sera notificado via web y/o via email, con la suficiente antelacién a los participantes.

4.6 La organizacidon recomienda una buena planificacién del material de la carrera, en funcién de las capacidades del
corredor, la previsidn meteoroldgica, la estimacidn del tiempo en carrera y otras variables que puedan condicionar la

seguridad del corredor.

4.7 Se efectuaran varios controles aleatorios de material a lo largo del recorrido. La falta de alguno de los materiales
obligatorios sera sancionada con 30 minutos de penalizacidn por cada uno que falte; si faltaran mds de 3 elementos

significaria la descalificacion inmediata.

ARTICULO 4. INSCRIPCION Y REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES

5.1 Para participar en la ULTRA (99 km), se deben cumplir los siguiente requisitos:
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. Tener mas de 21 afios cumplidos en el afio de referencia de la prueba.

° Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.

° Haber realizado correctamente la inscripcion.

. Enviar a la pagina de las inscripciones un Certificado Médico Oficial expedido, después del 20 de Enero de 2021 y

que capacite al deportista para la practica deportiva intensiva en carreras por montafia.
Para participar en la MARATON (50 km) y MEDIA MARATON (24 km), se deben cumplir los siguientes requisitos:

. Tener mas de 21 afios cumplidos en el afio de referencia de la prueba.
. Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.

. Haber realizado correctamente la inscripcion.

Para participar en la MINI TRAIL (12 km), se deben cumplir los siguientes requisitos:
° Tener mas de 15 afios cumplidos en el afio de referencia de la prueba.

. Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.

. Haber realizado correctamente la inscripcion en nuestra web.

Para participar en la PEQUE TRAIL (4 km), se debera cumplir los siguiente requisitos:
. Tener menos de 15 afios cumplidos en el afio de referencia de la prueba.

. Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.

. Haber realizado correctamente la inscripcion en nuestra web.

. Durante el recorrido los menores de 10 afios tendran que ir acompafiados de un adulto.

No se podra participar en ninguna de las carreras con animales y/o mascotas.

5.2 Las inscripciones se realizaran a través de la web http://ultratrailbosquesdelsur.es/inscripciones/ a partir del 15

de Enero de 2021 hasta el 03 de Mayo de 2021 o hasta agotar inscripciones. El pago se realizard mediante TPV con
tarjeta de crédito o débito. Para la lista de espera, por motivo de cancelacidn de la UTBS 2020 por COVID-19, se abriran
el 10 de Enero, se respetaran las listas de espera de 2020 y con estas se completaran (si las hay) las plazas o dorsales
vacantes. Una vez transcurrido hasta el dia 15, se abrirdn inscripciones, o en su caso, si estan completadas, se abriran

listas de espera.

5.3 El precio de la inscripcion incluye:

ultratrailbosquesdelsur.es



ULTRA TRAIL
BOSQUES DEL SUR

. Tener acceso a todos los avituallamientos establecidos por la organizacion.

. Asistencia sanitaria durante el transcurso de la prueba y a la llegada a meta.

° Duchas.

. Bolsa del corredor.

. Poder optar a los trofeos y a los premios ofrecidos por la organizacion.

° Seguro de accidentes contratado por la organizacién.

. Recuerdo Finisher a todos aquellos participantes que logren finalizar cualquiera de las cuatro pruebas en los

tiempos establecidos por la organizacion.

\ ULTRA | MARATON | MEDIA |

Federado: No Fed. | Federado: No Fed. |Federado: No Fed. |Federado: No Fed. |Federado: No Fed.

20€ 25€
15/01 -
100 € 105 € 60 € 65 € 30€ 35¢€
28/02
5o e 30€ 3,00 € 8,00 €
01/03 -
110€ 115 € 70€ 75€ 35€ 40€
03/05

5.4 Para formalizar la inscripcion y recoger el dorsal, serda necesario presentar el DNI, Pasaporte o documento

equivalente para extranjeros. Siendo valido también, cualquier documento de identidad con fotografia.

5.5 Cambio y cesién de dorsales: Los corredores dispondran de un panel de gestion privado en
http://ultratrailbosquesdelsur.es/inscripciones/, donde podran modificar los datos del participante. No obstante no se

permitiran modificaciones a partir del 03 de mayo.

5.6 Se permitirda cambio de modalidad hasta el 1 de Mayo de 2021. Para ello hay que contactar con la organizacién a

través del correo hola@ultratrailbosquesdelsur.es.

ARTICULO 5. CANCELACIONES Y SEGURO DE DEVOLUCION DE LA INSCRIPCION

6.1 Sélo los corredores que hayan suscrito el seguro de cancelacién en el momento de la inscripcion podran
cancelar la misma y recibir el 100% del importe exceptuando el precio del propio seguro.

La fecha limite para poder solicitar la devolucién es el 1/05/2021 (inclusive). A partir de ese dia no se devolvera
cantidad alguna aun cuando el corredor haya contratado el seguro de devolucién. No obstante, la organizacidn correra
con los gastos de envio de la bolsa del corredor a cualquier direccién en Espafia. Si la direccion de envio es fuera de

Espafia, los gastos de envio seran por cuenta del corredor.

ultratrailbosquesdelsur.es
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6.2 Los precios del seguro de cancelacion son los siguientes:
e Ultra->10€
e Maratén ->6€
e Media Maratén ->3€
e MiniTrail -> 2€

e Peque Trail -> 0€

Para solicitar la devolucion los corredores y tendran que dirigirse a la direccion de correo electrénico

hola@ultratrailbosquesdelsur.es

ARTICULO 6. CATEGORIAS Y PREMIOS

8.1 Las categorias para la UTBS 2021 se establecen en base a los afios cumplidos por el participante a lo largo del afio
2021 y son las siguientes:

Absoluta: a partir de 21 afios.

Subcategorias:

® Promesa: 21, 22 y 23 ailos, es decir, que no cumplan los 24 aios el afio de referencia.

® Sénior: de 24 a 39. Que no cumplan los 40 el afio de referencia

e Veteranos/as A: de 40 a 49.Que no cumplan los 50 el afio de referencia

e Veteranos/as B: de 50 a 59.Que no cumplan los 60 el afio de referencia

e Veteranos/as C: De 60 en adelante cumplidos el afio de la competicion

La

(%]

categorias para MTBS 2021 Y MMBS 2021 seran las siguientes (afios cumplidos en el afio de la prueba):
Absoluta: a partir de 21 afios cumplidos el afio de referencia.

Subcategorias:

® Promesa: 21, 22 y 23 ailos, es decir, que no cumplan los 24 afios el aifio de referencia.

e Sénior: de 24 a 39. Que no cumplan los 40 el afio de referencia

e Veteranos/as A: de 40 a 49.Que no cumplan los 50 el afio de referencia

e Veteranos/as B: de 50 a 59.Que no cumplan los 60 el afio de referencia

e Veteranos/as C: De 60 en adelante cumplidos el afio de la competicién

Las categorias para la MIBS 2021 serdn las siguientes (afios cumplidos en el afio de la prueba):

e Absoluta: a partir de 21 afios cumplidos el afio 2020.

e Cadete: 15y 16 (Que no cumplan los 18 en el afio de la prueba).

ultratrailbosquesdelsur.es
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e Juvenil: 18 y 19 (Que no cumplan los 19 en el afio de la prueba).
e Junior: 19y 20 afios (Que no cumplan los 21 en el afio de la prueba).

e Veterano: A partir de 40 afios cumplidos afio de referencia.

Habra categoria POR EQUIPOS para la UTBS y la MTBS. Esta categoria tendra los siguientes condicionantes:

e Minimo de 10 equipos, en el caso de no llegar al minimo los participantes podran participar de forma
individual, se les informara al cierre de inscripciones.

® Los equipos estaran formados por un minimo de 3 y maximo de 5 miembros, pudiendo ser mixtos.

e Con el fin de poder distinguir a los miembros de los diferentes equipos, estos deberan llevar, al menos, la
camiseta igual para todos sus componentes.

e Los componentes de un mismo equipo, deberan pasar juntos todos los controles y deberan entrar en linea de
meta los 3 primeros juntos, la clasificacion general vendra dada por el puesto del tercer clasificado del equipo.

® Si en el momento de la salida alguno de los miembros no puede iniciar la carrera deberan comunicarlo a la
organizacion y siempre tendran que tomar la salida un minimo de 3 corredores.

o Si algun miembro del equipo se retira, el resto de los miembros quedaran excluidos de la clasificacién por
EQUIPOS, pero podran seguir la prueba como individual, entrando a formar parte de la clasificacion general.

o A la hora de la inscripcidn individual, habra que elegir la opcion de EQUIPO, y escribir el nombre del mismo.
Todos los componentes del EQUIPO deberan escribir el mismo nombre para que no hayan errores a la hora de

las clasificaciones.

La ULTRA TRAIL BOSQUES DEL SUR 2021 contara con categoria MINIMALISTA, dotada de premios y clasificacién

propios, a la que pueden optar los atletas inscritos en cualquiera de las distancias previstas que corran descalzos o que

utilicen calzado minimalista.

Habra categoria minimalista para las 4 carreras que conforman la UTBS 2021.

El Reglamento por el que se rige esta categoria especial es el propio de la UTBS 2021.

El recorrido, los controles, avituallamientos, tiempos de paso, limite de tiempo en meta, distancia y clasificaciones,
son exactamente los mismos.

La Unica diferencia es que los corredores minimalistas estaran incluidos en una categoria especial que los clasificara
en relacion a los demads atletas minimalistas, diferenciando Unicamente entre sexo masculino y femenino.

Debera haber al menos un minimo de 10 participantes, tanto masculinos como femeninos, si no se completa este
maximo se realizard una categoria minimalista mixta, en este caso se informara a los corredores afectados en el
momento del cierre de inscripciones.

Si aun asi no se completa el minimo de 10 participantes al cierre de inscripciones se avisard a los corredores,
pudiendo correr en cualquiera de las otras categorias que les corresponden.

Para poder participar en esta categoria sera obligatorio aceptar la clausula de exencidn de responsabilidad que

aparecera en el momento de la inscripcion a la carrera.

ultratrailbosquesdelsur.es
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Para participar en esta categoria tus pies deben ir descalzos o provistos de calzado “minimalista”, carente de
desnivel entre el talon y la parte delantera (cero drop) y un maximo de grosor de 12 milimetros en total (margen de
error 10%). Estd admitido cualquier tipo de calzado con tal de que cumpla estos requisitos (zapatillas, huaraches,
huaraches caseras, fivefingers, etc). Segun este criterio, estas medidas garantizan una correcta practica de carrera
“minimalista”, y son a las que nos cefiiremos para delimitar el calzado apto para participar en esta categoria
desaconsejamos totalmente la participacién en esta categoria a toda persona que no esté lo suficientemente
entrenada y haya completado su transicién a la carrera por montafia con técnica minimalista.

Advertimos que correr con calzado minimalista requiere de una técnica muy especifica. Correr con calzado
minimalista sin la técnica y el entrenamiento adecuados puede producir graves lesiones. Sélo si has completado tu
transicion deberias plantearte la participacidn. Tanto el corredor experimentado como el novato, suelen tardar no
menos de 6 meses en concluir su transicion a esta forma de correr, ya que hay que dar un uso intensivo a diversos

musculos que no hemos apenas utilizado durante afios.

8.2 Premios:
Se otorgaran trofeos a los tres primeros clasificados de la CLASIFICACION GENERAL vy a los tres primeros de cada
categoria establecida, tanto masculino como femenino en la UTBS 2021, MTBS 2021 Y MMBS 2021.
También recibiran premio los tres primeros clasificados locales, tanto femenino como masculino.

Los premios NO SERAN ACUMULABLES.

Para la MIBS 2021 se otorgaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria establecida, tanto
masculino como femenino.

No habra trofeos para la clasificacion general.

8.3 Toda delegacién en otra persona por parte de los ganadores para la recogida de trofeos, debera ser conocida por la

organizacion, con antelacion a la entrega de los mismos.

8.4 Horarios para la entrega de trofeos:
® Mini Trail: 21:00
o Media Maratén: 13:30
e Maratdn: 20:00
e Ultra: 20:30

ultratrailbosquesdelsur.es
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ARTICULO 7. CONTROLES Y TIEMPOS DE CORTE

Se establecen los siguientes controles y tiempos de corte:

ULTRA

CAZORLA - PZA. CONSTITUCION
805 m

1. Cagahierro
1332m
2.Los Rasos

d

3. Los Habares
1153 m

4. Nava del Espino
1459 m

dh

5.Fuente de
laUmbria
1606 m

6. Valdeazores
1260m

8. Maja LLana
1095 m

7.Borosa
670m

10. Puerto de las Palomas
1200 m

817m
11.Lalruela
878m

S 9.Arroyo Frio
(" CAZORLA - RUINAS DE STA. MARIA

Okm
Primer Corredor ->
Hora de Cierre ->

®

6km 15 km
00:45 01:35
01:30 03:15

®

25km 32km
02:40 03:30
05:15 07:05

®

44km 53 km
04:45 05:30
09:40 115

Todos los avituallamientos tienen comida, bebidas, botiquin y vehiculo para evacuaciones

MARATON

CAZORLA - PZA. CONSTITUCION
805 m

N

1.Cagahierro
1332 m

2. Los Rasos
1190m

3.Los Habares
1153m

4. Nava del

64 km 72 km
06:25 07:55
13:50 16:20

@ Punto de cronometraje

Espino
1459 m

81km 85km 95km 99 km
09:00 09:30 10:30  10:50
18:50 20:30 23:00  00:00

® ©®

@ Bolsa de vida

5. Fuente del Oso
1140m

780m

CAZORLA - RUINAS DE STA. MAR(A

Okm
Primer Corredor ->
Hora de Cierre ->

6 km
09:40
10:30

15 km
10:30
12:15

25 km
11:15
14:15

32 km
11:55
16:05

39 km 46 km
12:25 13:00
18:30 20:00

Todos los avituallamientos tienen comida, bebidas, botiquin y vehiculo para evacuaciones

ultratrailbosquesdelsur.es
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MEDIA MARATON

2. Lagunilla
1450m

1. Cagahierro
1332m

CAZORLA - PZA. CONSTITUCION
805m

Okm 6 km T4 km
Primer Corredor -> 09:35 10:20
Hora de Cierre -> 11:00 12:30

®

780 m

3.Lalruela
678 m

CAZORLA - RUINAS DE STA. MARIA

20km 24 km
10:45 11:00
13:10 14:00

®

Todos los avituallamientos tienen comida, bebidas, botiquin y vehiculo para evacuaciones

MINI TRAIL
e

Bs

5

L

S

S
o
2
G
4
5]
g
5
@
o
N
<
v
T

Punto de control (cronometraje y fotografia)

CAZORLA - RUINAS DE STA. MARIA
780m

Okm 6 km
Primer Corredor -> 18:35
Hora de Cierre -> 20:10

12 km
19:00
21:00

Todos los avituallamientos tienen comida, bebidas, botiquin y vehiculo para evacuaciones

ultratrailbosquesdelsur.es
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PEQUE TRAIL

Tdo

Sse:

qggﬂ

522
F3 =
o E
5 =
E g
3 =}
< EL
z 3
=] [
: 5

Okm 4km

Primer Corredor > 19:40

Hora de Cierre -> 20:00 21:00
@ Avituallamiento liquido @ Avituallamiento sélido o Botiquin

Aquellos corredores que los sobrepasen, deberan entregar su dorsal a los responsables del control y retirarse de la prueba.

ARTICULO 8. PUNTOS DE RETIRADA Y ABANDONO

10.1 Cualquier corredor podra retirarse de la prueba siempre que lo desee, avisando al control mas préximo o al
personal cualificado de la Organizacion y entregando el dorsal. A partir de ese momento, quedard fuera de la
competicion y asumira cualquier responsabilidad derivada de su retirada. El corredor que abandone fuera de los
lugares designados para evacuacidn tendra que dirigirse por sus medios hasta el punto de evacuacidon mas cercano.
En caso de accidente, enfermedad o herida que precise asistencia se debera avisar al teléfono de la organizacion
953 710 102, el cual debera llevarse grabado en la memoria del teléfono con el nombre “AA UTBS SOS”. Se
recuerda que la UTBS discurre por lugares de dificil acceso a vehiculos o incluso donde solo se puede llegar a pie,
por tanto, en algunos casos, puede llevar horas que los servicios de emergencia lleguen hasta el herido. Los puntos

de evacuacion oficiales son los propios avituallamientos.

ultratrailbosquesdelsur.es
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Habra varios equipos médicos itinerantes distribuidos en distintos puntos de la carrera en funcién de las
prioridades médicas del momento. Estos equipos estaran conectados por radio con la direccién de la carrera y
tendran capacidad de asistencia a cualquier punto.

Dicho hecho no exime a los corredores de la obligacion de ofrecer asistencia a cualquier otro participante que lo

necesite.

10.2 Todos los corredores se someterdn al juicio del médico, siendo su valoracidn la que prevalecerd ante cualquier
otra, por lo que los socorristas y médicos oficiales podran:
e Eliminar de la carrera anulando su dorsal, a todo corredor no apto para continuar.
e Ordenar la evacuacion de cualquier corredor al que consideren en peligro.

® Ordenar la hospitalizacion de cualquier corredor que consideren necesaria.

ARTICULO 9. PENALIZACIONES Y DESCALIFICACIONES.

El jurado de competicion estarda compuesto por:

Los arbitros de la prueba.

e Eldirector de la prueba (o director técnico).

o Eldelegado de la FAM.

e El jurado de competicion, es el responsable de atender las posibles reclamaciones derivadas del desarrollo de la
competicion durante y dentro de la fecha de la prueba. Este se convocara en el momento que se produzca una

reclamacion.

TIPO DE FALTA Y PENALIZACION

® Atajar o recortar el recorrido: Descalificacion

e Saltarse algun control de paso: Descalificaciéon

e Utilizar algiin medio mecanico: Descalificacion

® Arrojar desperdicios o envoltorios: Descalificacion

e Falta de material obligatorio: 30 minutos por unidad
e Falta de mas de 3 materiales obligatorios: Descalificacidn
® No pasar control material obligatorio: Descalificacion
e Cambio de dorsal o tarjeta: Descalificacion

e Llevar el dorsal no visible: 30 minutos

® No prestar auxilio a otros corredores: Descalificacién

o No utilizar las luces obligatorias: Descalificacion

ultratrailbosquesdelsur.es
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e Acompafiamiento por otras personas: Descalificacion

o No obedecer a la organizacién deliberadamente: Descalificacion

ARTICULO 10. CONTROL ANTIDOPAJE.

12.1 Estd rigurosamente prohibido el uso de sustancias, grupos farmacolédgicos y métodos destinados a aumentar
artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas.

En materia de dopaje el Comité Anti-Dopaje de la FEDME sigue lo establecido en la Ley Organica 7/2006, de 21 de
noviembre, de proteccién de la salud y de lucha contra el dopaje en el deporte, y el resto de la normativa vigente que la
desarrolle. Dicho Comité sigue las directrices del Consejo Superior de Deportes, la Agencia Estatal Antidopaje, la
Federacion Internacional correspondiente, la Agencia Mundial Antidopaje y el Comité Olimpico Internacional.

Si el resultado de una muestra fuera adverso, el Comité informara de su resolucién al Comité de Disciplina de la FAM y
FEDME para que tome la decisidn definitiva y establezca las sanciones pertinentes.

Todo corredor puede ser sometido a un control antidoping, antes, durante y a la llegada de la prueba. En caso de negarse a

la realizacidn de la prueba, el deportista sera sancionado de la misma manera que si fuese dado positivo.

Dichos controles antidopaje, solo podran realizarlo personal cualificado y siempre siguiendo las indicaciones de los Jueces

de la FEDME o FAM, que tendran la ultima palabra.

ARTICULO 11. RECLAMACIONES

13.1 Las reclamaciones se haran por escrito debiendo de cumplir un tipo de formato minimo, donde constara lo siguiente:
e Nombre de la persona que la realiza.
e Numero de D.N.I.
® Club o Federacion Autondmica que representa.
e Nombre del/los deportistas que representan.
e  Numero de Dorsal.

e Hechos que se alegan.
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Se depositaran 60 euros por reclamacion que se devolverdn si esta prospera. Existirdn en linea de meta a disposicion de

todos los participantes y representantes, modelos oficiales de reclamacion.
13.2 Las reclamaciones seran entregadas al Comité de Carrera, quien extenderd una copia al reclamante.

13.3 Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones provisionales hasta 30 minutos después de su

publicacion.

13.4 Reclamaciones posteriores a la Competicion. Las reclamaciones contra el Comité de Carrera se deberan presentar
mediante escrito dirigido al Area de Carreras por Montafia de la FAM en un plazo méaximo de 7 dias naturales desde el dia
siguiente de la publicacién de las clasificaciones. El Area de Carreras por Montafia de la FAM resolvera en el plazo de 30

dias naturales, sabiendo que si el Ultimo dia de plazo es un dia festivo, quedara el plazo ampliado al dia siguiente habil.

13.5 Los recursos contra los fallos del Area de Carreras por Montafia de la FAM se interpondran ante el Comité de

Disciplina de la FAM, en el plazo de los 30 dias naturales siguientes a la recepcién de la decision correspondiente.

ARTICULO 12. DESCARGA DE RESPONSABILIDAD

Los participantes en el Ultra Trail Bosques del Sur lo hacen de manera voluntaria siendo plenamente conscientes de la
longitud, desnivel y exigencia fisica de la prueba, que se desarrollara en parte de noche, bajo posibles condiciones climéticas
adversas de frio o calor, lluvia, viento y por terreno de montafia a través de caminos, pistas, sendas 0 campo a través.

Los participantes deben tener experiencia previa en pruebas similares y asegurarse de que sus condiciones fisicas, sean las
mas apropiadas para afrontar la prueba, asi como llevar y saber usar el material obligatorio siendo responsabilidad suya los
problemas que puedan surgirles en el desarrollo de la prueba por ignorar estos requisitos.

La organizacidn declina toda responsabilidad en caso de accidente por negligencia del corredor, asi como por la pérdida o
rotura de los objetos personales de cada participante. Cada corredor seré responsable de todo perjuicio o lesidon que pueda
causarse a si mismo o a terceros, exonerando a la Organizacion y al Excmo. Ayuntamiento de Cazorla de cualquier
responsabilidad en caso de accidente o lesion.

Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta las condiciones establecidas en el presente Reglamento. Cualquier
circunstancia no prevista en este reglamento, sera resuelta por el Comité de Carrera, basandose en los Reglamentos de
Carreras por Montafa de la Federacion Andaluza de Montafia (FAM y FEDME).

El Comité de Carrera estara compuesto por el Presidente del Jurado, Arbitro del Itinerario, Arbitro de Inscripciones, salida y

llegada, y un Delegado de la FAM.
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ARTICULO 13. DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCION DE DATOS

La organizacién podra utilizar imagenes, videos y sonido de los participantes durante la prueba, incluyendo momentos
previos y posteriores, desde la recogida de dorsales, entrega de premios y traslado de los participantes.

Ademés los voluntarios, personal de montaje o personal externo a la prueba pero que de una forma u otra participe en ella,
aceptaran también la cesion de dichos derechos de imagen.

En cumplimiento de la ley de proteccion de los derechos de imagen: cualquier excepcion debera ser presentada por escrito
por la persona haciendo mencién expresa de las imagenes.

De conformidad con la normativa de Proteccion de Datos Personales, segin la Ley Orgéanica 15/1999 de 13 de diciembre de
Proteccion de datos de caracter personal, le informamos que Ud. nos autoriza al Excmo. Ayuntamiento de Cazorla a tratar
automaticamente y con finalidad, Gnicamente deportiva, promocional o comercial, sus datos de caracter personal. Asi
mismo, los inscritos ceden de manera expresa a la organizacion el derecho de usar el nombre, apellidos, categoria y
resultados obtenidos. Igualmente a comunicar los datos que nos facilita para ser incluidos en unos ficheros automatizados
cuya titularidad corresponde a la Federacion Andaluza de Montafiismo (FAM), a la Federacion Espafiola de Deportes de
Montafia y Escalada (FEDME). Le informamos también que podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacion y supresion
mediante una comunicacion dirigida a hola@ultratrailbosquesdelsur.es

ARTICULO 14. BOLSA DE VIDA

16.1 Los corredores podran entregar a la organizacidon una bolsa debidamente cerrada y claramente identificada con una

identificacion proporcionada por la organizacién.

La bolsa sera transportada al AVITUALLAMIENTO situado en el CENTRO DE VISITANTES DEL RiO BOROSA, en el km. 64 de la
carrera, en la que el corredor podréd poner el material que considera oportuno o que pueda necesitar en este punto de la

carrera.

16.2 Dicha bolsa, debidamente cerrada e identificada, se entregard al personal de la organizacién el dia de la prueba, al

recoger el dorsal.

16.3 La organizacién no garantiza, que para cuando llegue el corredor a la linea de meta, esté su bolsa de vuelta. El plazo
de dicho traslado dependera de factores logisticos, dificiles de prever, por lo que la organizacién no garantiza el traslado de

todas las bolsas antes del final de la prueba.

16.4 La organizacion no aceptard reclamaciones por extravio o rotura del contenido de las bolsas, ya que no siendo

comprobadas por la organizacién a la entrega de las mismas, no hay confirmacién de dicho contenido.
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16.5 Las bolsas que no hayan sido retiradas por sus propietarios, quedaran consignadas por el organizador durante 15 dias,
que podran ser reclamadas por sus propietarios, corriendo ellos con los gastos de envio hasta su domicilio. Pasado este

tiempo, las bolsas no retiradas, seran entregadas a Asociaciones Benéficas de recogida de ropa.

ARTICULO 15. OBJETOS PERDIDOS

17.1 Una vez finalizada la carrera, y durante un periodo posterior de 15 dias, la organizacién guardara los objetos olvidados

y perdidos durante la carrera. Al finalizar dicho plazo, la organizacidn ya no respondera a las peticiones de sus propietarios.

ARTICULO 16. MODIFICACION DEL REGLAMENTO

18.1 En el caso de que la organizacidn se vea obligada, podra modificar el presente reglamento. Las modificaciones seran

debidamente comunicadas con antelacion a los participantes.

18.2 La realizacidn de la inscripcidn implica el reconocimiento y la aceptacion del presente reglamento.

18.3 Cualquier circunstancia no prevista en el presente reglamento serd resuelta ateniéndose al Reglamento de
Competiciones FAM (Federacién Andaluza de Montaiismo), o en su defecto al Reglamento Carreras FEDME (Federacién

Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada).

ARTICULO 17. SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y DE ACCIDENTES

19.1 La organizacién ha contratado un seguro de Responsabilidad Civil, que tendra efecto durante la duracién de la prueba.

Este seguro cubre el riesgo de dicha organizacion, los contratados por ella y a los participantes.
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19.2 La organizacién ha contratado un seguro Individual de Accidentes, para cada participante, este seguro tiene validez

hasta la finalizacién de la prueba.

ARTICULO 18. RESPONSABILIDAD ECOLOGICA

La Ultra Trail Bosques del Sur, responde a una filosofia con cada vez mas adeptos, que combina el deporte al aire libre y el
respeto por la naturaleza. Por esta razdn, invitamos a todos los corredores a compartir nuestra filosofia y a contribuir, con
su comportamiento eco-responsable, al mantenimiento del equilibrio del entorno natural de los lugares donde se celebra

la prueba.

Practicamente el total del recorrido transcurre por pistas y senderos del Parque Natural de Cazorla Segura y las Villas. Los
participantes en estas pruebas saben muy bien que la montafia es un entorno fragil que debe preservarse. Por ello, desde
la organizacidn se pretende que esta sea una carrera eco-responsable y respetuosa al maximo con la montafia. Su objetivo
es tener un impacto nulo sobre el medio natural y la concienciacién de todos (participantes y acompafiantes) para proteger
este entorno excepcional. Por este motivo la organizacién, ademas de cumplir rigurosamente las normas del Parque

Natural de Cazorla Seguray las Villas, propone:

® Luchar contra la erosidn del suelo. Queda prohibido el uso de atajos fuera de los caminos y senderos marcados.

® Limitacion de residuos. La organizacion fomentara que los corredores tengan su propio vaso individual para
poder servirse bebidas en los avituallamientos.

® Todos los residuos durante la carrera deberan depositarse en las papeleras previstas en los puntos de
avituallamiento.

o No dejar a nuestro paso pafiuelos de papel, ni papel higiénico.

®  Utilizar pilas recargables, y si no fuera posible, la organizacion velara por que los participantes no dejen

abandonadas las pilas gastadas durante el recorrido.
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