


HORA LUGAR ACTIVIDAD realiza

17:30

PISTA PARAJE 
SAN JOSÉ

MEDIO AMBIENTE Y DEPORTE

17:45 MI MAMI EN FORMA

18:00 Entrenamiento 

18:15 YOGA Y Carreras por montaña

18:30 laser alejandrita

18:45 MATERIAL running

19:00 MESA REDONDA

19:30 briefing

20:00
PARAJE SAN JOSÉ 

(ZONA SALIDA/META)
Entrega dorsales

HORA LUGAR ACTIVIDAD realiza

8:00
PARAJE SAN JOSÉ 

(ZONA SALIDA/META)
SALIDA CARRERA

9:30
PISTA PARAJE SAN 

JOSÉ

cubbá

11:00 YOGA / PILATES

11:30 Entrega TROFEOS Y SORTEO

12:30 PISCINA PARAJE 
SAN JOSÉ

AQUAGYM 

12:30 BAUTISMO BUCEO

JUNIOR 18 a 20 años

PROMESA 21 a 23 años

ABSOLUTA 23 a 39 años

VETERANA 40 a 49 años

MÁSTER 50 en adelante

LOCAL Empadronadas en La Vall d’Uixó


