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5. JUSTIFICACION DEL CURSO

El interés por el mundo de los hongos ha crecido de forma exponencial en los
dltimos afios, 1o que supone la creacién de nuevas oportunidades para las zonas que
sepan aprovechar este importante recurso natural v al tiempo un riesgo de dafio para el
ecosistema por una utifizacidn irracional. A ello se unen los riesgos para fa salud por un
desconocimiento del mundo de las setas. Se pretende con este curso capacitar a las
perscnas que lo reciban en un conocimiento suficiente para ejercer de Gufas
micolégicos, capaces de prestar servicios profesionales orientados al turismo rural,
contribuyendo asf a una utilizacién responsable del recurso micoldgico v al desarrollo

rural sostenible.

6. TEMPORALIZACION

La duracién del curso serd de 140 horas, a desarrollar en cuatro semanas de lunes
a viernes, en mdédulos de 40 horas, que se repartirfan en 18 horas de teorfa, 10 de
practicas y 12 de salidas al campo. Esta temporalizacién queda sujeta a la planificacién
y organizacién, con el objetive de cumplir con la finalidad del curso. Utilizando las
épocas mds propicias para la observacion de las setas en la naturaleza. Lo mds
aprepiado serfa hacerlo coincidir con la primavera, el inicio del verano y el otofio.

7. OBIETIVOS DEL CURSO

» Capacitacidén para el conocimiento de los hongos en relacién con la
naturaleza y en su dimensidén de recurso sostenible.

* Aprender sobre [a biofogia del reino fungi, v su papel en el ecosistema.
»  Conocer cudl ha sido el papel de tos hongos en las distintas cuituras,

= Estudiar las buenas prdcticas necesarias para una racional recoleccién
de las setas silvestres.

= Conocer fas propiedades de las setas como alimento.

»  Alcanzar a capacidad de determinacién de las principales especies de
setas, que podemos encontrar en la provincia de Guadalajara.
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Haciendo especial hincapié en las especies tdxicas, comestibles o con
importancia singular por distintos motivos (parasitarias, medicinales,

especies a proteger...).

Conocer los distintos habitats v las principales especies de hongos
relacionadas con los mismos.

Saber cuales pueden ser los principales trastornos para fa salud,
derivados de la ingestién de setas tdxicas.

Capacitar para organizar vy guiar grupos de aficionados en la naturaleza,
tanto en la recoleccidn como en la mera observacidn o fotografia de

especies micoldgicas.
Aprender las técnicas bdsicas de la fotografia de setas.

Obtener un conocimiento bdsico de las posibilidades de las setas en la
cocina y como oferta de turismo gastrondmico.

Familiarizarse con las técnicas de conservacion de setas para su estudio.

Familiarizarse con las técnicas de conservacién de setas para su estudio

cientffico,

Conocer la regulacién legal del recurso micoldgico, tanto en la
tegislacidn estatal como en nuestra comunidad y diversos municipios y
espacios naturales,

Dotar la para la utitizacién del recurso micolégico como instrumento de
desarrolio sostenible,

Comprender fa importancia de los hongos en la preservacién del medio
y ser capaces de contribuir a su utilizacién sostenible,

Facilitar informacién y experiencias de este tipo en otras comarcas de
otras comunidades auténomas donde se ha desarrollado el turismo
micolégico como estrategia turfstica.
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8. CONTENIDOS

» Presentacion del curso y evaluacidn previa de conocimientos.
» | os seres vivos, su clasificacion.

= Fl reino Fungi.

» Etnomicologia.

» | os ecosistemas.

»  Hdbitat y hongos relacionados.

* la relacién hongos v plantas. Micorrizas, simbiontes, parasitarios y
saprétrofos,.

» Taxonomia.

= [dentificacién de especies.

= Fenologia.

*  Buenas practicas en la recoleccion de setas.
= Buenas practicas en el consumo.

= Normativa. Ejemplos en otras comunidades y situacidon actual en
Castilla-l.a Mancha, incluidas las ordenanzas municipales.

= Los hongos en el PORN de la Sierra Norte, presente y futuro.
= Comerdializacidn de las setas,

*  Toxicologia. Intoxicaciones y ofros trastornos por el consumo de setas.
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" Fotografia de setas,

s  Cultivo de setas saprofitas.

= las micorrizas. La trufa.

*  La flora micolégica de Guadalajara
= La opcidn del micoturismo.

9. METODOLOGIA

Se trata de un curso presencial tedrico y practico, que se desarrollard mediante
exposiciones apoyadas en proyecciones y apunies, clases practicas y salidas al campo
en las tres épocas decisivas para las setas, primavera, verano y otofio.

10. RECURSOS
Aportados por la organizacién
»  Ordenador y cafidn,
» Carpeta informativa con apuntes.
= Cuadernos de campo.
= Cuentahilos {lupa).
»  FEquipo de fotografia.

»  Manuales de setas (Guia de setas de Guadalajara, y Manual de Buenas

Practicas).

Aportados por los alumnos

= Ropa adecuada para las salidas al campo
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®»  (esta y navaja

*=  Quienes cuenten con ello: lupa, equipo de fotografia.

11. ACTIVIDADES

Se realizaran talleres para cubrir los diversos aspectos que se abordan en el curso,
(identificacién, conservacién, manipulacién con fines comerciales o culinarios} asi
como salidas al campo para la observacién, fotografia y, en su caso, recoleccion de
especies.

12, EVALUACION

Se llevard a cabo una evaluacién continua por parte del coordinador del curso. Se
comenzard con una evaluacién previa y evaluacién procesual, tras cada unidad
diddctica. Se realizard una evaluacién final de los conocimientos y capacidades
adquiridas durante el curso, con la obtencidn de un diploma acreditativo de su
participacion,

13. DESTINATARIOS

Personas que guieran realizar su actividad en este espacio, como es el caso de
guias de la naturaleza y aquellas personas que necesiten formacién en el campo de la
micologia, como pueden ser profesionales del turismo rural en todas sus vertientes o
agentes medioambientales, También personas interesadas en el tema, integrantes de
corporaciones municipales, asociaciones, empresas, etc. de los pueblos que estén
dentro del drea de la Sierra Norte, para de esta forma fomentar tanto la conservacion
comao el conocimiento de los hongos.

Edades: Cualguier perscha mayor de 18 afios.

Tendrdn preferencia para la realizacion de este curso aguellos gque vivan en
pueblos cuyo término municipal esté dentro de la comarca Sierra Norte de
Cuadalajara, demandantes de empleo, mujeres, jévenes menores de 30 afios vy
discapacitados/as.

Se formard un grupo con un limite de 30 personas



