
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dugnadsliste Trollcup 2018



Oppdatert utgave - 18.05.2018 
    

OBS! Noen har fått endret vakt og tidspunkt - sjekk dine vakter på nytt! 
 
Dugnadsvaktene er fordelt med hjelp av medlemsregisteret. Du må derfor finne navnet til 
spilleren i oversikten for å se når familien har vakt.  
 
For lag f.o.m. G/J8 t.o.m. J17 gjelder følgende: 
Alle familier har fått 2 dugnadsvakter uavhengig av antall barn. 
 
Det er viktig at en voksenperson stiller på vakt selv om det er spillerens navn som står i 
lista (For J17/G16 er det opp til familien selv om det er spilleren eller foreldre/foresatte som 
stiller på vaktene). 
 
 



For J13/ G13/ J14/ G14 /J15 /G15 har spilleren selv fått en egen kortere dugnadsvakt i 
tillegg til at foreldre/foresatt har ordinære dugnadsvakter. 
 
Familier med trener el. lagleder får kun én vakt. 
 
For Senior/junior gjelder følgende: 
Alle spillere har fått 2 dugnadsvakter 
 
Alle dugnadsfolk MÅ melde seg i sekretariatet ved ankomst.  
Ved behov kan du bli flyttet til annen oppgave. 
 
Trollcup nærmer seg, og vi i komiteen gleder oss. Fint å ha med så positive foreldre/spillere 
på dugnadslaget- alle spiller en viktig rolle i dette arrangementet. 
Hvis det er behov for å bytte vakt så må dere gjøre dette med en annen vakt selv, og så 
beskjed til dugnadsansvarlig om byttet. 
  
Mvh Marthe Lang-Ree 
Dugnadsansvalig 
Mail: trollcup.dugnad@gmail.com 



 
          
          
 

Annet -  Rigging og rydding

Onsdag Torsdag Fredag Søndag

Lyd

Emma Prestrud Kjøl (SJ14) 41607699 Karla Elise Prestrud Kjøl (MJ11) 95825495

Rigging og rydding

Fredrik Engen (SG14) Bil m/ h-feste Nora Thorsrud (MJ10) 911 53 451 Mahammed Ahmed (ALAG) 96975606 Adan Siyad (ALAG) 97085223

Oppmøte kl. 17:00 Freja-Mathilde H. Vorre (SJ13) 41509612 Ola Gudbrand Dalen Hente mål Andrea Bryhn Finborud (LJ13) 41297172 Mathias I. Gundelsby (ALAG) 90245909

onsdag og fredag. Mohamed Axmed Farax (MG10) 45456462 Nelly Therese Bergum (MJ10) Hente mål Sharif Khan Zarghoon (ALAG) Ajdin Tiro (MG11) 90658359

Even Brügger (G15) 94818956 Ajdin Tiro (MG11) Baner Anna Fossum Olstad (LJ12) Spett Anders Lagethon (MG11) 92211228

Oppmøte kl. 16:00 Nina Fjellby (J16) 99357398 Agnes Vedum (LJ12) Baner Håvard Synslien (MG8-) 94148889 Jens Johan Linløkken Nordby (LG11) 91835768

torsdag Mads Huniche Chritensen (ALAG) 99459060 Anna Nysted Aaseth (SJ13) Baner Ludvik Holmen (LG11) 97182440 Marius Holmen (SG13) 97182440

Ole Eivind Myhre (ALAG) 93481816 Hedda Sofie Bræin Aas (MJ10) Baner Ingeborg Synslien (LJ139 94148889 Emina Tiro (SJ15) 90203039

Oppmøte kl. 16:30 Ainullah Safah (ALAG) 48627274 Oskar Stenberg Øien (LG13) 97096612 John Theodor Nermo (LG13) 99275760

søndag Jørgen Thorvaldsen (ALAG) 47656536 John Theodor Nermo (LG13) Spett Line Moen (LJ13) 98098001

Edwin Tjønntveit (LG11) 90721241 Dominic Thorstad (MG8-) 90988902 Daniel K. Tøftuømsbakken (ALAG 46648951

Henriette Hagen Lie (MJ10) Kantklipp Radwan Mahamoud (MG8-) 46551398 Mathilde Mølmen Hoff (SJ15) 41044433

Amanullah Ahmadzai (ALAG) Jens Johan Linløkken Nordby (LG11) 91835768 Thea Rånnerud Lien (MJ10) 97771946

Line Moen (LJ13) 98098001 Ramish  Zaheri (LG11) 98400158 Emilie Leine Solbakken (SJ13) 97006536

Silje Odden (SJ14) 90967866 Martin Moe (MG8-) 41287257 Silje Odden (SJ14) 90967866

Fatemeh Alizadeh (SJ13) Alexander Reistad (LG12) 97480990 Syver Dalen (LG12) Levere mål

Hamza Mohamud Ahmed (MG8-) 96969774 Simon Steinsli (LG12) Spett Laura Bergum (MJ9) Levere mål

Håvard Lyshaug (SG15) 46656780 Thea Kvam (SJ14) 48137580 Tuva Natalie Bræin Aas (SJ14) Bil m/h-feste

Håavard Svingen (ALAG) 94894740 Mumtaz Mustafa Luuq (MJ9-) 99161056 Mathilde Ødegård Lysbakken (SJ13) Bil m/h-feste

I forkant Mohamad Mostafa (G15-) Birger Granli Nerli (SG13) 95222054

Aurora Skar Elvestad (LJ11) Vaske klubbhus

Freja-Mathilde H. Vorre (SJ13) Vaske klubbhus

Halvro Vedum (LG11) Vaske klubbhus

Kristian Aronsveen (MG11) Vaske klubbhus



 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

Servering

Vakter lørdag Vakter søndag

Navn mobilnr Navn mobilnr

Kiosk/Grillansvarlig

07:00 12:30 Linea Bjørnesset Træet (MJ8-) 97780371 Linea Bjørnesset Træet (MJ8-) 97780371

12:15 18:00 Natalie Pynten Lieng (MJ8-) 91718037 Oliver Pynten Lieng (LG12) 91718037

Bestillingssentral

07:00 12:30 Tone Randen (Frivillig!) 91730689 Ragnhild Nordby (MJ9-) 95846322

12:15 18:00 Ragnhild Nordby (MJ9-) 95846322 Tone Randen (Frivillig!) 91730689

Kiosk (ved klubbhuset)

07:00 12:30 Isak Tangen Garba (LG12) 95292646 Hamdi Nuur Abdirahman (LG11) 40083105

07:00 12:30 Nemra A.W. Ibrahim (MJ10) 46551398 Isak Tangen Garba (MG12) 95292646

12:15 18:00 Leah Einemo (MJ9) 41561425 Håvard H Gjeisar (MG10) 47096919

12:15 18:00 Donya Molaie (LJ11) 45571859 Kristian Haug (MG8-) 90740951

Grill Mellom

07:00 12:30 Lukas Lugo (MG11) 97134736 Varg Humborstad (SG13) 92400799

07:00 12:30 Nora Thorsrud (MJ10) 911 53 451 Sivert Karlsen (SG13) 90070044

11:00 16:00 Elida Bakkestuen (SJ14) 99638420 Lukas Lugo (MG11) 97134736

11:00 16:00 Thea Rånnerud Lien (MJ10) 97771946 Osazee Parkson (SG14) 97073044

12:15 18:00 Demian Dahle Pedersen (MG8-) 90078701 Marlene Rørvik (SJ12) 90169940

12:15 18:00 Even Brügger (G15-) 90625744 Sigrid Pedersen (LJ10)) 47883931



 

Kiosk Mellom

07:00 12:30 Julie Cuthbert (SJ14) 95808461 Anna Botterud (SJ13) 95894066

07:00 12:30 Hilde Strangstad (LJ12) 96614642 Hilde Strangstad (LJ11) 96614642

11:00 16:00 Amin Mohamed Abdinor Sheikh (LG10) 95886881 Ayman Axmed Khalid (MG8-) 45456462

12:15 18:00 Håkon Aarnes (LG12) 99109930 Håkon Aarnes (LG12) 99109930

12:15 18:00 Hamza Abdallah Mohammed (MG10) 48059277 Even Szacinski Hansen (MG9-) 90064184

Kiosk Mega

07:00 12:30 Mari Botterud  (Frivillig !) Mathias Grøstad (MG8-) 98245025

07:00 12:30 Albertine Grothe (MJ8-) 41699320 Mia Stenumgard Stensrud (MJ8-) 91712141

11:00 16:00 Jonas Solhjem (G15-) 41239303 Vegard Strand (G16-) 97622966

11:00 16:00 Emma Ringen (SJ15) 98088046 Nemra A.W. Ibrahim (MJ10) 46551398

12:15 18:00 Noah Leander Gjøsti (MG11) 45298762 Tuva Svarstad Hage (SJ15) 47200489

12:15 18:00 Tomine Letrud (MJ12) 95280189 Tia Elisabeth Sandvold (LJ11) 98208226

Grill Mega

07:00 12:30 Lena Ptak (MJ12) 96733890 Oliver Strømstad Bræin (MG10) 47850661

07:00 12:30 Kristine Gillebo (SJ13) 91597023 Trikker Hübinette Bjerke (MG9-) 94439064

11:00 16:00 Tarik Kicin (LG12) 47349190 Sara Kandola (MJ9-) 92068627

11:00 16:00 Emilie Berge Lie (LJ11) 47716188 Emma Ringen (SJ15) 98088046

12:15 18:00 Iver Grothe (LG12) 90534503 Filip Engelstad (MG9-) 90146621

12:15 18:00 Hodan Nuur Abdirahman (MJ9-) 40083105 Aurora Skar Elvestad (LJ11) 91641298

Popcorn

07:00 12:30 Mons Traseth Mæhle (MG10) 90122139 Philip Alexander Strømstad (LG12) 98826681

07:00 12:30 Harald Andreas Russvoll (MG10) 91701707 Harald Andreas Russvoll (MG10) 91701707

12:15 18:00 Guro Killi Skinlo (J17-) 97154494 Guro Killi Skinlo (J17-) 97154494

12:15 18:00 Henriette T. Plukkerud (J17-) 95523414 Henriette T. Plukkerud (J17-) 95523414

Kiosk Møteplassen

07:00 12:30 Kristian Haug (MG8-) 90740951 Kristine Gillebo (SJ14) 91597023

07:00 12:30 Michael Musa Awazi (SG13) 96983260 Mohammed Mustafa Luuq (MG8-) 99161056

11:00 16:00 Sara Kandola (MJ9-) 92068627 Anna Fossum Olstad (SJ13) 41505658

12:15 18:00 Emma Moen Vikås (MJ8-) 99700744 Tarik Kicin (MG12) 47349190

12:15 18:00 Osazee Parkson (SG14) 97073044 Ylva Rom (LJ11) 90663679



 

Drift  

Vakter fredag Vakter lørdag Vakter søndag

Navn Navn mobilnr Navn mobilnr

Speaker

07:30 12:45 Lerke Marthinsen Sveipe (MJ9-) 95796280 Oskar Stenberg Øien (SG13) 97096612

12:30 18:00 Lars Grini Skagsoset (SG14) 91837388 Birk Marthinsen Sveipe (LG11) 95796280

Vaffel/kaffe/fruktKlubbhuset

07:00 12:30 Fredrik Engen (SG15) 47612472 Henrikke Koen (MJ9-) 94873866

07:00 12:30 Laila Skåden (Frivillig!) 911 81 987 Stine Johansen-Solbraa  (Frivillig !)

07:00 12:30 Magnus Lunheim (MG9) 99234993 Tage Odden Ovrum (MG8-) 41312787

07:00 12:30 Tomine Letrud (LJ12) 95280189 Oliver Anderson Thorvaldsen (LG11) 95922638

12:30 18:00 Helene Kolloen Bonde (SJ15-) 98477010 Lina Høglien Prestegarden (LJ11) 95842562

12:30 18:00 Filip Engelstad (MG9-) 91673736 Michael Musa Awazi (SG13) 96983260

12:30 18:00 Oliver Anderson Thorvaldsen (LG11) 95922638 Miliane Henriksen (LJ12) 95113083

12:30 18:00 Marlene Rørvik (SJ12) 90169940 Mari Grothe (LJ10) 91764571

Salg av Hunderfossenbilletter

07:00 12:30 Sofie Sortland (SJ15) 41435022

07:00 12:30 Lina Høglien Prestegarden (MJ11) 95842562

12:30 18:00 Sondre Strand (LG12) 97622966

17:00 21:30 Olaf Ormset Andersgård (MG8-)

17:00 22:00 Hedda Furulund (J17)

Premieutdeling scena

07:30 18:00 Tove Bjørnhaug  (Frivillig !) Hovedansvar

08:30 13:00 Julie Lindbland (MJ12) Dele ut premier

08:30 13:00 Maria Landa Nordby (LJ11) Passe kø/premier

13:00 17:30 Lukas Bjørnhaug (LG13) Passe kø/premier

13:00 17:30 Emma Moen Vikås (MJ8-) Dele ut premier

09:00 12:00 Jenter 13/14-spillere Dele ut premier

12:00 14:30 Jenter 14-spillere Dele ut premier

14:30 17:00 Jenter 14-spillere Dele ut premier

Logistikk/bærehjelpere

07:00 12:00 Edvin Rykhus (MG9-) 41540116 Sofie Sortland (SJ15) 41435022

12:00 17:00 Philip Alexander Strømstad (LG12) 98826681 Edvin Rykhus (MG9-) 41540116



 

 

 

 

 

 

 

 

Kaffevogn

07:00 12:00 Julie Lindblad (LJ12) 95234831 Nora Skjåvik Engen (MJ10) 92288328

12:00 17:00 Henrikke Koen (MJ9-) 94873866 Sigurd Øderud (SG14) 93893431

Renhold/søppel

08:00 13:00 Heine Steinar Sandvold (SG13) 98208226 Azra Tiro (MJ12) 90203039

13:00 18:00 Kawthar Doji (LJ11) 45586320 August Grothe (MG12) 90160346

09:00 12:00 J/G13 J/G13/14-spillere

12:00 15:00 J/G13 J/G13/14-spillere

15:00 18:00 J/G13 J/G13/14-spillere

Oppmøte sekreteriat for tildeling av oppgave

07:30 13:00 Ramish  Zaheri (LG11) 98400158 Amor Druzic (SG13)

07:30 13:00 Hamza Mohamud Ahmed (MG8-) 96969774 Layla Doji (SJ13) 45586320

07:30 13:00 Tage Odden Ovrum (MG8-) 41312787 Hamza Abdallah Mohammed (MG10) 48059277

07:30 13:00 Radwan Mahamoud (MG8-) 46551398 Donya Molaie (LJ11) 45571859

07:30 13:00 Emil Indahl Hagen (LG12) 91855539

07:30 13:00

12:30 18:00 Mumtaz Mustafa Luuq (MJ9-) 99161056 Amin Mohamed Abdinor Sheikh (LG10) 95886881

12:30 18:00

12:30 18:00
12:30 18:00

12:30 18:00

12:30 18:00



 

Parkering

Vakter lørdag Vakter søndag

Navn mobilnr Navn mobilnr

07:00 12:30 Sandra Myrhaug Tofte (LJ11) 97672592 Martea L. Bergum (SJ14) 91635099

12:15 18:00 Gunnar Astor Bergum (MG12) 91635099 Amalie Amundsen (SJ13) 90678477

07:00 11:15 1 Didrik Landa Nordby (MG9-) 90807950 Kari Grini Skagsoset (MJ11) 91837388

2 Elias Murland-Fyksen (MG9-) 99641668 Randi Aurora Haugen (M12) 41680621

3 Emma Skogli (SJ15) 92052723 Elias Murland-Fyksen (MG9-) 99641668

4 Haakon Nordby (SG15) 45267645 John Raddum Skaug (MG8-) 41768518

5 Mads Romundset Owren (MG11) 90768843 Haakon Nordby (SG15) 95367052

6 Oliver Strømstad Bræin (MG10) 47850661 Elida Bakkestuen (SJ14) 99638420

7 Ammar Al-Rammahi (SG15) 96861722 Thomas Musdalslien (MG9-) 95151905

8 John Raddum Skaug (MG8-) 41768518 Zakaria Abdallah Sharif (MG9-) 48059277

9 Sigrid Pedersen (MJ10) 47883931 Lena Ptak (MJ12) 96733890

10 Jonatan W Trosvik (MG8-) 97737135 Emilie Berge Lie (LJ11) 47716188

11 Amor Druzic (SG13) Olea Vedum (MJ8-) 97667687

12 William Leine Brustuen (MG8-) 95331044 Demian Dahle Perdersen (MG8-) 90078701

Vakter lørdag Vakter søndag

11:00 15:00 1 Abdul Malik Dagijev (SG14) 41392852 Abdul Halim Dagijev (SG13) 41392852

2 Thomas Musdalslien (MG9-) 95151905 Amalie Amundsen (SG13) 90678477

3 Jesper Mageli Kronborg (SG13) 92404435 Montador Al-Rammahi (SG15) 96861722

4 Sigurd Øderud (SG14) 93893431 Aleksander Urdahl (MG8-) 94899142

5 Aleksander Urdahl (MG8-) 94899142 Sigurd Furulund (S15) 91565053

6 Zakaria Abdallah Sharif (MG9-) 48059277 Lina Romundset Owren (SJ15) 90768843

7 Kaja Stenumgard Stensrud (MJ11) 91712141 Jesper Mageli Kronborg (SG13) 92404435

8 Amund S. Bergum (MG10) 41400148 Paywand Dashtnewerd (SJ15) 40951944

9 Paywand Dashtnewerd (SJ15) 40951944 Lucas Dahlen Åsrud (MG9-) 97650323

10 Birger Granli Nerli (SG13) 95222054 Dominic Thorstad (MG8-) 90988902

11 Emilie Leine Solbakken (SJ13) 97006536 Ada Victotia Bjørnstad (MJ8-) 45298762

12 Thea Sofie Bjørge Pedersen (MJ8-) 47465601 Thea Sofie Bjørge Pedersen (MJ8-) 47465601

Parkeringsansvarlig



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vakt

Vakter fredag Vakter lørdag Vakter søndag

Navn mobilnr Navn mobilnr

Kveldsvakter Idrettsplassen

18:00 23:00 Eivind Holten (LG11) 91729868 Ida Melby (MJ9) 48432252

18:00 23:00 Ida Melby (MJ9-) 95705989 Thea Kvam (SJ14) 48137580

Nattevakter Idrettsplassen

Natt til lørdag Natt til søndag

23:00 03:00 Linnea Nordli (MJ9) 92493999 Eivind Holten (LG11) 91729868 Daniel Kåpvik (MG10) 95157055

23:00 03:00 Synne Rosenlund Brustuen (MG8) 95909178 Emma Skogli (SJ15) 92052723 Nora Mathea Regstad (MJ12) 90407714
03:00 07:00 Elias Romel Staum (MG9-) 97070061 Varg Humborstad (SG13) 92400799 Elisabeth Reistad (SJ15) 97480990

03:00 07:00 Helene Kolloen Bonde (SJ15) 98477010 Lea Bollviken (SJ15) 41236809 William Bollviken (LG11) 41236809

Baneverter

Banevertansvarlige

07:00 12:30 Karen Synnøve F. Eikerol (MJ8-) 48179159 Hallvard E. Husteli (LG11) 99047055

12:15 18:00 Hallvard E. Husteli (LG11) 99047055 Karen Synnøve F. Eikerol (MJ8-) 48179159

Bane 1, 2 og 3

07:30 12:30 Truls Kronborg Bakke (ALAG) 97188822 Truls Kronborg Bakke (ALAG) 97188822

12:30 18:00 Heidi Linn (J17-) 97070006 Tomine Letrud (MJ12) 95280189

Bane 4

07:30 12:30 Even Lykken Pålsøygard (ALAG) 45417219 Amanullah Ahmadzai (ALAG)

12:30 18:00 Ainullah Safah (ALAG) 48627274 Adan Siyad (ALAG) 97085223

Bane 5

07:30 12:30 Leona Bruem Heimkollen (MJ8-) 97080737 Even Lykken Pålsøygard (ALAG) 45417219

12:30 18:00 Olaf Ormset Andersgård (MG8-) 92864364 Elina Sandheim (MJ10) 92086031

Bane 6

07:30 12:30 Ida Steinsli (MJ9-) 40232630 William Leine Brustuen (MG8-) 95331044

12:30 18:00 Anita Thorvaldsen (J17-) 97618980 (ALAG)

Bane 7

07:30 12:30 Gina Ingeborg Bråthen (J17-) 40843047 Camilla Stenersen (J17-) 92432329

12:30 18:00 Marit Solli (J17-) 90557971 Heidi Linn (J17-) 97070006

Bane 8

07:30 12:30 Camilla Stenersen (J17-) 92432329 Marit Solli (J17-) 90557971

12:30 18:00 Lucas Dahlen Åsrud (MG9-) 97650323 Gina Ingeborg Bråten (J17-) 40843047

Bane 9

07:30 12:30 Hedda Furulund (J17-) Anita Thorvaldsen (J17-) 97618980

12:30 18:00 Vanja Henriksen (MJ15) 95113083 Janne Bakke (J17-) 93280478



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bane 10

07:30 12:30 Lina Engen (J17-) 906 28 935 (ALAG)

12:30 18:00 Fatma Abdel Wahab Ibrahim (J17-) 46551398 Håvard Svingen (ALAG) 94894740

Bane 11

07:30 12:30 Even Lyshaug (ALAG) 41375694 (ALAG)

12:30 18:00 Dina Bjerke (J17) 90367342 Fatma Abdel Wahab Ibrahim (J17-) 46551398

Bane 12

07:30 12:30 (ALAG) Even Lyshaug (ALAG) 41375694

12:30 18:00 (ALAG) (ALAG)

Bane 13

07:30 12:30 (ALAG) (ALAG)

12:30 18:00 (ALAG) (ALAG)



Dommere      

Det settes opp et eget dommeroppsett 

  

  Thomas Skjellhaugen  Oppfølging Dommere   

  Arild Johnsen Oppfølging Dommere   

  Abdi Rahman Ahmed   

  Abrahamsen Øyvind   

  Ahmed Mahammed   

  Bjørnhaug Jonas   

  Dagijev Salavat Rustamovitsj   

  Dashtnewerd Mohsen     

  Formo Lars     

  Gundelsby Mathias Iversen     

  Gundelsby Jo Iversen     

  Holte Simen Brattås     

  Kahindo David Freddy     

  Kahindo Justin Mavazi     

  Klophus Christer Klopsy     

  Lund Joon Kristian     

  Lyshaug Lars     

  Mohammed Abdallah Abdiaziz     

  Myhre Ole Eivind     

  Reistad Kenneth     

  Stensrud Anders     

  Tesfamaryam Merihawi jiorgio     

  Thorvaldsen Jørgen     

  Tøftumsbakken Daniel Kronstad     

  Kleiven Hannah     

  Dagijev Abdul Malik     

  Skjerve Aronsveen Endre     

  Al-Rammahi Montador     

  Parkson Osazee      

  Rustad Vebjørn      

  Al-Rammahi Ammar      



  Engen Fredrik      

  Kolloen Bonde Helene      

  Plukkerud Joakim      

   Bræin Aas Jonas     

  R. Solhjem Jonas       

  Furulund Sigurd      

   Bjørnhaug Jan Tore     

   Johnsen Per Gunnar     

  Svendsen Haakon      

  Kleiven Hannah      

   Ibrahim Fatima     

          

 

 


