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Matavfall 
i egen dunk

Restavfall 
i egen dunk

Glass & metall-
emballasje 
i egen dunk

Husholdnings-lik 
plastemballasje 
i egen sekk 

Ta kontakt for å finne rett løsning for din bedrift når det gjelder sortering, innsamling og 
oppbevaring av plastemballasje, matavfall og andre avfallstyper. Vi sitter med kompetansen 
for å finne rett løsning for din bedrift!

Papir/kartong 
i egen container

SMARTE LØSNINGER 
FOR BEDRIFTENE

HAF

Vi er behjelpelige med kartlegging av avfallet og vet hvilke løsninger som lønner seg.
Et grundig forarbeid sikrer løsninger som er miljøriktige, økonomiske og praktiske. 
Retura har høy kompetanse innen planlegging av avfallsløsninger og bistår 
gjerne våre kunder med å utarbeide avfallsplaner.

Vellykket kildesortering 
starter med god planlegging. 

Vi hjelper deg!

Tlf: 75 19 82 20
retura@haf.no



Ikke kast:
•	 Små mengder Frityrolje/

matolje (helles i en brenn-
bar beholder som lukkes 
og legges i restavfallet) *

•	 Bleier (restavfall)
•	 Hundeposer (restavfall)
•	 Avskårne blomster og 

planter (kompost/restavfall)

Ikke kast:
•	 Matavfall (grønnposer)
•	 Plastemballasje (egen 

pose)
•	 Batterier (EE- avfall)
•	 Blinkesko (EE-avfall)
•	 Brukte klær og sko  

(Fretex)

Ikke kast:
•	 Tilgriset emballasje
•	 Porselen, krystall  

og keramikk
•	 Lys-/sparepære/lysrør
•	 Drikkeglass
•	 Speil- og vindusglass
•	 Gryter/panner/vaffeljern
•	 Spiker og skruer
•	 Sprayboks med drivgass     

og tom sprayboks

* PS! Større mengder
frityrolje er egen
avfallstype fra
næringsaktører!

Ikke kast:
•	 Glanset julepapir, 

gavepapir og slikepapir 
(restavfall)

•	 Brun papp og bølgepapp 
(gjenvinningsstasjonen)

•	  Bøker med stiv perm/
innbundet (restavfall)

Ikke kast:
•	 Hardplast (leker, penner,  

kjøkkenredskaper o.l.)
•	 Flasker og kanner som  

har inneholdt giftig eller 
ekstremt brannfarlig avfall

•	 Isopor (gjenbruksstasjon)
•	 Bleier (restavfall)

skal i grønn pose som
igjen legges i matavfalls-
dunk med grønt lokk.

I matavfallet kan du kaste 
alle matrester og i tillegg:

•	 Mindre beinrester
•	 Egg-/ og nøtteskall
•	 Kaffegrut med og 	

uten filter
•	 Teposer
•	 Mindre mengder tilgriset 

papir/servietter 

skal i hvit pose som
igjen legges i egen
dunk/ container for
restavfall.

I restavfallet kan du kaste 
det som blir igjen når det 
gjenvinnbare avfallet er 
sortert ut, som f.eks:

•	 Tilgriset papir og 
plastemballasje

•	 Porselen, krystall og 
keramikk.

•	 CD- og DVD covere.
•	 Hardplast (leker, 	

penner, kjøkken-	
redskaper o.l.)

•	 Bleier 

skal legges løst i egen
dunk/container for glass
& metall emballasje.

I glass & metall-avfallet 
kan du kaste rengjort glass 
og metall-emballasje som:

•	 Telyskapsler
•	 Hermetikkbokser
•	 Aluminiums- 

emballasje/folie
•	 Metallkork/lokk
•	 Øl-/mineralvannsbokser 

uten pant
•	 Glass/flasker

skal legges løst i egen
dunk/ container for
papir og kartong.

I papp/papir/kartong-
avfallet kan du kaste rent 
papiravfall som f.eks:

•	 Brev og konvolutter
•	 Avis/blader og reklame
•	 Pasta-, egg-, frokost- 

blandingkartonger
•	 Drikkekartonger 

(også de med kork og 
aluminiumsbelegg)

•	 Pocketbøker uten stiv 
perm

•	 Dorull-og tørkerullhylser

skal legges løst i egen 
gjennomsiktig sekk for
plastemballasje.

Plastemballasje er all plast 
som det har vært mat, drikke 
eller andre husholdningsvarer 
i som f.eks:

•	 Plast-flasker/kanner
•	 Shampoo, vaskemiddel og 

annen plastemballasje fra 
bad/vaskerom

•	 Plastpotter og plantebrett
•	 Plastbegre som yoghurt- 

beger etc
•	 Plastbrett for matvarer
•	 Plastemballasje for  

elektriske og elektroniske 
produkter

•	 Plastfolie og plastposer

MAT-
AVFALL

REST-
AVFALL

GLASS & METALL- 
EMBALLASJE

PAPIR/
KARTONG

PLAST-
EMBALLASJE

SLIK KILDESORTERER 
VI PÅ ARBEIDSPLASSEN

NB
ENDRING I 
AVFALLS-

FORSKRIFTEN

Fra 1. januar 2023 
skal mat- og plastavfall 

fra alle offentlige og 
private virksomheter og 
institusjoner som lager 

husholdningslignende avfall 
og landbruksplast, sortere 
ut dette. Dette avfallet skal 

materialgjenvinnes eller 
gjøres klart for ombruk. 
Hentet fra regjeringen.no

For mer informasjon se 
Lovdata- Forskrift om endring i 
avfallsforskriften (utsortering og 
materialgjenvinning av bioavfall 

og plastavfall)


