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Introduction du système respiratoire : 

Qu’est-ce que le système respiratoire ? 

Le système respiratoire regroupe les organes qui permettent d’inspirer et 

d’expirer l’air, dans le but de fournir de l’oxygène (O2) à l’organisme et 

d’éliminer le dioxyde de carbone (CO2). Un individu inspire de l’air qui passe 

par la trachée, puis entre dans les bronches, passe ensuite par les bronchioles 

et fini par se rendre aux alvéoles pulmonaires. C’est là que les échanges gazeux 

se font. Les alvéoles relient le système respiratoire aux capillaires du système 

circulatoire. Le sang qui circule dans les capillaires, libère du CO2 et extrait l’O2 

de l’air. 

Voici un schéma de la circulation de l’air du système respiratoire : 

                                

 

 

Quels sont les organes de l’appareil respiratoire ? 

Le système respiratoire est composé d’une série d’éléments qui travaillent 

ensembles, dont : 
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- Le nez et la bouche : l’entrée de l’air dans le système respiratoire le nez 

et la bouche. 

- Le pharynx : Il se situe entre le nez et la trachée. Il travaille étroitement 

avec le larynx pour contrôler l’ouverture et la fermeture du tube 

respiratoire, la trachée, le tube digestif et l’œsophage. 

- Le larynx : Il ferme l’accès aux voies respiratoires pendant que la 

nourriture est envoyée dans le tube digestif. 

- La trachée : la trachée conduit l’air jusqu’aux bronches. Elle a environ 

20mm de diamètre. 

- Les bronches : Tubes d’environ 12mm de diamètre qui se dirige vers la 

gauche et la droite et qui conduisent l’air aux bronchioles dans chaque 

poumon. 

- Les bronchioles : Tubes ramifiés mesurant environ 0,5mm de diamètre. 

Les bronchioles conduisent l’air aux alvéoles. 

- Les alvéoles : Minuscules poches d’air d’environ 0,2mm de diamètre. Les 

poumons d’un être humain, comportent environ 300 millions d’alvéoles. 

Les échanges gazeux se font dans les alvéoles. 

- Les poumons : Organes thoraciques contenant les bronches, les 

bronchioles et les alvéoles. L’être humain a deux poumons, un gauche et 

un droit. Les poumons reposent sur le diaphragme et sont protégés par 

la cage thoracique. 

- Le diaphragme : Organe formé de tissus musculaire. Lorsque le 

diaphragme se contracte, il provoque l’inspiration de l’air dans le 

système respiratoire. Quand il se relâche, l’air est expiré du système 

respiratoire.  

 

Maladies respiratoires introduction : 

Qu’est-ce qu’une maladie respiratoire ? 

Les maladies respiratoires touchent les voies aériennes, les voies nasales, les 

bronches et les poumons. Elles vont d’infections aigues comme la pneumonie 

et la bronchite, à des affections chroniques telles que l’asthme et la broncho-

pneumopathie chronique obstructive. 



Les maladies respiratoires constituent l’un des principaux problèmes de santé 

dans le monde, causant un sixième de tous les décès observés au niveau 

mondiale. L’impact des maladies respiratoires reste aussi important 

aujourd’hui qu’au début du siècle. Il est probable qu’il le restera encore 

pendant plusieurs décennies. 

Quelles sont les principales causes de ces maladies ?  

Le tabagisme est la principale cause des maladies pulmonaires. La fumée du 

tabac contient plus de 4000 substances chimiques, dont beaucoup sont 

toxiques et peuvent provoquer un cancer.  

Quels sont les principaux symptômes des maladies respiratoires ? 

Les principaux symptômes d’une affection respiratoire sont : une respiration 

difficile, pénible ; un essoufflement au repos et/ou à l’effort. La gêne 

respiratoire cause aussi d’éventuelles douleurs thoraciques. La toux est aussi 

un symptôme fréquent, elle peut être accompagnée de crachats.  

Voici quelques maladies respiratoires : 

- La bronchite 

- La broncho-pneumopathie chronique obstructive 

- Le cancer des poumons  

- L’embolie pulmonaire 

- La tuberculose 

- La pleurésie 

- La pneumonie 

- L’hypertension artérielle pulmonaire 

- L’asthme… 

 

 Nous allons maintenant vous parler de la pneumonie : Il s’agit d’une maladie 

respiratoire fréquente, dont vous avez déjà certainement entendu parler.  

Ce mot pneumonie vient du mot pneumonia en grec ancien, qui signifie 

poumon.  

Qu’est-ce que la pneumonie ? 



La pneumonie est une infection aigue pulmonaire d’origine bactérienne ou 

virale potentiellement mortelle. Si elle touche aussi les bronches, on parle alors 

de broncho-pneumonie.  

Que se passe-t-il lorsque l’on est atteint d’une pneumonie ? 

En cas de pneumonie, les alvéoles pulmonaires (pochettes d’air), s’inflamment, 

se remplissant de liquide et de pus. Cela empêche le transfert d’oxygène dans 

le sang. Elle s’accompagne également de fortes fièvres. 

Quelles sont les causes de la pneumonie ? 

Cette maladie peut être due à des vomissements ou à l’absorption de produits 

toxiques gazeux (fumée), qui ont provoqués une inflammation. La pneumonie 

peut aussi provenir de précédentes infections comme le rhum, donc des 

bactéries, des virus.  

Quels sont les symptômes de la pneumonie ? 

Si on parle de pneumonie bactérienne les principaux symptômes seront :  

- De la fièvre élevée 

- Des frissons 

- Des douleurs thoraciques 

- Des essoufflements 

- Des expectorations (crachats) 

- De la tachycardie (augmentations non-contrôlée du rythme de 

battements du cœur) 

En revanche, si on parle de pneumonie virale, les symptômes ne seront pas 

les mêmes. Voici les symptômes de la pneumonie virale : 

- De la fièvre 

- Des courbatures 

- De la fatigue 

- De la toux  

- Gêne respiratoire 

 



Comment se soigner contre cette maladie ? 

Si la pneumonie est d’origine bactérienne, des antibiotiques doivent être 

rapidement prescrits par un médecin. Si cela ne suffit pas, l’hospitalisation peut 

être nécessaire. À ce moment, on pourra vous fournir de l’oxygène, si on 

constate que votre taux d’oxygène sanguin est trop bas.  

Si la pneumonie est d’origine virale, on prend normalement des médicaments 

qui font baisser la fièvre. En cas de complications, le patient doit être 

urgemment hospitalisé et peut être mis sous respirateur artificiel. 

Prenons comme exemple, le COVID-19. Ce virus provoque une «grosse grippe», 

ce qui en soit n’est pas très grave s’il n’y a pas de complications. En revanche 

pour les personnes à risque comme les personnes de plus de 65 ans ou des 

personnes souffrantes d’asthme, de maladie cardiaque, de maladie 

pulmonaire, etc seront moins résistantes face au virus, en raison d’un système 

immunitaire plus faible, ce qui deviendra beaucoup plus grave. C’est donc pour 

ça que malheureusement autant de personnes meurent de ce virus.             

                

 

Quelles mesures entreprendre pour ne pas être atteint de la 

pneumonie ? 

Nous pouvons tout de même éviter la pneumonie en essayant de ne pas avoir 

d’infections comme le rhum, ou une angine par exemple. On peut l’éviter en se 

protégeant lorsque les températures chutent, ne pas embrasser ou serrer la 

main d’une personne malade, ou encore se faire vacciner contre la grippe. 

 

Voici notre exposé sur les maladies respiratoires       

 

   

Hadil & Audrey 


