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Webinario de Béisbol Femenino - Semana 2
Entrenamiento de atletas femeninas - por Andre Lachance

Preguntas frecuentes

¢Incluye el fortalecimiento en el aspecto fuerza-poder?

Esta es una buena pregunta. Como principio general, todos los entrenadores deben
recordar que la fuerza maxima es un requisito previo para la fuerza-velocidad (también
llamada potencia). Entonces, al planificar el desarrollo, la fuerza maxima debe realizarse
antes. Recuerde que ningln trabajo de resistencia se debe hacer antes de la ventana
apropiada de entrenamiento.

;Cuales deberian ser los objetivos mas esenciales en el entrenamiento del Béisbol
Femenino?

Que sea divertido, inclusivo y especialmente acogedor. Aseglrese de que la primera
experiencia sea sUper positiva para que quieran volver. También hay que incluir mas
elementos sociales en su planificacion. Finalmente, aseglrese de mostrarles el camino, que
hay posibilidades para ellas para un recorrido duradero vy positivo en el Béisbol.



