
好球帶	
裁判說明



Strike	Zone



好球帶以擊球員之肩部上緣與球褲上緣之中間平⾏線作為上限，以膝蓋下緣作為下限，通過本壘板之空
間者稱之。好球帶應根據擊球員準備揮棒打擊時的姿勢認定。



在本壘後⽅⼀個良好姿勢將構成好球帶得⼀致性，例如：正確的位置將讓你在整個⽐賽過中對投⼿的投
球有準確的視野；這也是為何裁判員每次站⽴的位置的重要性，你應該調整和思考以下幾點：



腳的位置(朝向投⼿丘)
頭⾼
傾斜身體
筆直你的肩膀⾯向投⼿丘
與捕⼿間的距離
判決的時間點
集中和專注
眼睛跟隨著球但頭不動直到被捕⼿接到或是被擊球員擊中。為此，我們必須考慮到進球點不會被擊球員
擋住，這將減少誤差範圍。


