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Till NSK-region

Onskemal om inrédttande av ett nationellt Programrad Vardhygien

Vardrelaterad infektion (VRI) utgér enligt upprepade métningar en tredjedel av aila
vardskador och ar ddrmed den vanligaste vdardskadan i Sverige. Det finns darfor ett stort
behov av kvalitetssidkrade kunskapsunderlag for att forebygga VRI. De vdrdhygieniska
experterna i landstingen/regionerna ar dock fa och ar darfor beroende av att
kompetensen pa de olika vardhygienenheterna i Sverige samordnas. Ett
huvudmannastétt forum for sddan nationell samordning saknas dock idag.

For att sdkerstilla att hilso- och sjukvirden i alla landsting/regioner har tillgang till
basta mdjliga kunskapsstdd i sitt arbete med att forebygga VRI 6nskar vi att det inrittas
ett nationellt Programrad Vardhygien.

Nulige i landsting/regioner

[ alla landsting/regioner finns vardhygieniska enheter som samarbetar med vardens
chefer och medarbetare fér att de ska kunna ge en patientsédker vard med god hygienisk
standard. En stor del av aktiviteterna bestar i att stodja vardens kvalitetsarbete for att
forebygga VRI. De vardhygieniska enheterna lagger mycket tid pa att utarbeta
landstings-/regionspecifika riktlinjer, rutiner och rekommendationer till stéd fér sina
egna utférarverksamheter. Eftersom de vardhygieniska experterna ar fa till antalet, fran
2 personer pa deltid i de sma landstingen, till ca 10-25 i de tre storsta
landstingen/regionerna, saknar de mdjlighet att ta fram kvalitetssdkrade
kunskapsunderlag inom samtliga vardhygieniska omraden. Att varje landsting/region
tar fram sina egna riktlinjer riskerar dessutom att gora varden ojamlik.

Myndigheter med uppdrag inom det vardhygieniska omradet
Folkhdlsomyndigheten ska enligt sin instruktion férmedla kunskap i frdgor som rér
vardrelaterade infektioner och vardhygien. Enligt sin nyligen publicerade Strategi for
arbete med vardrelaterade infektioner och vardhygien 2015 ~ 2018 gor dock
myndigheten en tydlig avgransning av sitt uppdrag da de skriver
"Folkhalsomyndigheten kommer inte att kunna prioritera kunskapssammanstéllningar
avseende tekniska aspekter inom omraden sasom byggnation, medicintekniska
produkter, sterilisering, och ventilation.”
(https://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/smittskydd-och-
sjukdomar/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/)

Socialstyrelsen har genom sin instruktion ett uppdrag att "genom kunskapsstéd och
foreskrifter bidra till att hilso- och sjukvarden och socialtjansten bedrivs enligt
vetenskap och beprévad erfarenhet”. Inom det vardhygieniska omradet har
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Socialstyrelsen under senare ar framforallt arbetat med den foreskrift som galler Basal
hygien och har sa vitt vi vet inte formulerat nagon dvergripande strategi for det
vardhygieniska omradet pa samma satt som Folkhdlsomyndigheten.

Sveriges kommuner och landsting (SKL)

Inom ramen fér SKL:s patientsdkerhetssatsning har landstingens/regionernas
vardhygieniska experter medverkat i att ta fram atgardspaket for att minska
vardrelaterade infektioner liksom i utvecklingen av de tva nationella matverktygen
PPM-VRI och Infektionsverktyget. De har ocksa medverkat i framtagandet av flera av
SKL:s skrifter inom omradet patientsakerhet t.ex. Vardrelaterade infektioner -
framgangsfaktorer som forebygger (2014) och Infektionsverktyget - vagledning for att
forebygga (2016).

Svensk Forening for Vardhygien (SFVH)

SFVH éar en ideell forening for personer med professionellt intresse for vardhygien.
Forningens huvuduppgift ar fortbildning av de egna medlemmarna. En stor del av det
nationellt samordnande arbetet inom vardhygien - framférallt framtagandet av
kunskapsunderlag och rddgivande dokument - har dock hittills skett pa ideell bas inom
SFVH.

Uppdrag for nationella programrad

For manga av de uppgifter som identifierats for de nationella programraden - t.ex. bidra
till 6kad kunskap, battre dialog och samverkan inom och mellan lokal, regional och
nationell niva; fortldpande f6lja och analysera kunskapsutvecklingen och variationer i
praxis; identifiera behov av Klinisk forskning och nya/reviderade kunskapsunderlag;
identifiera goda exempel; kartlagga befintliga underlag; utarbeta gemensamma
nationella riktlinjer och kunskapsunderlag; bidra till konsensusutlatande da
vetenskapligt stod saknas - finns stora behov inom omradet vardhygien. Exempel pa
amnesomraden dér det just nu finns behov av nya eller uppdaterade kunskapsunderlag
dr de fyra vanligaste vardrelaterade infektionerna (urinvdgsinfektion, postoperativa
infektioner, infartsrelaterad sepsis, ventilatorassocierad pneumoni),
infektionsdvervakning, medicintekniska produkter, rengéring och stadning, byggnation,
ventilation samt desinfektion och sterilisering.

Behov av nationellt Programrad Vardhygien

Det saknas idag ett nationellt forum fér det samordnade arbetet med kunskapsstdd och
kunskapsstyrning inom omradet vardhygien. Mot bakgrund av vad som beskrivits ovan
onskar vi att det lnrattas ett nationellt Programrad Vardhygien.
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Skdne

Region Jonképing
Norrbotten
Vardhygien Skévde
Region Kronoberg
Visterbotten
Gavleborg

Sormland
Vardhygien SU
Stockholm

Uppsala

Dalarna
Vastmanland
Virmland

Orebro

Gotland
Véasternorrland
Kalmar
Jamtland/Harjedalen
Halland

Blekinge
Ostergdtland
Vardhygien Sédra Alvsborgs sjukhus
Vardhygien NU-sjukvarden
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