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Inledning

Det ar kdnt att djurassisterad aktivitet kan lindra angest bland dldre och minska beteendeproblem
bland personer med demenssjukdom. Specialutbildade och certifierade hundar och férare, sa
kallade vardhundsteam, anvands alltmer som en del i behandling, traning eller social samvaro i vard
och omsorg. Det forekommer dven att andra hundar och djur vistas tillfalligt, regelbundet eller
permanent i vissa vard- och omsorgsverksamheter.

Samtidigt som djur pa manga satt kan ha positiva effekter pa valbefinnande innebér direkt eller
indirekt kontakt med djur i vard och omsorg en risk for att smittdmnen sprids. Det finns tre
principiella risker for smittspridning med djur i vardmiljoer:

- Djuret kan vara reservoar for zoonoser och smitta manniskor.

- Djuret kan bli koloniserade av manniskors mikroorganismer med zoonotisk potential och
fungera som smittkalla. Detta ar framfor allt visat for multiresistenta bakterier och virus.

- Genom kortvarigt bararskap av mikroorganismer i pdls, nos och tassar kan djuret
fungera som vektor och inga i en smittkedja utan att sjalva bli koloniserade.

Baserat pa evidens och expertkonsensus har Svensk Forening for Vardhygien (SFVH) i detta
dokument tagit fram vardhygieniska rekommendationer kring djur i vard och omsorg. | dokumentet
finns hanvisning till saval aktuell lagstiftning, vetenskapligt underlag och andra informationskallor.
Syftet ar att ge vard- och omsorgsverksamheter praktisk vagledning for att forhindra smittspridning
och uppkomst av vardrelaterade infektioner pa grund av djur i verksamheten.

De vardhygieniska rekommendationerna avses for vard- och boendeformer som omfattas av hélso-
och sjukvardslagen, socialtjanstlagen samt insatsen bostad med sarskild service enligt lagen om stéd
och service till vissa funktionshindrade.

Dokumentet omfattar vardhygieniska rekommendationer for hundar, katter, hastar, fiskar och
faglar. Om andra djur ar aktuella, behover verksamheten ocksa géra en riskanalys och vidta atgarder
avseende risker for smittspridning och vardrelaterade infektioner. Kontakta i dessa fall lokal
vardhygienisk expertis for vagledning.

Nar det galler arbetsmiljo, djurskydd, allergier, fysiska risker och psykosociala faktorer hanvisas till
Socialstyrelsens dokument Hundar i vard och omsorg Vdgledning till gdllande regelverk.

Rekommendationerna ska ses som vagledning for att skapa lokala rutiner som vardgivaren i enlighet
med Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete har ansvar for att utarbeta och félja upp.
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Termer och begrepp

Assistanshund
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Korttidsboende
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Social tjanstehund som fungerar som hjalpmedel at en
enskild person som har fysisk funktionsnedsattning eller
sjukdom. Till exempel ledarhund, epilepsihund,
signalhund.

Social tjanstehund som anvands med sin férare och som
kan delta i skilda verksamheter. Annu finns ingen
nationell 6verenskommelse om vad som ingar i
begreppet.

Organiserade besok av djur som antingen tas till en
vardverksamhet eller dar vardtagare besoker en
djurverksamhet.

Symtomfritt bararskap av smittamne.

Avdddande av mikroorganismer pa ytor. Exempel pa
desinfektionsmedel ar ytdesinfektionsmedel med
tensid, natriumhypoklorit, vateperoxid med flera.

Tarmbakterier som kan bilda speciella enzymer s.k.
extended spectrum batalactamases, som ger bakterierna
en utdkad resistens mot antibiotika.

Katt som &gs av boendet/enheten och gar fritt pa
boendet/enheten.

Meticillinresistenta Staphyloccocus aureus, hudbakterier
med resistens mot den typ av antibiotika som ar
forstahandsval vid behandling av infektioner orsakade av
Staphyloccocus aureus.

Meticillinresistent Staphyloccocus pseudintermedius;
hundens motsvarighet till MRSA.

Personens privata bostad. Det kan vara t.ex. boende i
villa, radhus eller lagenhet.

Sarskilt boende for en kortare tid. Inriktade mot
rehabilitering, kan dven beviljas for personer som vardas
av anhoriga i hemmet och behdver avlastning med stéd
av socialtjanstlagen eller lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade.



Riskanalys

Sarskilt boende

Social tjanstehund

Rengoring

Terapihund

Tjanstehund

Vektor

Vardhund

Vardhundsforare

Vardhundsteam
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Systematisk identifiering och bedémning av risker i vissa
sammanhang.

Boende som tillhandahaller bostader eller platser for
heldygnsvistelse tillsammans med insatser i form av vard
och omsorg for aldre personer med behov av sarskilt
stod, eller boende som ges med stdd av socialtjanstlagen
eller lagen om st6d och service till vissa
funktionshindrade.

Tjanstehund som arbetar med uppdrag enligt beslut fran
socialtjanst eller halsovard at person med
funktionsnedsattning eller sjukdom. Till exempel
assistanshund som arbetar at en enskild person eller
vardhund som arbetar at flera personer.

Reduktion av smutsanhopningar. Uppnas genom en
mekanisk bearbetning av ytor med mikrofiber eller
tensidinnehallande rengdringsmedel och vatten.

Social tjanstehund med varierande grad av utbildning,
som deltar med sin foérare i skilda verksamheter.
Vardutbildning eller yrkeserfarenhet fran vard ar inget
krav pa terapihundens forare. Nationell
overenskommelse om vad som ingar i begreppet saknas.

Vardhund hund som i samhallets tjanst arbetar med
olika typer av uppdrag. En tjanstehund utbildas pa
specifikt satt for att kunna genomfora sitt uppdrag. Det
finns tva huvudtyper av tjanstehundar: tjanstehund med
sok- och skyddsuppdrag och social tjanstehund.

Kan sprida smitta mellan arter och/eller individer.
Vanligen menas leddjur som insekter, spindeldjur,
mangfotingar och kraftdjur, men dven faglar och
daggdjur kan fungera som vektorer, dvs. vara barare som
overfor ett smittdmne till manniska, djur eller vaxt.

Social tjanstehund som arbetar i team med sin forare
med att framja valbefinnande hos personer med
funktionsnedsattning och att stimulera till traning av
fysiska, psykiska, sociala, emotionella och kognitiva
funktioner. Vardhunden kan arbeta gentemot en eller
flera personer at gangen och det finns specifika mal med
insatsen for varje deltagare.

Person med vardutbildning som arbetar i team med
vardhund.

Team med en vardhundsférare och en vardhund.



Vardtagare

Zoonos
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En person som antingen ar patient inom halso- och
sjukvarden eller far insatser i ordinart eller sarskilt
boende efter beslut enligt socialtjanstlagen eller lagen
om stdd och sarskild service till vissa funktionshindrade.

Infektion som kan 6verforas mellan djur och méanniska
genom direktkontakt, indirekt via livsmedel, miljo (t.ex.
vatten och jord), eller via vektorer som myggor och

fastingar.
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Smittrisker med djur i vardlokaler - ett kunskapsunderlag

Risk for smitta mellan djur och manniskor i vardmiljoer

| en studie i tidskriften Nature berdknar man att cirka tre femtedelar av alla mikroorganismer som
idag orsakar infektioner hos manniskor har sitt ursprung fran normalfloran hos boskap (Wardeh,
2015). Detta talar for att utbyte av bakterier och virus mellan méanniskor och djur som lever tatt inte
ar ett nytt fenomen och att detta sker hela tiden. Detta utbyte av mikroorganismer &r framst
studerat for zoonoser men pa senare ar aven for multiresistenta bakterier och virus som framfor allt
ger upphov till infektioner hos manniskor. Nar djur vistas i vardlokaler finns en risk fér smittspridning
och att det far odnskade konsekvenser. En riskbedémning maste darfor alltid genomféras infor att
sdllskapsdjur ska forekomma i vardmiljoer.

| litteraturen finns flera utbrott i vardmiljoer associerade med séllskapsdjur beskrivna (Murthy,
2015). Smittvagarna i vardmiljoer ar direkt och indirekt kontaktsmitta, tarm till mun smitta,
droppsmitta och vektorburen smitta (I6ss och fastingar). Djurets beteende och den nara
interaktionen mellan djuret och vardtagaren har betydelse for smittspridning, exempelvis om djuret
slickar vardtagare eller visats i vardtagares sangar. Bade vardtagare och djuret kan ha riskfaktorer for
smittspridning sasom eksem, sar, diarréer och nedsatt immunférsvar hos vardtagare. Andra
riskfaktorer &r antibiotikabehandling, centralvendsa infarter eller nyopererade patienter. Aven
djuret kan ha riskfaktorer.

Det finns tre principer som karaktariserar risken for smittoverféring mellan djur och manniskor i
vardmiljéer och som kan tjana som underlag i en riskbedémning (Murthy, 2015).

- Djuret kan vara barare av zoonoser som kan éverforas till vardtagare och personal.

- Djuret kan bli langvarigt koloniserat och/eller fa en infektion av de mikroorganismer som
i forsta hand ger upphov till sjukdom hos manniskor men som genom smittéverféring
kan ge upphouv till sjukdom hos bade djur och manniskor. Dessa mikroorganismer
beskrivs i detta avsnitt som “mikroorganismer med zoonotisk potential”. Exempel pa
sadana ar Clostridium difficile, multiresistenta bakterier som MRSA, ESBL-bildande
bakterier och virus.

- Djuret kan fungera som vektor av mikroorganismer och inga i en smittkedja utan att sjalv
bli koloniserad och/eller genom ett kortvarigt bararskap av mikroorganismer i pals, nos

och tassar.

Det gar ingen skarp gréans mellan dessa tre principer for smittoverféring. Vissa mikroorganismer
faller in under flera kategorier. Dessa principer ska ses som en modell for att férsta riskerna med
djur i vardmiljéer och tjanar som en forklaring till de 6vervaganden som de vardhygieniska
rekommendationerna ar baserade pa med syfte att forhindra att smitta sker i vardmiljoer mellan
djur och manniskor.

Zoonoser infekterar manniskor

Till zoonoser rdaknas de mikroorganismer som kan orsaka sjukdomar hos flera daggdjursarter,
daribland manniskor och sallskapsdjur. Till de mest valkdnda zoonoserna raknas rabies, ett
rhabdovirus som férekommer hos manga daggdjur, exempelvis fladdermass, och som oftast éverfors
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till manniskor via katt-eller hundbett. En annan typisk zoonos ar Yersinia pestis, den bakterie som
orsakade "“digerdoden” eller "boldpest” och blev en pandemi under 1300-talet. Smittan 6verfordes
fran rattor via l6ss till manniskor. | denna text anges exempel pa zoonoser som i férsta hand har sin
naturliga reservoar hos sallskapsdjur (hund, katt, hast, fagel och fisk) och som kan ge upphov till
infektioner hos manniskor.

En sammanstéllning 6ver vanliga zoonoser hos de sallskapsdjur som forkommer i vardlokaler finns i
en oversiktsartikel fran 2001 (Guay, 2001). Fler sammanstéllningar éver zoonoser finns i
internationella guidelines, exempelvis Center for Disease Control (US) "Guidelines for Environmental
Infection Control in Health-Care Facilities” (Sehulster, 2004) och i rekommendationerna fran det
amerikanska expertorganet the Society for Healthcare Epidemiology of America (SHEA) (Murthy
2015). Har sammanfattas nagra av det vanligaste zoonoser som ar aktuella for de sallskapsdjur som
vistas i vardlokaler.

Mycobakterier férekommer naturligt i jord och vatten och &r en zoonos som forkommer hos en
mangd olika daggdjursarter. Hos manniskor och sallskapsdjur ger mycobakterier upphov till allvarliga
infektioner i hud, luftvdgar och inre organ. Trots den stora mangden mycobakteriearter orsakas 95 %
av infektioner hos manniskor endast av sju arter som sprids genom nara kontakt mellan manniskor
och ibland luftburet. Till de humanpatogena arterna raknas M. tuberculosis, M.leprae, M. avium-
intrecellulare komplexet, M. kansasii, M. fortuitum, M. chelonae och M. absessus. | vardmiljéer kan
smitta med mycobakterier ske i samband hantering av akvarium.

Infektioner med Campylobacterarter ger upphouv till diarréer och ibland blodforgiftning hos
maénniska och djur. Campylobacter jejuni subspecies jejuni har faglar, grisar, tjurar och hundar som
naturliga reservoarer medan Campylobacter jejuni subspecies doylei har manniskan som naturlig
reservoar. | en australiensisk studie fran 2014 beskrivs tva utbrott med campylobacter pa
dldreboenden dar man bedémde att den hund som tjanstgjorde pa boendet var orsaken. Hunden
bar pa utbrottsstammen i avféringen utan nagra symtom (Moffatt, 2014). | en nyligen publicerad
studie fran Ecuador beskrevs att hundar och barn som lever tatt i samma hushall var barare av
samma stam av Cambylobacter jejuni och att sallskapsdjuret var smittkallan (Vasco, 2016).

Infektioner med Salmonellaarter ger upphov till likartade symtom som Campylobacterarter och
raknas till zoonoser. Det finns 6ver 2000 serotyper av Salmonella och en stor mangd daggdjursarter
ar naturlig reservoar fér Salmonella, inklusive sallskapsdjur sasom hund, katt, hast och fagel.

Den vanligaste smittvagen fran djur till manniska for Campylobakter- och Salmonellaarter ar fran
tarm till mun via kontaminerat dricksvatten och livsmedel. Tarm till mun smitta via kontakter ar
mindre vanligt men kan ske i samband med hantering av djurs avfoéring. Rafoder till hundar bor
undvikas eftersom rafodret kan innehalla Salmonella-arter och upptas i hundens tarmflora. Detta
Okar risken for overfoéring av Salmonella mellan hund till manniska (Lefevbre, 2008, Leonard, 2011)

Hund

Allvarliga zoonoser hos hundar ar forutom rabiesvirus, Capnocytophaga canimorsus som
forekommer normalt i munfloran hos hund och men dven hos katt. Vid hundbett kan bakterien ge
upphov till allvarliga hudinfektioner hos personer med nedsatt immunférsvar med blodforgiftning
som foljd.
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Methicillin-resistent Staphylococcus pseudintermedius, MRSP, ar den dominerande orsaken till
hudinfektioner hos hund (Davis, 2012). MRSP ar den vanligaste stafylokocken i hundens normalflora
och ingar inte i normalfloran hos méanniska. | en nyligen publicerad svensk studie beskrivs
smittéverféring av MRSP mellan hundar som lever inom samma hushall (Windahl, 2016). MRSP kan
om den overfors till manniska ge upphov till svarbehandlade hudinfektioner hos manniskor med
nedsatt perifer blodcirkulation och nedsatt immunférsvar. Overféring av MRSP mellan hund till
maénniska sker pa samma satt som for methicillin-resistent Staphylococcus aureus (MRSA) och kan ge
upphov till utbrott inom vardinrattningar. Exempel pa utbrott med MRSP &r beskrivet pa en
sarmottagning vid Akademiska sjukhuset i Uppsala (Starlander 2014).

Katt

Vid kattbett kan bakterier som normalt férekommer i kattens munflora 6verforas till manniskor och
ge upphov till allvarliga infektioner. De allvarligaste zoonoserna ar Pasteurella multocida och
Capnocytophaga canimorsus. Pasteurella multocida kan ge upphov till sarinfektion, lymfadenit och
blodforgiftning hos personer med nedsatt immunforsvar.

”Cat Scratch Disease” eller pa svenska ”kattklosarsjuka” orsakas av bakterien Bartonella henslae och
orsakas av bit - eller rivskador av katt. Hos manniskor kan infektion med bakterien ge upphov till
blodforgiftning och infektion av hjartklaffarna. Bakterien ar ovanlig hos katter i Sverige och ger oftast
upphov till milda symtom sasom feber och lymfkoértelsvullnad.

Katter kan vara koloniserade av parasiter som kan overforas till manniska via avféringen fran tarm
till mun, exempelvis i samband med hantering av kattlador. Exempel pa parasiter fran katt ar
Cryptosporidier, Giardia och Toxoplasmos. Aven hundar kan vara koloniserade av samma parasiter.
Cryptosporidium ar en parasit som ger upphov till svar diarré hos djur och manniskor. Parasiten
overlever lange i miljon. Katten ar huvudvard for Toxoplasma goondi som kan infektera gravida och
overforas till fostret som darmed kan fodas med allvarliga hjarnskador och utveckla blindhet.

Hast

Ringorm &ar en vanligt forekommande zoonos hos svenska hastar och katter. Ringorm ar en
svampsjukdom i huden (Tinea corporis) eller i harbotten (Tinea capitis) och orsakas oftast av en
hudsvamp av slaktet Trichophyton. Djur ar ofta asymtomatiska barare och smittvagen ar direkt
kontaktsmitta mellan djurets pals och méanniskors hud. Diarrésjukdom orsakat av C. difficile finns
beskrivet hos hastar och jord tros vara en reservoar for att hastar koloniseras (Baverud, 2003). Precis
som for manniskor ar antibiotikabehandling en riskfaktor for diarréer men asymtomatiskt bararskap
av C. difficile ar beskrivet hos fol. Forutom C. difficile férekommer Rodococcus equi i hogre frekvens
hos fol an hos fullvuxna hastar (Rodriguez, 2015).

Fisk

Fiskar och akvarier i vardlokaler utgér en smittrisk pa grund av faktorer kopplade till skétseln och
hanteringen av akvariet. Akvarier kan utgora en reservoar for vattenlevande sjukdomsframkallande
mikroorganismer som lever i biofilm och som kan spridas till personer med nedsatt immunférsvar via
aerosol och droppar och ge upphov till luftvdagsinfektioner. Bakteriella infektioner pa hander kan
uppkomma hos personer som skadar huden i samband med rengdring och hanteringen av akvarier.
De viktigaste vattenlevande sjukdomsframkallande mikroorganismerna kopplade till akvarier ar
Legionellaarter, Pseudomonas aeruginosa, Aeromonas hydrophila, Edwardsiella tarda, Erysipelothrix
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rhusiopathiae, Mycobacterium marinum, Vibrio cholerae non-01, Vibrio parahaemolyticus och Vibrio
vulnificus

Fagel

Zoonoser hos faglar kan spridas till manniskor via fagelspillning fran tarm till mun eller genom att
damm som innehaller fagelspillning inandas. Exempel pa zoonoser fran faglar ar Pasteurella-,
Salmonella-och Yersiniaarter, Toxoplasma, Campylobacter jejuni, Chlamydia psittaci och Coxiella
burnetti.

Influensa ar en zoonos som ger upphov till luftvagsinfektion hos méanniskor. Fagelspillning ar
reservoar for influensavirus. Risker med influensavirus beskrivs langre ner i detta avsnitt.

Risken for spridning av mikroorganismer fran fagelspillning &r storst i samband med rengdéring av
fagelburar pa grund av det damm och stank som rengdringen genererar. Faglars avforing,
exempelvis fran duvor, kan forekomma i ventilationsanlaggningar dar faglar bygger bon och spridas
luftburet till manniskor.

Zoonotisk potential hos resistenta bakterier och virus

Ett sallskapsdjur kan bli langvarigt koloniserat och/eller fa en infektion av de mikroorganismer som i
forsta hand skapar sjukdom hos manniskor. Dessa mikroorganismer beskrivs i detta avsnitt som
"mikroorganismer med zoonotisk potential”. Exempel pa sadana dr multiresistenta bakterier och
virus. Smittvagarna gar at bagge hall, antingen fran djur till manniska eller vice versa. Detta galler
oavsett om mikroorganismerna ar resistenta eller inte, oavsett graden av sjukdomsférmaga och
oavsett om manniskan eller djuret ar infekterad eller koloniserad (Neinhoff, 2009) (Petinaki, 2012).
Smittspridning av multiresistenta bakterier mellan djur och manniska ar beskrivet inom djurhallning,
inom veterindrmedicin, i hushall och i vardmiljéer och i denna text ges exempel pa detta for
sallskapsdjur sasom katt, hund och hast.

MRSA

S. aureus ingar i normalfloran hos manniskan men kan ge upphov till hud- och mjukdelsinfektioner
hos bade manniska och sallskapsdjur. MRSA ger upphov till svarbehandlade hud- och
mjukdelsinfektioner. Ett stort antal studier ger stod for att séllskapsdjur (hund, katt och hast) kan
smittas och vara smittkalla for S. aureus och MRSA for de manniskor som skoter djuren. Dessa
studier finns sammanfattade i fyra oversiktsartiklar (Leonard, 2008) (Catry, 2010) (Loefler, 2010)
(Petinaki, 2012). Resistensldget hos bakterier fran svenska lantbruks- och sallskapsdjur ar fortsatt
gott i ett internationellt perspektiv enligt de arliga rapporter som ges ut av Folkhdlsomyndigheten
och Sveriges veterindrmedicinska anstalt (Swedres-Svarm, 2015).

Det ar kdnt sedan lange att férekomsten av MRSA &r hogre bland personer som arbetar inom
grisbesattningar jamfort med 6vrig befolkning i Europa (Wulf, 2008). Detta forhallande finns dven
beskrivet fran USA (Smith, 2008) och Asien (Wagenaar, 2009). Eftersom antibiotika anvants som
tillvaxtfaktor inom grisuppfodning har sarskilda kloner av MRSA, kallad live-stock MRSA (LA-MRSA)
selekterats fram hos grisar och darefter spridit sig till de manniskor som skéter dem (Verkade, 2014).
| en nyligen publicerad studie fran Holland har man visat att LA-MRSA som spridits till manniskor fran
grisar ocksa gett upphov till utbrott i vardmiljéer (Bosch, 2016).
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MRSA forekommer hos katter, hundar och hastar inom veterinarinrattningar (Middleton, 2005).
Utbrott med MRSA hos hund pa djursjukhus finns beskrivna i litteraturen i lander med hog
forekomst av MRSA (Weese, 2007). | en studie fran Israel beskrivs ett stort utbrott involverande 10
personal och 7 hdastar med MRSA pa ett djursjukhus dar smittkallan tros vara en av veterinarerna
(Steinman, 2015). Aven i lander som Sverige med en 1ag forekomst av MRSA finns utbrott beskrivna
inom djursjukhus (Bergstrom 2012, Gronlund-Andersson, 2014). Utbrott med C. difficile pa
djursjukhus finns beskrivet (Weese, 2003). Det ar dven visat att bararskap av MRSA ar hogre hos
veterinarer och vardpersonal inom veterindrmedicinsk verksamhet jamfort med normalbefolkningen
(O"Mahony, 2005) (Loeffler, 2010) (Morris, 2010) (Jordan, 2011) (Garcia-Graells, 2012).

Ett vaxande antal studier visar att smittéverforing med S. aureus och MRSA sker i hushall dér hund,
katt och manniska lever tatt tillsammans. Dessa studier finns sammanfattade i tva dversiktsartiklar
(Bramble 2011) (Davies 2012). Ett fall med MRSA-spridning fran manniska och hamster finns
beskrivet (Ferreira, 2011). Koloniserade djurdgare bedéms vara den huvudsakliga smittkallan for
sallskapsdjur men omvand smittvag sker. Genetisk typning av MRSA hos sallskapsdjuren har visat att
det framfor allt &r humana MRSA-stammar som smittat sallskapsdjuret och darefter anpassats sig till
en ny reservoar hos djuret. De MRSA-typer som hittats hos sallskapsdjur tros saledes ha formaga att
infektera bade méanniskor och djur. Exempel pa studier ar en fallrapport fran Tyskland dar
smittkallan foér tva hundar som odlats positiva for MRSA undersdktes (Neinhoff, 2009). | det forsta
fallet misstanktes hundagaren som var veterinar och som varit i kontakt med grisar med kand LA-
MRSA, vara smittkallan for hunden da de bada hade identiska isolat. | det andra fallet misstanktes
hunden ha smittats av en medlem i hushallet med MRSA som skott hunden och haft ndra kontakt. |
en annan studie rapporteras om aterkommande infektioner med MRSA hos en diabetiker och hans
fru dar hushallets hund hade en identisk MRSA i nosen som paret utan klinisk infektion (Manian
2003). Aterkommande MRSA-infektion och bararskap hos paret upphérde forst nar hunden i
hushallet ocksa hade behandlats. In en studie fran Holland rapporteras om en kvinna med
aterkommande infektioner och bararskap med Panton-Valentine Leucocidin (PVL)-bildande MRSA
trots flera férsok att behandla bort bakterien (van Duijkeren, 2005). Ovriga familjemedlemmar
inklusive hushallets hund odlades positiva for MRSA av samma stam utan att nagon av dem hade en
pagaende klinisk infektion. Efter att samtliga behandlats forsvann MRSA-bararskapet hos alla
familjemedlemmar och hunden. Forfattarna utesluter inte att hunden i hushallets hund fungerade
reservoar for MRSA och var orsak till aterkommande infektioner och bararskap hos det forsta fallet. |
studien diskuteras och jamfors resultatet med tidigare publicerade artiklar om hur identiska MRSA-
stammar forekommer hos hundar, katter och deras dgare inom ett hushall. Forfattarna slar fast att
sallskapsdjur fungerar som reservoar for MRSA for deras dgare och skétare, men att det kan vara
svart att avgdra om det ar sallskapsdjuret eller deras dgare som &r den primara smittkéllan.
Ytterligare studier beskriver samma férhallande; att sallskapsdjur hos manniskor med klinisk
infektion av MRSA i hogre grad ar koloniserade av samma typ av MRSA som sina dgare och att
sallskapsdjuret kan tjana som reservoar for aterkommande infektioner hos manniska (Ferreira, 2011)
(Morris, 2012).

Exempel pa smitta av MRSA mellan katt och méanniska i ett hushall finns ocksa beskrivet. | en studie
fran Tyskland rapporteras om en familj pa fyra personer dar en av familjemedlemmarna hade
multipla abscesser i huden pa grund av PVL-bildande MRSA och dar 6vriga tre familjemedlemmar
odlades positiva fér samma stam (Sing, 2008). Efter behandling blev alla utom den symtomgivande
familjemedlemmen negativa. Darefter odlades hushallets katt positiv for samma stam av PVL-
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bildande MRSA och fick genomga behandling. Forst efter att katten behandlats forsvann
hudinfektionen hos familjemedlemmen.

| en 6versiktsartikel av Davies med flera fran 2012, beskrivs det komplexa sambandet mellan
inomhusmiljon, dess ytor, beteenden hos manniskor och séllskapsdjur som lever tatt i ett hushall, for
smittspridning av S. aureus och MRSA (Davies, 2012). Forfattarna understryker behovet av tydliga
hygienriktlinjer inklusive rutiner fér rengoring och desinfektion av tagytor for att minska risken for
kontaktsmitta mellan djur och manniskor som lever nara. Man patalar ocksa att MRSA-infektion hos
maénniska ofta kvarstar tills att sallskapsdjuret behandlats eftersom sallskapsdjuret rekoloniserar och
reinfekterar manniskan om den inte ocksa far behandling.

| litteraturen finns utbrott av MRSA i vardmiljéer inom humanmedicin associerade med sallskapsdjur
och vardhundar rapporterade dar smittkallan varit det koloniserade djuret. Riskfaktorer fér MRSA-
infektion hos djuret ar tidigare antibiotikabehandling, kontakt med MRSA-barare hos manniskor,
tidigare kirurgiska ingrepp, tidigare sjukvard (Petinaki, 2012). Riskfaktorerna for smittspridning ar
saledes desamma hos djur som hos manniskor. Det forsta beskrivna MRSA-utbrottet i vardmiljo
associerat till ett sallskapsdjur skedde pa en geriatrisk rehabiliteringsavdelning dar en katt som hade
nara kontakt med vardtagare ledde till aterkommande reinfektioner hos vardtagarna (Scott, 1988).
Utbrottet involverade 14 personer, bade vardtagare och personal. Katten hade rort sig fritt pa
avdelningen, gatt ut och in i vardrum, klappats av bade personal och vardtagare och legat i
vardtagares sdangar. Katten visade sig vara positiv pa tassar och i palsen fér samma typ av MRSA som
personal och vardtagarna. Omedelbart efter att katten tagits bort fran avdelningen upphérde
utbrottet. Efter denna studie har det publicerats en stor mangd utbrott med MRSA beskrivet fran
vardmiljéer, framst inom veterinarinrattningar, farre inom humana vardinrattningar. Smittvagen gar
at bada hall, det vill sdga fran djur till manniska och vice versa och kontamination av miljon ar en
viktig faktor (Petinaki, 2012).

ESBL-bildande bakterier

Enterobacteriaceae ingar i normalfloran hos bade djur och manniskor och kan smitta fran tarm till
mun mellan olika daggdjursarter. Detsamma géller de icke-fermenterande gramnegativa bakterier
sasom exempelvis Acinetobacterarter, Pseudomonas aueruginosa och Stenotrophomonas
maltophilia. Rapporter om att sallskapsdjur som hund, hast och katt dr koloniserade av ESBL-
bildande Enterobacteriaceae och utgér en reservoar for smitta 6kar (Johnson, 2008) (Wieler, 2011)
(Ewers, 2012) (Gandolfi-Decristophoris, 2013) (Abdel-Moein, 2014). Studier har pa senare tid
publicerats som rapporterar en 6kad forekomst av ESBLbildande Salmonellaarter och som orsakar
infektioner hos bade manniskor och séllskapsdjur (Woodford, 2014 ). Pa sista tiden har ocksa
kommit rapporter om att sallskapsdjur kan vara koloniserade av karbapenemas-bildande Gram-
negativa bakterier (Abraham, 2014). | ett specialnummer av tidskriften Veterinary Microbiology fran
2014 finns en bra dversikt 6ver dessa studier (Guerra, 2014). Dér refereras till en studie fran Belgien
dar oxa-23 producerande Acinetobacterarter isolateras fran tva av 20 hastar pa en veterinarklinik.
NDM-1 producerande E.coli har nyligen isolerats fran sallskapsdjur (fem hundar och en katt) enligt
en rapport fran USA. | en tysk studie fran 2012 isolerades OXA-48-producerande E.coli och Klebsiella
pneumonie fran 6 hundar pa en veterinarklinik. | samtliga fall hade djuren behandlats med
bredspektrumantibiotika fore odling.
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Nyligen publicerades en studie fran Laos déar en colistin-resistent E.coli 6verforts fran en gris i
hushallet till mdnniska (Olumuyiwa Olaitan 2015). | detta fall hade en pojke matat och skott
hushallets gris utan skyddskldder. En studie fran Japan rapporterar om en 6kande forekomst av
colistin-resitenta E.coli som béar pa genen mrc-1 bland grisbesattningar (Kusimoto, 2016). | en studie
fran Kina rapporteras om trolig 6verforing av colistinresistenta E.coli (mcr-1) mellan sallskapsdjur
och de méanniskor som skoter djuren (Zang, 2016).

Att multiresistenta bakterier forekommer hos sallskapsdjur &r saledes visat. Studier som beskriver
forekomsten av resistenta Gramnegativa bakterier hos sallskapsdjur ar farre an fér Grampositiva
bakterier men 6kar stadigt. Flera experter argumenterar for att reservoaren for multiresistenta
bakterier ar den humana populationen hos de manniskor som har nara kontakt med djuren. Ett
bararskap hos djur tros i forsta hand harréra fran manniskor som smittat djuren (Poirel, 2014).
Oavsett smittvag sa ar behandling med bredspektrumantibiotika av séllskapsdjur en riskfaktor for
selektion av multiresistenta bakterier. En ansvarsfull antibiotikabehandling av sallskapsdjur i
kombination av en noggrann och sdker hantering av djurs avforing ar darfor centralt for att minska
risken for tarm till mun smitta av multiresistenta bakterier i vardmiljoer (Guerra, 2014) (Poirel,
2014).

Virus

Virus av betydelse for forekomsten av djur i vardmiljoer ar de som orsakar utbrott bland manniskor.
Exempel pa sddana virus dr de som orsakar vinterkrdksjuka och influensasjukdom. | denna text
behandlas inte Ebola, Mers-CoV eller andra virus som ocksa kan sprida sig i varden och som raknas
som zoonoser.

Vinterkraksjuka orsakas av Norovirus som tillsammans med Sapovirus ingar i familjen Caliciviridae.
Norovirus bestar av fem genogrupper som i sin tur bestar av flera genotyper. Redan 1972, i samband
med att Norovirus for forsta gangen kunde identifieras i elektronmikroskopet, kunde man faststalla
att vissa typer bara ger upphouv till sjukdom hos manniskor och att andra bara ger upphov till
sjukdom hos djur (kalv, gris, lejon, katt och hund) (Mathijs 2012). Den naturliga reservoaren for varje
grupp och typ av Norovirus ar annu inte kand och huruvida Norovirus kan smittas mellan manniskor
och djur ar inte fullstandigt kartlagt. Det ar dock kant att ett stort antal typer av humana Norovirus
kan infektera djur och vice versa, det vill sdga, viruset har zoonotisk potential. | en studie fran
Finland 2012 kunde man hos familjer med pagaende vinterkraksjuka isolera humat Norovirus fran
hushallets hund (Summa, 2012). Man kunde visa att humant Norovirus kan kolonisera hundars
tarmflora i samband med utbrott av Norovirus inom familjer nar hund och manniska har nara
kontakt. Hundar kan alltsa bli tillfalliga barare av Norovirus i tarmen och darmed bidra till
smittspridning om man lever i samma hushall. Det innebar att samma risker finns i vardmiljoer dar
sallskapsdjur och manniskor har nara kontakter.

Influensa A och B som ingar i familjen Orthomyxoviridiae, ger upphov till sjukdom hos bade djur och
manniskor varav typ A ger upphov till de allvarligaste infektionerna hos manniskor. Influensa ger
upphov till utbrott i varden varje ar. Smittvdgen sker huvudsakligen via kontakter, droppar och
ibland dven luftburet. Viruset dverlever lange i miljon och i sangklader. Influensavirus A har ett
segmenterat genom med stor variabilitet. Genom mutationer, omorganisation av genomet och
utbyte av gensegment mellan djurens influensavirus och humana influensavirus uppkommer
standigt nya varianter. Vissa typer av influensa A ingar i normalfloran hos djur, exempelvis faglar och
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grisar, som darmed tjanar som reservoar for att smitta till manniskor. Influensavirus som till en
borjan anpassat sig till och utgor en reservoar bland djur kan relativt 1tt anpassa sig till att infektera
manniskor som saknar immunitet mot de nya varianterna. Pa sa vis kan epidemier och pandemier
bland méanniskor uppkomma. Mest kdnda exempel pa det ar sa kallad fagelinfluensa (av typen H5
och H7) och svininfluensa (H1N1). Burfaglar kan vara koloniserade av influensa och fagelspillning
fran burar utgor en risk for smitta till manniskor.

Vektor i vardmiljoer

Palsdjur (t.ex hund, katt, hast) kan fungera som en vektor for smittdmnen sasom MRSA och C.
difficile och passivt fora dessa vidare i vardmiljoer och ge upphov till smittspridning (Enoch, 2005)
(Weese, 2006) (Lefebvre, 2009) (Lefevbre, 2009) (Coughlan, 2010). Smittvagen ar direkt eller indirekt
kontaktsmitta och kan ske via djurets nos, pals och tassar liksom via hander, klader, ytor och
foremal. Smittan gar at bada hall, det vill sdga fran djur till manniska och vice versa. Detta géller
oavsett om mikroorganismerna ar resistenta eller inte, oavsett graden av sjukdomsférmaga och
oavsett om manniskan eller djuret ar infekterad eller tillfallig barare av smittamnet. | en studie fran
England blev en vardhund asymtomatisk barare av MRSA efter att ha tjanstgjort pa dldreboenden
men odlades negativ tva veckor senare (Enoch, 2005). | en studie utférd av Lefevbre och Weese
(Lefevbre, 2009) undersoktes 26 vardhundsteam som tjanstgjort inom akutsjukvard och pa
dldreboenden i Canada for forekomst av resistenta bakterier fore och efter tjanstgoringen. Efter
tjanstgoring i vardmiljo odlades en av vardhundarna positiv for C. difficile NAP1/ribotyp 027 pa
tassarna. Denna hund hade ”skakat tass” med tva vardtagare och vistats pa golvet. En hundférare
var positiv pa hander for MRSA efter att ha klappat en vardhund som just tjanstgjort. Vardhunden
hade under tjanstgoringen vistats i flera vardtagares sangar, blivit pussade av vardtagare pa huvudet
och vistats pa golvet. Bararskapet hos djuret kan saledes vara kortvarigt utan att bli kroniskt. |
ytterligare studie av samma forfattare undersoktes om vardhundar som anvandes i terapeutiskt
syfte inom vardinrattningar hade en hogre risk att koloniseras med MRSA, ESBL, VRE och C. difficile
jamfort med hundar som arbetade inom andra sektorer, exempelvis i skolor och gruppboenden
(Lefebre 2009). Risken for att koloniseras med MRSA och C. difficile var 4,7 respektive 2 ganger
hogre for hundar som arbetat i vardmiljéer. Hunden blev tillfalligt koloniserad i nosen, pa tassarna, i
perineum och i palsen genom att klappas, vistas pa golv och i patienters sdngar. Risken for att
koloniseras av MRSA och C. difficile var hogst hos hundar som slickade vardtagare, som fick gavor av
vardtagare och vistades i vardtagares sangar. Ingen hund fick en klinisk infektion eller var positiv for
MRSA mer an en gang under studieperioden. Intressant ar att hundarna med C. difficile hade fortsatt
att arbeta trots klinisk infektion. Ytterligare studie fran USA beskriver hur tva katter och en hund
som gick fritt pa ett dldreboende blev koloniserade av samma stam av MRSA som hos flera
vardtagare och sannolikt ocksa gav upphouv till flera fall under studieperioden (Coughlan 2010).
Fynden visar att ett kortvarigt bararskap hos hund av resistenta bakterier kan utgoéra en risk for
smittspridning i vardmiljoer. Det kortvariga bararskapet och stéds dven av andra studier (Morris,
2012). Man drog slutsatsen att vardhundar blir kortvarigt kontaminerade av vardtagares
mikroorganismer under arbete. Att regelbundet odla hundar for resistenta bakterier kan leda till en
falsk trygghet om resultat blir negativt eftersom det ar svart att genom odlingar pavisa ett kortvarigt
bararskap.
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Vardhygieniska riktlinjer for djur i vardmiljoer

Samtidigt som djur kan ha manga positiva effekter for vardtagare finns en risk fér éverforing av
mikroorganismer mellan djur och manniskor i vardmiljoer vilket kan leda till sjukdom. Detta &r
sarskilt allvarligt om mikroorganismerna ar multiresistenta och har hoég sjukdomsframkallande
formaga. Djur i vardmiljoer kan fungera som reservoar for zoonoser som kan ge upphov till
infektioner hos vardtagare och personal. Djur kan vara koloniserade av resistenta mikroorganismer
med zoonotisk potential och smitta manniskor. Att bakterier och virus 6verlever lange pa ytor i
vardmiljéer och kan spridas vidare genom kontakter ar kant sedan lange (Kramer, 2006). Genom
kortvarigt bararskap av mikroorganismer i péls, nos och tassar kan djur inga i en smittkedja i
vardmiljéer. Det avilar darfor varje vardgivare som tillater att djur féorekommer i vardmiljoer att ha
en tydlig strategi for att forhindra att vardtagare smittas och fér detta behovs vardhygieniska
riktlinjer. | litteraturen finns tre publicerade vardhygieniska riktlinjer som tjdnat som grund for dessa
vardhygieniska riktlinjer; en kanadensisk (Lefevbre 2008) och tva amerikanska (Sheulster, 2004)
(Murthy 2015). De vardhygieniska rekommendationer som anges i detta dokument har sin
utgangspunkt i dessa.
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Regelverk

Det finns omfattande regelverk géllande djur i vard och omsorg. Regelverken berdr miljo- och
hélsoskydd, patientsdkerhet, arbetsmiljo och djur- och smittskydd. Dessa finns angivna i
referensférteckningen.

Statens Jordbruksverks féreskrifter och allmanna rad om férebyggande och sarskilda atgarder
avseende hygien m.m. for att férhindra spridning av zoonoser och andra smittamnen (SJVFS
2013:14, saknummer K112) omfattar halso- och sjukvard dar veterindrmedicinsk vard bedrivs,
vardhundar pa dldreboende och organiserad besoksverksamhet med djur, exempelvis besok fran 4H-
gardar. Besoksverksamhet ska anmalas till lansstyrelsen. Djurhallare ar skyldig att informera alla som
deltar i besdksverksamhet om adekvata hygienrutiner och ansvarar for att dessa tillimpas. Ett
avsnitt behandlar atgarder vid MRSA och MRSP hos djur. Lansstyrelsen ar tillsynsmyndighet.

Standarden Vardhundsteam inom dldreomsorg, demensvard och rehabilitering for vuxna efter
forvarvad hjarnskada - Krav pa utbildning (Svensk standard SS 8760000:2013) definierar
vardhundsteam som ett team med utbildad vardhundsférare och certifierad vardhund.
Vardhundsforare ska anmala sin verksamhet till [ansstyrelsen. Vardhundsarbete faller inom
begreppet besdksverksamhet.

| Halso- och sjukvardslagen (SFS 1982:763) finns krav pa att all vard och omsorg ska vara saker,
bedrivas med en hog kvalitet och med en god hygienisk standard. | Socialtjanstlagen (SFS 2001:453)
anges att all vard och omsorg ska vara saker och bedrivas med en hog kvalitet. Smittskyddslagen
(SFS 2004:168) reglerar samhallets skydd mot smittsamma sjukdomar och galler endast manniskor.

Smittskyddsatgarder som rér djur och regleras i Miljobalken (SFS 1998:808), Zoonoslagen (SFS
(1999:658) med flera.

Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659) syftar till framja hog patientsdkerhet. Enligt Arbetsmiljolagen
(SFS 1977:160) ar arbetsgivaren skyldig att vidta alla atgarder som behovs for att inte arbetstagare
utsatts for ohalsa eller olycksfall i arbetet. Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift (AFS 2005:1, AFS
2012:7) anges att smittrisker for personalen ska identifieras och att arbetsgivaren ska vidta atgarder
sa att riskerna halls sa Idga som mojligt.

Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) reglerar personalens
ansvar att arbeta pa ett sadant satt att smittspridning forebyggs. Socialstyrelsens ledningssystem for
ett systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9) reglerar att vardgivares skyldighet for att
systematiskt och fortlépande utveckla och sdkra verksamhetens kvalitet.
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Vardhygieniska rekommendationer for hund inom vard och

omsorg

Personalens privata hundar ska aldrig férekomma i vard -och omsorgsmiljé och darfor ges inga
vardhygieniska rekommendationer i detta dokument for dessa. | detta avsnitt ges vardhygieniska
rekommendationer for vardhund, assistanshund, vardtagarens egen hund och hundar som kommer
pa besok. De vardhygieniska riktlinjerna fér vardhund géller for terapihund.

Vardhund

Vardhundsteamet bestar av en utbildad vardhundsforare och en certifierad vardhund. Enligt svensk
standard far vardhundsteam tjanstgéra inom dldreomsorg, demensvard och rehabilitering fér vuxna
efter forvarvad hjarnskada. Grundprincipen ar att vardhundsteam inte ska forekomma inom
akutsjukvard och slutenvard. Inom hospiceverksamhet och psykiatrisk vardverksamhet forekommer
vardhundsteam allt oftare utéver vad som anges i standarden. Infér detta maste alltid vardhygienisk
expertis kontaktas for riskbedémning och vardhygieniska atgarder.

Ansvar

Ansvarig chef ansvarar for att goda hygienrutiner etableras for att férebygga smittspridning och
informerar alla som deltar i verksamheten om dessa rutiner. Vardhundsforaren ar ansvarig for
hundens skotsel och halsokontroller och ar skyldig att félja de uppsatta hygienrutinerna.

Riskanalys for smitta och smittspridning

Ansvarig chef ska utféra en riskanalys betraffande riskfaktorer for smittspridning. Till riskfaktorer hos
vardtagaren raknas forekomst av exempelvis sar, eksem, diarréer, pagaende antibiotikabehandling,
nedsatt immunfoérsvar, centralvenosa infarter, nyopererad och kdnt bararskap av resistenta
bakterier. Vid forekomst av riskfaktorer for smittspridning ska vardhygienisk expertis kontaktas for
rad. En lokal rutin for forebyggande av smittspridning ska uppfoéras.

Personal

Personal som kommer i kontakt med hunden ska félja basala hygienrutiner, notera sarskilt att
hdnder ska desinfekteras fore och efter kontakt med hunden, plastférklade ska anvdndas i samband
med nara kontakt med hunden.

Rengorings- och desinfektionsrutiner

Lokala rutiner for rengoring och desinfektion av ytor och foremal ska finnas utarbetade och féljas.
Vardhundens tassar och pals ska vara avtorkade innan besdket pa enheten for att minimera
nedsmutsning. Material och redskap som anvands i arbetet med vardhunden ska tala att rengdras
och desinfekteras och ska utféras av vardhundsférare respektive vardpersonal. Golvet ska rengdras
efter besoket. Ovriga ytor som hunden kommit i kontakt med ska rengéras och desinfekteras.
Vardhundens tassar och pals ska avtorkas efter utevistelse.

Halsokontroll/hundens halsa
Vardhundsforaren eller enskild dgare tillser att detta efterlevs.
Hunden ska vara hudfrisk samt fri fran infektioner och parasiter
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Hunden bor inte vara predisponerad for hudakommor.

Oron och férekomst av mjill, eksem och akne bér fortlépande kontrolleras.
Trackprov tas arligen for analys av mask.

Vaccinationer ska goras enligt standard i Sverige.

Vardhund som ar sjuk eller star pa behandling fér en infektion far inte arbeta.
Hunden undersoks arligen av legitimerad veterinar.

Vardhundsforaren ansvarar for att hunden kommer till veterinar vid sjukdom

Vid infektion med MRSA hos vardhund

Vardhund som har en klinisk infektion med MRSA ska inte vistas i vard- och omsorgsverksamhet.
Jordbruksverkets foreskrift ska féljas (SJVFS 2013:14, saknummer K112).

Narvaro av vardhund i olika lokaler

Vardhundfdéraren har ansvar att informera sig om det finns pagaende smittspridning pa
vardenheten. Verksamhetschef alternativt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att informera
vardhundsforaren om det finns smittsamma infektioner pa enheten. Vardhund far inte vistas pa
enhet med pagaende smittspridning/utbrott, exempelvis calicivirusutbrott eller av
antibiotikaresistenta bakterier.

Rekommendationen ar vardhundskontakten sker i ett speciellt hundrum, dar rengoring och
desinfektion av bade rum och tillbehor 1att kan utféras efter dagens slut. Vardhunden far inte vistas i
kok, tvattstugor, hygienutrymmen, desinfektionsrum, lakemedelsrum, forrad eller pa expeditioner.
Lokaler som &r tillatna for vardhunden ar korridor, dagrum och hundrum. Vardhunden far vistas i
vardtagarens rum om denne godkanner det. Vardhunden bor inte ligga i séngen hos vardtagaren.
Vardhygienisk expertis ska kontaktas nar detta sker.

Assistanshund

Det finns olika typer av assistanshundar, gemensamt ar att de anvands som hjalpmedel och har sin
dgare som forare. Den vanligaste typen av assistanshund ar ledarhund. Ledarhunden leder sin férare
som har synnedsattning eller ar blind. Det finns ocksa servicehund som anvands till exempel, vid
rorelsehinder, signalhund vid horselnedsattning och alarmerande servicehund som varnar sin forare
vid blodsockerfall respektive epilepsianfall. Assistanshundar ar tillatna inom vard och omsorg. Nar
vardtagare med assistanshund besdker sjukvarden ska det vara tydliggjort var och hur hunden far
vistas i lokalerna.

Ansvar

Ansvarig chef ansvarar for att goda hygienrutiner etableras for att forebygga smittspridning.
Ansvarig chef informerar alla som deltar i verksamheten om adekvata atgarder for att forebygga
smittspridning om vardtagare med assistanshund vistas i verksamheten.

Hundféraren ar ansvarig for hundens skétsel. Hundforaren ansvarar for att folja uppsatta
hygienrutiner.
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Riskanalys for smitta och smittspridning

Ansvarig chef for en verksamhet dar vardtagare med assistanshund férekommer behover gora en
riskanalys. Vilken typ av verksamhet, tillgang till eget vardrum och stadrutiner beaktas. Vid
upprepade behandlingar av vardtagare med assistanshund narvarande boér vardhygienisk expertis
kontaktas for rad.

Personal

Personal bor inte komma i kontakt med assistanshunden. Om personal anda kommer i kontakt med
assistanshunden ska handdesinfektion utféras fére och efter kontakt med hunden och kontakt med
arbetskladerna ska undvikas.

Rengorings- och desinfektionsrutiner

Omradet dar hunden vistats ska noggrant rengdras och desinfekteras nar hunden lamnar rummet.
Om hunden kan behova dricka vatten under ett besék ansvarar vardtagaren for att ta med sig
vattenskal och rengéra den hemma.

Halsokontroll och hundens halsa

Hundféraren ar ansvarig for hundens héalsa. Om en assistanshund har symtom pa pagaende
infektion, sa som omlaggningskravande sar, diarréer eller krakningar ska den inte félja med sin
forare till vard- eller omsorgsverksamheten. En assistanshund med misstankt eller konstaterad
klinisk infektion med MRSA far inte folja med sin forare i en vard- eller omsorgsverksamhet.

Narvaro av assistanshund olika lokaler

Vid besok i 6ppen- och dagvardsverksamheter, t ex dialys-, tandlakar-, sjukskoterske-, lakar- och
sjukgymnastikmottagningar, kan assistanshund f6lja med sin forare. Hunden ska inte vistas pa rum
dar risk finns att den kommer i kontakt med férvaring och férrad av medicintekniska produkter,
lakemedel eller linne.

Om vardtagare med assistanshund blir inlagd i slutenvard eller pa korttidsboende ska
assistanshunden inte vistas pa avdelningen. Om vardtagare med assistanshund flyttar in pa sarskilt
boende galler rutinerna under avsnittet Vardtagare med egen hund pa sarskilt boende.

Vardtagare med egen hund pa sarskilt boende

Om vardtagare flyttar in med hund eller 6nskar inférskaffa hund pa sarskilt boende eller
korttidsboende och har insatser fran personal med beslut enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL),
Socialtjanstlagen (SOL) eller lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS), bor foljande
rad beaktas. Hund far inte vistas i gemensamt kdk, matsal, férrad, tvattstugor, lakemedelsrum,
toalett, expedition eller desinfektionsrum (skéljrum).

Ansvar

Ansvarig chef ansvarar for att riskanalys gors infor att vardtagare flyttar in med hund eller 6nskar
inforskaffa hund. Ansvarig chef ansvarar ocksa for att goda hygienrutiner etableras for att forebygga
smittspridning. En lokal rutin bor upprattas och omfatta ansvarsfordelning i omhandertagandet av
hunden. En plan ska finnas for vad som ska ske med hunden vid eventuell sjukdom eller smitta.
Ansvarig chef informerar alla som deltar i verksamheten om adekvata atgarder for att forebygga
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smittspridning. Hundagaren ansvarar for att informera dem som kommer i kontakt med hunden om
den misstdnks vara barare av eller har en pavisad klinisk infektion med MRSA.

Riskanalys for smitta och smittspridning

En individuell bedémning ska utfoéras betraffande riskfaktorer for smittspridning. Till riskfaktorer hos
vardtagaren riaknas férekomst av exempelvis sar, eksem, diarréer, pagaende antibiotikabehandling,
nedsatt immunfoérsvar, centralvendésa infarter, nyopererad och kédnt bararskap av resistenta
bakterier. | riskbedomningen ska vagas in vardtagarens férmaga att folja faststallda hygienregler. Vid
forekomst av riskfaktorer for smittspridning ska vardhygienisk expertis kontaktas for rad. En
beddmning av hundens halsa och temperament ska utforas av legitimerad veterinar.

Personal

Personal som kommer i kontakt med hunden ska félja basala hygienrutiner, notera sarskilt att
hander ska desinfekteras fore och efter kontakt med hunden, plastférklade ska anvandas i samband
med néra kontakt med hunden vid t.ex. klippning av klor, inspektion av hud/éron osv.

Rengorings- och desinfektionsrutiner
Mat- och vattenskalar diskas regelbundet i vardtagarens egen diskmaskin alternativt handdiskas med
diskborste avsedd endast for detta.

Halsokontroll och hundens halsa

Hunden bor arligen genomga hélsokontroller med uppmarksamhet pa bland annat forekomst av
hudakommor, mjall och urineringsproblem och vaccineras enligt standard i Sverige. Hund&agaren
eller annan utsedd person ar ansvarig for att hunden undersoks av veterinar vid sjukdom. Hunden
bor vara fri fran infektioner och parasiter och bor inte ha kraftigt fallande péls. Hunden bor vara helt
hudfrisk och inte vara predisponerad fér huddkommor. Oron och férekomst av mjill, eksem och
akne hos hunden bor fortlépande kontrolleras.

Vid infektion med MRSA hos hund

Hund som har en klinisk infektion med MRSA ska inte vistas i vard- och omsorgsverksamhet. Hunden
ska inte tillatas att komma i direkt kontakt med andra méanniskor utanfor den egna bostaden.
Jordbruksverkets foreskrift ska féljas (SIVFS 2013:14, saknummer K112).

Narvaro av hund i olika lokaler
Hunden bor endast vistas i vardtagarens rum eller ldgenhet samt utomhus.
Om hunden smiter ut i gemensamhetsutrymme eller till annan vardtagare bor den snarast aterforas.

Vardtagare med egen hund i ordinart boende
For vardtagare i ordinart boende med beviljade insatser enligt HSL, SOL eller LSS bor féljande rad
beaktas.

Ansvar

Arbetsgivaren ansvarar for att goda hygienrutiner etableras for att férebygga smittspridning. En lokal
rutin bor upprattas och omfatta ansvarsférdelning i omhandertagandet av hunden. En plan ska
finnas for vad som ska ske med hunden vid eventuell sjukdom eller smitta.
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Riskanalys for smitta och smittspridning

Om vardtagaren behover assistans i skotsel av hunden ska en riskbedémning utforas betraffande
hundens lynne och lamplighet i temperament. Smittférebyggande rutiner kan beh6va utarbetas
lokalt med hjalp av vardhygienisk expertis och veterinar.

Vid infektion med MRSA hos hund

Hund som har en pagaende infektion med MRSA ska inte tillatas att komma i direkt kontakt med
andra manniskor utanfor den egna bostaden. Jordbruksverkets foreskrift ska foljas (SJVFS 2013:14,
saknummer K112).

Personal

Personal som kommer i kontakt med hunden ska félja basala hygienrutiner. Notera sarskilt att
handerna ska desinfekteras fore och efter kontakt med hunden, plastforklade ska anvandas i
samband med nira kontakt med hunden vid t.ex. klippning av klor, inspektion av hud/6ron osv.

Rengorings- och desinfektionsrutiner
Rutiner for stadning, rengdring och desinfektion kan behéva anpassas for att férebygga risk for
smittspridning.

Hundar pa besok

Vardtagarens egna eller besékandes hund ska inte férekomma inom akutsjukvard och slutenvard.
Anhoriga eller besdkares hund som tillfalligt besoker vardtagaren pa sarskilt boende ska endast
vistas i vardtagarens lagenhet. Férutsattningar ska finnas for att méjliggéra god handhygien for
besdkare samt information ska ges om betydelse av detta.

Ansvar

Ansvarig chef ansvarar for att riskanalys gors och att riktlinjer upprattas och férmedlas till bestkare
da hund medfoljer. | riktlinjerna ska framga att hundagaren ansvarar for att hunden ar foljsam och
inte har pagdende infektioner.

Riskanalys
Ansvarig chef ska gora en individuell riskbedémning och évervaga de smittrisker som kan finnas nar
vardtagare och personal kommer i kontakt med hunden.

Personal
Personalen ska inte ha fysisk kontakt med hund pa besok. Dar det sker ska personal félja basala
hygienrutiner, notera sarskilt att handerna ska desinfekteras fére och efter kontakt med hunden.

Rengorings - och desinfektionsrutiner
Rutiner for stadning, rengéring och desinfektion ska finnas for att férebygga risk for smittspridning.
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Vardhygieniska rekommendationer for katt inom vard-och

omsorg

Katter kan inte trdnas sa att en saker interaktion med vardtagare uppnas. Katt ska darfor inte vistas
inom slutenvard. Huskatt ska inte forekomma pa sarskilt boende eller pa korttidsboende. Féljande
rekommendationer géller vardtagare med egen katt pa sarskilt boende och i ordinart boende.
Smittférebyggande rutiner kan behova utarbetas lokalt med hjalp av vardhygienisk expertis och
veterinar. Vardtagare med kant bararskap av multiresistenta bakterier bor inte inférskaffa katt.

Vardtagare med egen katt pa sarskilt boende

Om vardtagare flyttar in med katt eller 6nskar inforskaffa katt pa sarskilt boende eller
korttidsboende och har insatser fran personal med beslut enligt HSL, SOL och LSS, bor foljande rad
beaktas. Katt far inte vistas i gemensamt kok, matsal, forrad, tvattstugor, lakemedelsrum, toalett,
expedition eller desinfektionsrum (skoljrum).

Ansvar

Ansvarig chef ansvarar for att riskanalys gors infor att vardtagare med katt flyttar in eller dnskar
inforskaffa katt. Ansvarig chef ansvarar ocksa for att goda hygienrutiner etableras for att forebygga
smittspridning. En lokal rutin bor upprattas och omfatta ansvarsfordelning i omhandertagandet av
katten. En plan ska finnas for vad som ska ske med katten vid eventuell sjukdom eller smitta.
Ansvarig chef informerar alla som deltar i verksamheten om adekvata atgarder for att forebygga
smittspridning. Kattdgaren ansvarar for att informera dem som kommer i kontakt med katten om
den misstdnks vara barare av eller har en pavisad klinisk infektion med MRSA.

Riskanalys for smitta och smittspridning

En individuell bedémning ska utféras betraffande riskfaktorer for smittspridning. Till riskfaktorer hos
vardtagaren raknas férekomst av sar, eksem och diarréer hos vardtagaren, pagaende
antibiotikabehandling, nedsatt immunforsvar, centralvendsa infarter, nyopererad, kdnt bararskap av
resistenta bakterier. | riskbedémningen ska vagas in vardtagarens férmaga att folja faststallda
hygienregler. Vid forekomst av riskfaktorer for smittspridning ska vardhygienisk expertis kontaktas
for rad. En bedomning av kattens halsa och temperament ska utforas av legitimerad veterinar.

Personal

Personal som kommer i kontakt med katt och kattlada ska félja basala hygienrutiner det vill séga
tvatta och desinfektera handerna efter byte av kattsand och rengoring av kattlada. Personal ska
anvanda plastforklade och handskar i samband med byte av kattsand och rengéring av kattlada,
anvanda plastférklade i samband med nara kontakt med katten vid t.ex. klippning av klor, inspektion
av hud, 6ron osv. Handerna ska desinfekteras fore och efter kontakt med katten.

Rengorings- och desinfektionsrutiner

Byte av all sand samt rengoring och desinfektion av kattlada ska goras flera ganger i veckan.
Spill av avféring och urin fran katten torkas upp omedelbart och ytan rengérs noggrant med
rengoringsmedel och vatten och desinfekteras darefter med desinfektionsmedel.

Kattladan bor vara utformad med tak for att minska risken for spill.
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Mat- och vattenskalar ska regelbundet diskas i vardtagarens egen diskmaskin alternativt handdiskas
med diskborste avsedd endast for detta.

Halsokontroll och kattens halsa

Katten bor arligen genomga halsokontroller med uppmaérksamhet pa bland annat forekomst av
hudakommor, mjall och urineringsproblem och vaccineras enligt standard i Sverige. Kattdgaren eller
annan utsedd person ar ansvarig for att katten undersoks av veterinar vid sjukdom. Katten bor vara
fri fran infektioner och parasiter och bor inte ha kraftigt fallande pals. Katten bor vara helt hudfrisk
och inte vara predisponerad fér huddkommor. Oron och férekomst av mjill, eksem och akne hos
katten bor fortlopande kontrolleras.

Vid infektion med MRSA hos katt

Katt som har en klinisk infektion med MRSA ska inte vistas i vard- och omsorgsverksamhet. Katten
ska ha inte tillatas att komma i direkt kontakt andra manniskor utanfor den egna bostaden
Jordbruksverkets foreskrift ska féljas (SJVFS 2013:14, saknummer K112).

Narvaro av katt i olika lokaler

Katten bor endast vistas i vardtagarens rum eller lagenhet samt utomhus om utgang finns i direkt
anslutning. Om katten smiter ut i gemensamhetsutrymme eller in till annan vardtagare bor den
snarast aterforas.

Vardtagare med egen katt i ordindrt boende
For vardtagare i ordinart boende med beviljade insatser enligt HSL, SOL eller LSS bor foljande rad
beaktas.

Ansvar

Arbetsgivaren ansvarar for att goda hygienrutiner etableras for att forebygga smittspridning. En lokal
rutin bor upprattas och omfatta ansvarsférdelning i omhandertagandet av katten. En plan for vad
som ska ske med katten ska finnas vid eventuell sjukdom eller smitta.

Riskanalys for smitta och smittspridning

Om vardtagaren behover assistans i skotsel av katten ska en riskbeddémning utforas betraffande
kattens lynne och lamplighet i temperament. Smittférebyggande rutiner kan behova utarbetas lokalt
med hjalp av vardhygienisk expertis och veterinar.

Vid infektion med MRSA hos katt

Katt som har en pagaende infektion med MRSA ska inte tillatas att komma i direkt kontakt andra
maénniskor utanfor den egna bostaden. Katten ska inte tillatas att vistas fritt utomhus under tiden
den har en klinisk infektion. Jordbruksverkets foreskrift ska foljas (SIVFS 2013:14, saknummer K112).

Personal

Personal som kommer i kontakt med katt och kattlada ska félja basala hygienrutiner det vill séga
tvatta och desinfektera hianderna efter byte av kattsand och rengéring av kattlada. Personal ska
anvanda plastférklade och handskar i samband med byte av kattsand och rengoring av kattlada,
anvanda plastférklade i samband med nara kontakt med katten vid t.ex. klippning av klor, inspektion
av hud, 6ron osv. Handerna ska desinfekteras fore och efter kontakt med katten.
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Rengorings- och desinfektionsrutiner
Rutiner for stadning, rengoring och desinfektion kan behdva anpassas for att forebygga risk for

a
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Vardhygieniska rekommendationer for hastar inom vard och
omsorg

Dessa vardhygieniska rekommendationer géller besoksverksamhet.

Ansvar

Ansvarig chef ansvarar for att riktlinjer finns for besdksverksamhet for hast. Besdksverksamheten
bor regleras med avtal med hastens agare eller djurskotare. Hastens dgare eller djurskdtare ansvarar
for att hastens halsa ar god och utan nagra pagaende infektioner.

Riskanalys for smitta och smittspridning

Ansvarig chef ska gora en individuell riskbeddmning och dvervaga de smittrisker som kan finnas nar
vardtagare och personal kommer i kontakt med hast. Vuxna hastar ska valjas for att undvika moijlig
forekomst och risk for smittspridning av Clostridium difficile och Rodococcus equi, vilka férekommer i
hogre frekvens hos fol. Riskfaktorer for smittspridning hos vardtagaren ska évervagas. Till
riskfaktorer raknas férekomst av sar och handeksem. Vid forekomst av riskfaktorer for
smittspridning ska vardhygienisk expertis kontaktas for rad.

Personal och vardtagare som har kontakt med hast

Fore kontakt med hast ska personal och vardtagare desinfektera handerna. Efter kontakt med hést
ska personal och vardtagare tvatta handerna med flytande tval och vatten. Darefter ska handerna
desinfekteras.

Halsokontroller och histens halsa
Med tanke pa den friska svenska haststammen ar det tillrdckligt med krav om frisk hdst med intakt
hudkostym. Inga sarskilda vaccinationer rekommenderas som nédvandiga vid beskrivna djurmoten.

Narvaro av hast i olika lokaler

Med tanke pa hastars eventuella okontrollerade urinering och trackslapp av avforing ska hastmoten
arrangeras utomhus. Fordelen med hastmoéten utomhus ar att hasten da utsatts for mindre fara att
kontamineras och koloniseras fran vardmiljon. Utomhusmiljon ar lampligare ur djurskyddssynpunkt
for en hast an vardlokaler.
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Vardhygieniska rekommendationer for fiskar och akvarium inom
vard och omsorg

Akvariet ska vara ett slutet system och vattenpumpar ska vara utformade for att minimera
aerosolbildning och risk fér smitta.

Ansvar

Ansvarig chef ansvarar for att riskanalys gors infor att vardtagare flyttar in med eller 6nskar
inforskaffa akvarium eller infoér att vardpersonal 6nskar inférskaffa akvarium. Ansvarig chef ansvarar
for att goda hygienrutiner etableras for att forebygga smittspridning. Rutinerna bér omfatta
ansvaret for skotseln av akvariet. Ansvarig chef informerar alla som deltar i verksamheten om
adekvata atgarder for att forebygga smittspridning.

Riskanalys for smitta och smittspridning

Ansvarig chef ska gora en individuell riskbedémning och dvervaga de smittrisker som kan finnas nar
vardtagare och personal kommer i kontakt med akvariet. Vardhygieniska risker som ska tas i
beaktande ar exponering for vattenlevande mikroorganismer sdsom exempelvis Legionellabakterier,
Mycobacterium marinarum och Pseudomonas aeruginosa.

Personal och vardtagare som kommer i kontakt med akvarium
Vardpersonal och vardtagare kan mata fiskar. Hander ska desinfekteras efter kontakt med akvariet.

Stadnings- och desinfektionsrutiner
Sarkskild utbildad personal med adekvat utrustning for rengéring bor anlitas for skotsel av akvariet.

Akvarium i vardlokaler

I allménna lokaler dar vardtagare med normalt immunférsvar vistas far akvarium finnas med en
tydligt nedskriven rutin for skotseln av akvariet sa att risken for att omgivningen exponeras for
aerosol som innehaller vattenlevande mikroorganismer. Akvarier ska inte forekomma i vantrum eller
gemensamhetsutrymmen pa enheter dar patienter med nedsatt immunforsvar vistas, vard- och
behandlingsrum, lokaler pa operationsavdelningar, avdelningskok, forrad, tvattstugor,
lakemedelsrum eller desinfektionsrum.
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Vardhygieniska rekommendationer for bur- och tamfaglar inom
vard och omsorg

Burfaglar férekommer inom kommunal vard och omsorg pa sarskilt och ordinart boende. Burfaglar
ska burfaglar inte férekomma inom akutsjukvard och sluten vard.

Ansvar

Ansvarig chef ansvarar for att riskanalys gors infor att vardtagare flyttar in med eller 6nskar
inforskaffa burfagel eller infor att vardpersonal 6nskar inforskaffa burfagel. Ansvarig chef ansvarar
for att goda hygienrutiner etableras for att férebygga smittspridning. Rutinerna bor omfatta
ansvaret for skotseln av fagelburen. Ansvarig chef informerar alla som deltar i verksamheten om
adekvata atgarder for att forebygga smittspridning.

Riskanalys

Ansvarig chef ska gora en individuell riskbeddmning och 6vervaga de smittrisker som kan finnas nar
vardtagare och personal kommer i kontakt med fagel eller bur. Vardhygieniska risker som ska tas i
beaktande ar exponering for fjiadrar, damm, foder och fageltrack. | riskanalysen bor en bedémning
av burfagelns halsa och beteende lampligen utféras av legitimerad veterinar. Smittforebyggande
rutiner kan behova utarbetas lokalt med hjalp av vardhygienisk expertis och veterinar.

Personal och vardtagare som kommer i kontakt med fagel och bur

Vardpersonal kan hantera fagelbur och burfaglar med tydliga vardhygieniska rutiner. Personal och
vardtagare som kommer i kontakt med fagel och fagelbur ska félja basala hygienrutiner det vill sdga
tvatta och desinfektera handerna efter rengdring av bur. Handerna ska desinfekteras fore och efter
kontakt med fagel och bur.

Rengorings- och desinfektionsrutiner

Rengoring av fagelburar ska ske i lampligt utrymme for att minska risken fér att damm som
innehaller fagelspillning nar vardtagare. Personal och vardtagare ska anvanda plastforklade och
handskar i samband med rengéring. Hinderna ska desinfekteras fore och efter kontakt med fagel
och bur.

Halsokontroll
Fageln ska inte ha diarré. Plockar fageln fjadrar och blir kal ska veterinar konsulteras.

Narvaro av fagel och fagelbur i olika lokaler

| allménna séllskapsytor dar vardtagare med normalt immunférsvar vistas far burfaglar forekomma
om en tydligt nedskriven rutin finns for skotseln av fagelburen sa att risken for att omgivningen
kontamineras med damm och mikroorganismer halls pa ett minimum.
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