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” First, do not harm ...”

Hippokrates (460 fKr-370f.Kr)
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Inledning

Specialutbildade och certifierade hundar och forare, sa kallade vardhundsteam, anvands alltmer som
en del i behandling, traning eller social samvaro i vard och omsorg. Det férekommer dven att andra
hundar och djur vistas tillfalligt, regelbundet eller permanent i vissa vard- och omsorgsverksamheter.
Samtidigt som djur pa manga satt kan ha positiva effekter pa valbefinnande innebar direkt eller
indirekt kontakt med djur i vard och omsorg en risk for att smittdmnen sprids. Det finns tre
principiella risker for smittspridning med djur i vardmiljoer:

- Zoonoser kan 6verforas fran djur till manniskor.

- Djuret kan bli langvarigt koloniserat och/eller fa en infektion av mikroorganismer fran en
manniska. De kan senare 6verforas till och ge upphov till infektion (zoonos) hos
manniskor. | kunskapsunderlaget anges dessa mikroorganismer anges som
"mikroorganismer med zoonotisk potential”. Exempel pa betydelsefulla sadana ar
multiresistenta bakterier och norovirus.

- Djuret kan bli tillfalligt koloniserat av mikroorganismer och inga i en smittkedja genom
ett kortvarigt bararskap i pals, nos och tassar. Djuret fungerar dirmed som vektor.

Innan en vard- eller omsorgsverksamhet beslutar att tillata djur i varden ska verksamheten ha en
god hygienisk standard. Detta innebar att all personal ska ha en grundldaggande vardhygienisk
kompetens och féljsamhet till basala hygienrutiner. Rutiner ska finnas for stadning, rengéring och
desinfektion. Lokaler, utrustning, organisering och planering av verksamheten ska utformas sa att
risken for infektioner och smittspridning forebyggs.

| Socialstyrelsens dokument Hundar i vard och omsorg Vdgledning till gdllande regelverk (2014)
respektive en expertgrupps dokument Hundar i vard och omsorg — Vidgledning till praktiskt arbete
(2015), beskrivs att smittrisker maste beaktas och minimeras vid kontakt med vardhund. Syftet med
detta dokument, Djur i varden, ar att ge vard- och omsorgsverksamheter ett underlag for att skapa
rutiner som forebygger smittspridning och vardrelaterade infektioner pa grund av djur i
verksamheten.

Dokumentet omfattar vardhygieniska rekommendationer for djurslagen hund, katt, hast, fisk och
fagel. Om andra djur ar aktuella, behdver verksamheten dnda gora en riskanalys och vidta atgarder
avseende risker for smittspridning och vardrelaterade infektioner. | dessa fall bor lokal vardhygienisk
expertis kontaktas for vagledning.

Baserat pa vetenskapligt underlag, vardhygienisk och veterindrmedicinsk expertis (Maria Tholander-
Hasselrot) har Svensk Forening for Vardhygien (SFVH) i detta dokument tagit fram vardhygieniska
rekommendationer kring djur i vard och omsorg. | dokumentet finns hdnvisning till saval aktuell
lagstiftning, vetenskapligt underlag som andra informationskallor. Fér avsnittet om hast har samrad
dgt rum med veterinar Gittan Grondal, veterinar vid SVA. De vardhygieniska rekommendationerna
avses for vard och omsorg som omfattas av halso- och sjukvardslagen, socialtjanstlagen samt
insatsen bostad med sarskild service enligt lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade.
Rekommendationerna i Djur i varden ska ses som vagledning for att skapa lokala rutiner som
vardgivaren i enlighet med Ledningssystem fér systematiskt kvalitetsarbete har ansvar for att
utarbeta och folja upp.
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Termer och begrepp

For tillampning av detta dokument galler de termer och begrepp som anges nedan.
Termer och begrepp markerade med asterisk ar tagna fran standarden om vardhundsteam (Swedish
Standards Institute, SIS; Svensk Standard SS 8760000:2013).

Assistanshund* Social tjanstehund som fungerar som hjalpmedel at en
enskild person som har fysisk funktionsnedsattning eller
sjukdom. Till exempel ledarhund, epilepsihund,
signalhund.

Besokshund* Social tjanstehund som anvands med sin forare och som
kan delta i skilda verksamheter. Annu finns ingen
nationell 6verenskommelse om vad som ingar i

begreppet.

Besoksverksamhet Organiserade besok av djur som antingen tas till en
vardverksambhet eller dar vardtagare besdker en
djurverksamhet.

Bararskap Kolonisation av smittdamne utan symtom.

Desinfektion Process som med kemiska medel minskar antalet

mikroorganismer till en nivd som inte innebar risk for
Overforing av smitta. Exempel pa desinfektionsmedel &r
ytdesinfektionsmedel med tensid, natriumhypoklorit,
vateperoxid med flera.

ESBL Tarmbakterier kan bilda speciella enzymer s.k. Extended-
spectrum beta-lactamases, som ger bakterierna en
utokad resistens mot antibiotika.

Fekal-oral smitta Tarm till munsmitta. Kan ske da smittdmnen fran tarmen
nar munnen via livsmedel som fortars eller da
smittdmnen fors till munnen av hander som férorenats
genom kontakt med féremal.

Huskatt Katt som &gs av boendet/enheten och gar fritt pa
boendet/enheten.
Korttidsplats Baddplats utanfér det egna boendet avsedd for tillfallig

vard och omsorg dygnet runt. Korttidsplats ges efter
bistandsbeslut som bistand och anvands vid bland annat
rehabilitering, omvardnad, vaxelvard och avlésning av
narstaende.
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Korttidsvistelse

MRSA

MRSP

Ordinart boende

Riskanalys

Rengoring

Social tjinstehund*

Sarskilt boende (som insats)

Sarskilt boende for dldre

Terapihund*

LSS-insats i form av vistelse utanfor det egna hemmet for
miljoombyte och rekreation for person med
funktionsnedsattning eller avldsning i
omvardnadsarbetet for anhoriga.

Meticillinresistenta Staphyloccocus aureus, hudbakterier
med resistens mot den typ av antibiotika som ar
forstahandsval vid behandling av infektioner orsakade av
Staphyloccocus aureus.

Meticillinresistent Staphyloccocus pseudintermedius;
hundens motsvarighet till MRSA.

Se ”Sarskilt boende (som insats)”. Det som inte ar sarskilt
boende raknas som ordinart boende.

Systematisk identifiering och bedémning av risker i vissa
sammanhang.

Metod dar ytor mekaniskt bearbetas for att ta bort
smuts, damm och andra orenheter, sa att ytorna blir
estetiskt och synligt rena. Med ratt rengéring bevaras
ytskiktet/ytfilmerna, antal mikroorganismer minskas och
darmed férebyggs anhopning, uppvirvling och forékning
av fororeningar.

Tjanstehund som arbetar med uppdrag enligt beslut fran
socialtjanst eller halsovard at person med
funktionsnedsattning eller sjukdom. Till exempel
assistanshund som arbetar at en enskild person och
vardhund som arbetar at flera personer.

Individuellt inriktad insats i form av boende som ges med
stod av socialtjanstlagen eller lagen om stod och service
till vissa funktionshindrade.

Boende som tillhandahaller bostader eller platser for
heldygnsvistelse tillsammans med insatser i form av vard
och omsorg for dldre personer med behov av sarskilt
stod.

Social tjanstehund som har utbildats och anvands med
sin forare och som kan delta i skilda verksamheter.
Vardutbildning ar inget krav for féraren. Nationell
overenskommelse om vad som ingar i begreppet saknas.
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Tjanstehund*

Vektor

Vardhund*

Vardhundsfoérare

Vardhundsteam

Vardtagare

Zoonos

Arbetande hund som i samhallets tjanst arbetar med
olika typer av uppdrag. En tjanstehund utbildas pa olika
satt for att kunna genomfora sitt uppdrag. Det finns tva
huvudtyper av tjanstehundar: tjanstehund med sék- och
skyddsuppdrag och social tjanstehund.

Kan sprida smitta mellan arter och/eller individer.
Vanligen menas leddjur som insekter, spindeldjur,
mangfotingar och kraftdjur, men aven faglar och
daggdjur kan fungera som vektorer, dvs. vara barare som
overfor ett smittamne till manniska, djur eller vaxt.

Social tjanstehund som arbetar i team med sin forare
med att framja valbefinnande hos personer med
funktionsnedsattning och att stimulera till traning av
fysiska, psykiska, sociala, emotionella och kognitiva
funktioner. Vardhunden kan arbeta gentemot en eller
flera personer at gangen och det finns specifika mal med
insatsen for varje deltagare.

Person med vardutbildning som arbetar i team med
vardhund.

Team med en vardhundsforare och en vardhund.

En person som antingen ar patient inom halso- och
sjukvarden eller far insatser i ordinart eller sarskilt
boende efter beslut enligt socialtjanstlagen eller lagen
om stdd och sarskild service till vissa funktionshindrade.

Infektion som 6verfors fran djur till manniska genom
direktkontakt, indirekt via livsmedel, miljo (t.ex. vatten
och jord), eller via vektorer som myggor och fastingar.
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Regelverk

Det finns omfattande regelverk gallande djur i vard och omsorg. Regelverken berdr miljo- och
halsoskydd, patientsakerhet, arbetsmiljo och djur- och smittskydd. Dessa finns angivna i
referensforteckningen. Nedan beskrivs regelverk som sarskilt beror vardhygieniska aspekter for djur
i varden.

Socialstyrelsens publikation Hundar i vdrd och omsorg, Vdgledning till géllande regelverk (2014), har
utarbetats i samverkan med Arbetsmiljoverket, Folkhdlsomyndigheten, Jordbruksverket och Statens
veterindrmedicinska anstalt. Syftet med Socialstyrelsens vagledning &r att ge saval vardgivare som
verksamhetsansvariga vid foretag som erbjuder hundar till vard- och omsorgsverksamheter
vagledning till gdllande regelverk. Det podngteras att da hund anvands inom varden, ska detta ske
utifran verksamhetens systematiska kvalitetsarbete. Detta innebér att verksamheten bland annat
ska genomfora riskanalys, vidta forebyggande atgarder och faststalla rutiner samt ansvara for att
hunden och féraren har adekvat utbildning for sin uppgift. Det anses olampligt att hundar vistas
okontrollerat i en vard- och omsorgsverksamhet. | publikationen finns ett sarskilt avsnitt som
behandlar smitta och smittspridning, smittvagar och smittforebyggande atgarder.

Statens Jordbruksverks féreskrifter och allmédnna rdd om férebyggande och sdrskilda dtgdrder
avseende hygien m.m. for att férhindra spridning av zoonoser och andra smittdmnen (SIVFS 2013:14,
saknummer K112) omfattar halso- och sjukvard dar veterindrmedicinsk vard bedrivs, vardhundar pa
dldreboende och organiserad bestksverksamhet med djur, exempelvis besok fran 4H-gardar. Har
anges att besoksverksamhet i vissa fall ska anmalas till Iansstyrelsen. Djurhallare &r skyldig att
informera alla som deltar i besoksverksamhet om adekvata hygienrutiner och ansvarar for att dessa
tillampas. Ett avsnitt behandlar atgarder vid MRSA och MRSP hos djur. Lansstyrelsen &r
tillsynsmyndighet.

Standarden Vdrdhundsteam inom dldreomsorg, demensvard och rehabilitering fér vuxna efter
férvéirvad hjdrnskada - Krav pd utbildning (Svensk standard SS 8760000:2013) definierar
vardhundsteam som ett team med utbildad vardhundsforare och certifierad vardhund. Enligt
standarden ska vardhundsférare anmala sin verksamhet till Iansstyrelsen. Vardhundsarbete faller
inom begreppet besdksverksamhet.

| Hdlso- och sjukvdrdslagen (SFS 2017:30) finns krav pa att all vard och omsorg ska vara saker,
bedrivas med en god kvalitet och med en god hygienisk standard. | Socialtjdnstlagen (SFS 2001:453)
anges att insatserna inom socialtjdnsten ska vara av god kvalitet. Smittskyddslagen (SFS 2004:168)
reglerar samhallets skydd mot smittsamma sjukdomar och galler endast manniskor.

Smittskyddsatgarder som ror djur regleras i Miljébalken (SFS 1998:808), Zoonoslagen (SFS (1999:658)
med flera.

Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659) syftar till att frdmja hog patientsakerhet. Enligt
Arbetsmiljélagen (SFS 1977:160) ar arbetsgivaren skyldig att vidta alla atgarder som behovs for att
inte arbetstagare utsatts for ohalsa eller olycksfall i arbetet. Enligt Arbetsmiljéverkets féreskrift
Mikrobiologiska arbetsmiljérisker - smitta, toxinpdverkan, 6verkdnslighet (AFS 2005:1, tillagg AFS
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2012:7) anges att smittrisker for personalen ska identifieras och att arbetsgivaren ska vidta atgarder

sa att riskerna halls sa laga som mojligt.

Socialstyrelsens foreskrift Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) reglerar personalens
ansvar att arbeta pa ett saddant satt att smittspridning forebyggs. Socialstyrelsens Ledningssystem fér
systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9) reglerar att vardgivares skyldighet for att systematiskt
och fortlopande utveckla och sdkra verksamhetens kvalitet.
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Vardhygieniska rekommendationer for hund inom vard och

omsorg

| detta avsnitt ges vardhygieniska rekommendationer fér vardhund, assistanshund, vardtagarens
egen hund och hundar som kommer pa besok. De vardhygieniska riktlinjerna for vardhund géller for
terapihund och besokshund. Det &r olampligt att personalens privata hundar vistas i vard -och
omsorgsmiljo och darfor ges inga vardhygieniska rekommendationer i detta dokument for dessa.

Vardhund

Vardhundsteamet bestar av en utbildad vardhundsforare och en certifierad vardhund. Svensk
standard SS 8760000:2013 omfattar vardhundsteam som tjanstgor inom dldreomsorg, demensvard
och rehabilitering for vuxna efter forvarvad hjarnskada. For narvarande finns ingen standard eller
regelverk som omfattar insatser med vardhund inom andra former av vard eller fér andra
sjukdomstillstand. Inom hospiceverksamhet och psykiatrisk vardverksamhet férekommer
vardhundsteam utéver vad som omfattas av standarden. Vardhundsteam bor inte férekomma inom
akut sluten- och 6ppenvard.

Vardhunden ska inte vistas pa en enhet med pagaende smittspridning, exempelvis utbrott av
calicivirus, influensa eller resistenta bakterier. Verksamhetschef alternativt ansvarig sjukskoterska
ansvarar for att informera vardhundsforaren nar detta forekommer. Vardhundsféraren har ansvar
for att informera sig om det finns pagaende smittspridning pa vardenheten infor varje besok.

Ansvar

Ansvarig chef fattar beslut om férekomst av vardhund inom sitt verksamhetsomrade. Ansvarig chef
ansvarar for att goda hygienrutiner tas fram for att férebygga smittspridning och informerar alla som
deltar i verksamheten om dessa rutiner. Vardhundsforaren ar ansvarig for hundens skotsel och
halsokontroller och ar skyldig att folja de uppsatta hygienrutinerna.

Vardhygienisk riskanalys

| ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete anges att for varje vard- och omsorgssituation
kravs en individuell riskanalys och riskhantering. Detta géller dven insatser med vardhund.
Riskanalysen dokumenteras. Ansvarig chef ansvarar for att riskanalysen utfors och att en skriftlig
lokal rutin tas fram pa enheten. | riskanalysen bor risker kopplade till vardpersonalen, vardtagaren,
vardhunden och lokalen inga. Till vardhygieniska riskfaktorer hos vardtagaren raknas forekomst av
exempelvis sar, eksem, diarréer, pagaende antibiotikabehandling, nedsatt immunférsvar,
centralvendsa infarter, operationssar och kédnt bararskap av resistenta bakterier. Aven vardhunden
kan ha riskfaktorer for smittor som exempelvis pagaende antibiotikabehandling, forekomst av sar
eller hudproblem eller tidigare kant bararskap av resistenta bakterier. Fér bedémning av riskfaktorer
kan vardhygienisk expertis kontaktas for rad. Sveriges kommuner och landsting har en handbok for
risk- och hdandelseanalys som kan vara vagledande.

Dokumentation och sparbarhet

| ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete betonas vikten av att insatser med vardhund och
resultat dokumenteras och systematiskt foljs upp. Detta for att insatserna ska kunna utvecklas och
forbattras. Dokumentation av insatser med vardhund ar ocksa viktigt utifran behovet av att kunna
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utreda en eventuell smittspridning. Det ska framga i dokumentationen med vilka individer och i vilka
lokaler insatsen skett.

Personal och vardtagare

Vardpersonal som kommer i kontakt med hunden ska f6lja basala hygienrutiner, notera sarskilt att
hander ska desinfekteras fére och efter kontakt med hunden, plastférklade ska anvandas i samband
med néara kontakt med hunden. Vardtagare ska desinfektera handerna fore och efter kontakt med
hunden.

Rengorings- och desinfektionsrutiner

Lokala rutiner for rengoring och desinfektion av kontaktytor och foremal utarbetas av ansvarig chef.
En tydlig ansvarsfordelning utformas. Golvet rengors vid synlig nedsmutsning. Vardhundens tassar
och piéls torkas av innan besdket pa enheten for att minimera nedsmutsning. Material och redskap
som anvands i arbetet med vardhunden ska tala att rengoras och desinfekteras.

Halsokontroll och viardhundens héilsa

Vardhundsféraren eller enskild dgare ansvarar for att hdlsokontroll regelbundet utfors.

Hunden ska arligen undersokas av legitimerad veterinar. Eventuell utlandsvistelse beaktas.
Hunden ska vara hudfrisk och fri fran infektioner samt kontrolleras for forekomst av parasiter efter
rekommendation av veterinar.

Oron och férekomst av mjill, eksem och eller annan huddkomma bér fortldpande kontrolleras.
Trackprov tas arligen for analys av mask.

Vaccinationer ska goras enligt standard i Sverige.

Vardhund som visar tecken pa sjukdom, exempelvis diarréer, eller star pa antibiotikabehandling for
en infektion far inte arbeta.

Vardhundsforaren ansvarar for att hunden kommer till veterinar vid sjukdom.

Vid symptomgivande infektion med MRSA eller MRSP
Enligt Jordbruksverkets féreskrift (SIVFS 2013:14, saknummer K112) ska vardhund som har en
symptomgivande infektion med MRSA och MRSP inte vistas i vard- och omsorgsverksamhet.

Narvaro av vardhund i olika lokaler

Vardhundskontakten bor i forsta hand ske i en avgransad lokal dér rengoring och desinfektion av
ytor latt kan utforas efter besokets slut. Vardhunden far vistas i vardtagarens rum om denne
godkanner det. Vardhunden bér inte ligga i singen hos vardtagaren. Ovriga lokaler som &r tillatna for
vardhunden &r korridor och dagrum. Vardhunden far inte vistas i kok, tvattstugor, hygienutrymmen,
desinfektionsrum, lakemedelsrum och forrad.
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Assistanshund

Det finns olika typer av assistanshundar, gemensamt ar att de anvands som hjalpmedel och har sin
dgare som forare. Den vanligaste typen av assistanshund ar ledarhund. Ledarhunden leder sin férare
som har synnedsattning eller ar blind. Det finns ocksa servicehund som anvands till exempel vid
rorelsehinder, signalhund vid horselnedsattning och alarmerande servicehund som varnar sin forare
vid blodsockerfall respektive epilepsianfall. Assistanshundar kan forekomma inom vard och omsorg.
Nér vardtagare med assistanshund besoker sjukvarden bor det vara tydliggjort var och hur hunden
far vistas i lokalerna.

Ansvar

Ansvarig chef fattar beslut om forekomst av assistanshund inom sitt verksamhetsomrade. Ansvarig
chef ansvarar for att goda hygienrutiner etableras for att férebygga smittspridning. Ansvarig chef
informerar alla som deltar i verksamheten om adekvata atgarder for att férebygga smittspridning
om vardtagare med assistanshund vistas i verksamheten. Hundforaren ar ansvarig for hundens
skotsel. Hundféraren ansvarar for att folja uppsatta hygienrutiner.

Vardhygienisk riskanalys

I ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete anges att for varje vard- och omsorgssituation
kravs en individuell riskanalys och riskhantering. Detta galler daven insatser med assistanshund vid
upprepade kontakter. Riskanalysen dokumenteras. Ansvarig chef ansvarar for att riskanalysen utfors
och att en skriftlig lokal rutin tas fram pa enheten. | riskanalysen bor risker kopplade till
vardpersonalen, vardtagaren, assistanshunden och lokalen inga. Sveriges kommuner och landsting
har en handbok for risk- och hdandelseanalys som kan vara vagledande.

Personal

Personal bor inte komma i kontakt med assistanshunden. Om personal andd kommer i kontakt med
assistanshunden ska handdesinfektion utforas fére och efter kontakt med hunden och kontakt med
arbetskladerna ska undvikas.

Rengorings- och desinfektionsrutiner
Om hunden behover dricka vatten under ett besok ansvarar hundféraren for att ta med sig
vattenskal och rengéra den hemma.

Halsokontroll och assistanshundens halsa
Hundféraren ar ansvarig for hundens halsa. Om en assistanshund har symtom pa infektion bor den
inte folja med sin forare till vard- eller omsorgsverksamheten.

Narvaro av assistanshund i olika lokaler

Vid besok i 6ppen - och dagvardsverksamheter exempelvis inom dialys-, tandlakar-, sjukskoterske-,
lakar- och sjukgymnastikmottagningar, kan assistanshund f6lja med sin forare. Lokala anvisningar
bor upprattas. Hunden far inte vistas i kok eller matsal, inte heller i rum dar risk finns att den
kommer i kontakt med foérvaring och férrad av medicintekniska produkter, lakemedel eller textilier.
Om vardtagare med assistanshund blir inlagd i akut slutenvard eller pa korttidsboende ska
assistanshunden inte narvara kontinuerligt under vardtiden. Om vardtagare med assistanshund

Djur i varden Vdardhygieniska rekommendationer 2017-08-28



13

flyttar in pa sarskilt boende galler rutinerna under avsnittet Vardtagare med egen hund pa sarskilt
boende.

Vardtagare med egen hund pa sérskilt boende

Om vardtagare flyttar in med hund eller 6nskar inférskaffa hund pa sarskilt boende eller
korttidsboende och har insatser fran personal med beslut enligt Hdlso- och sjukvdrdslagen (HSL),
Socialtjéinstlagen (SOL) eller Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS), bor foljande
rad beaktas.

Ansvar

Ansvarig chef fattar beslut om férekomst av egen hund inom sitt verksamhetsomrade. En tydlig
ansvarsfordelning i omhandertagandet av hunden utarbetas. Hundagaren ar ansvarig for hundens
skotsel och halsa samt ar skyldig att folja de uppsatta hygienrutinerna. Hundagaren ansvarar for att
informera dem som kommer i kontakt med hunden om den misstanks vara bdrare av eller har en
symptomgivande infektion med MRSA eller MRSP. Ansvarig chef ansvarar for att utféra en riskanalys
och att ta fram goda hygienrutiner. Ansvarig chef ar ansvarig for att informera alla berérda om dessa
rutiner.

Vardhygienisk riskanalys

I ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete anges att for varje vard- och omsorgssituation
kravs en individuell riskanalys och riskhantering. Detta galler aven for vardtagare med egen hund pa
sarskilt boende. Riskanalysen dokumenteras. Ansvarig chef ansvarar for att riskanalysen utférs och
att en skriftlig lokal rutin tas fram pa enheten. | riskanalysen bor risker kopplade till vardpersonalen,
vardtagaren och hunden inga. | riskbedémningen bor vagas in vardtagarens formaga att folja
faststallda hygienregler. Hunden ska exempelvis inte komma i kontakt med 6ppna sar,
sarvardsmaterial och personalens skyddsutrustning. For bedémning av riskfaktorer kan
vardhygienisk expertis kontaktas fér rad. En plan bor finnas fér vad som ska ske med hunden vid
eventuell sjukdom eller smitta hos vardtagare eller hund. Sveriges kommuner och landsting har en
handbok for risk- och handelseanalys som kan vara vagledande.

Personal

Personal som kommer i kontakt med hunden ska folja basala hygienrutiner, notera sarskilt att
hdnder ska desinfekteras fére och efter kontakt med hunden, plastférklade ska anvandas i samband
med nara kontakt med hunden vid t.ex. klippning av klor, inspektion av hud/6ron osv.

Rengorings- och desinfektionsrutiner
Mat och vattenskalar diskas regelbundet i vardtagarens eget utrymme, i diskmaskin, alternativt
handdiskas med diskborste avsedd endast for detta.

Halsokontroll och hundens halsa

Hunden bor arligen genomga héalsokontroll av veterindr. Hundégaren eller annan utsedd person ar
ansvarig for att hunden undersoks av veterinar vid sjukdom. Hunden ska vara hudfrisk och fri fran
infektioner samt kontrolleras for férekomst av parasiter efter rekommendation av veterinar.
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Vid symptomgivande infektion med MRSA och MRSP

Hund som har en symptomgivande infektion med MRSA eller MRSP ska inte komma i direkt kontakt
med andra vardtagare. Jordbruksverkets féreskrift ska foljas (SJVFS 2013:14, saknummer K112).
Veterindrens forhallningsregler géller.

Narvaro av hund i olika lokaler

Hunden bor endast vistas i vardtagarens rum eller lagenhet samt utomhus. Om hunden smiter ut i
gemensamhetsutrymme eller till annan vardtagare bor den snarast aterforas. Hund far inte vistas i
gemensamt kok, matsal, forrad, tvattstugor, lakemedelsrum, toalett, expedition eller
desinfektionsrum (skéljrum).

Vardtagare med egen hund i ordinirt boende
For vardtagare i ordindrt boende med beviljade insatser enligt HSL, SOL eller LSS bor féljande rad
beaktas.

Ansvar

En tydlig ansvarsfordelning i omhandertagandet av hunden utarbetas. Hundagaren ar ansvarig for
hundens skotsel och halsa samt ar skyldig att folja uppsatta hygienrutiner. Hundagaren ansvarar for
att informera dem som kommer i kontakt med hunden om den misstdanks vara barare av eller har en
symptomgivande infektion med MRSA eller MRSP. Ansvarig chef ansvarar for att vid behov utféra en
riskanalys, att goda hygienrutiner tas fram och att informera alla berérda om dessa rutiner.

Vardhygienisk riskanalys

| ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete anges att for varje vard- och omsorgssituation
kravs en individuell riskanalys och riskhantering. Detta géller daven for vardtagare med egen hund i
ordindrt boende da vardtagaren har beviljats bistandsbeslut eller insatser enligt HSL.
Riskanalysen dokumenteras. Ansvarig chef ansvarar for att riskanalysen utfors och att en skriftlig
lokal rutin tas fram pa enheten. | riskanalysen bor risker kopplade till vardpersonalen, vardtagaren
och hunden inga. | riskbedémningen bor vagas in vardtagarens formaga att folja faststallda
hygienregler. Hunden ska exempelvis inte komma i kontakt med 6ppna sar, sarvardsmaterial och
personalens skyddsutrustning. Fér bedomning av riskfaktorer kan vardhygienisk expertis kontaktas
for rad. En plan bor finnas for vad som ska ske med hunden vid eventuell sjukdom eller smitta hos
vardtagare eller hund. Sveriges kommuner och landsting har en handbok for risk- och
handelseanalys som kan vara vagledande.

Personal

Personal som kommer i kontakt med hunden ska folja basala hygienrutiner. Notera sarskilt att
hdnderna ska desinfekteras fore och efter kontakt med hunden, plastforklade ska anvandas i
samband med nara kontakt med hunden.

Symptomgivande infektion med MRSA och MRSP

Hund som har en symptomgivande infektion med MRSA eller MRSP ska inte komma i direkt kontakt
med andra manniskor och djur utanfér den egna bostaden. Jordbruksverkets foreskrift ska foljas
(SJIVFS 2013:14, saknummer K112). Veterindrens forhallningsregler galler.
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Rengorings- och desinfektionsrutiner
Lokala rutiner for stadning, rengéring och desinfektion kan behdva utarbetas. Hunden ska
exempelvis inte komma i kontakt med sarvardsmaterial och personalens skyddsutrustning.

Hundar pa besék inom vard och omsorg

Det ar olampligt att personalens, vardtagarens egna eller besékandes hundar férekommer inom akut
sluten- och 6ppenvard. Anhorigas eller annan besdkares hund som tillfalligt beséker vardtagaren pa
sarskilt boende bor endast vistas i vardtagarens lagenhet eller vardrum. Férutsattningar ska finnas
for att mojliggdra god handhygien for besdkare och information ges om betydelsen av detta.

Ansvar

Ansvarig chef fattar beslut om forekomst av hund pa besdk inom sitt verksamhetsomrade. Ansvarig
chef ansvarar for att riskanalys gors och att lokala riktlinjer upprattas och férmedlas till besokare da
hund medfoljer. | riktlinjerna bor framga att hundagaren ansvarar for att hunden ar foljsam och inte
har pagaende infektioner.

Vardhygienisk riskanalys
Ansvarig chef bor gora en individuell riskbedémning och 6vervaga de smittrisker som kan finnas nar
vardtagare och personal kommer i kontakt med hunden.

Personal
Personalen bor inte ha fysisk kontakt med hund pa besok. Om detta sker ska personal folja basala
hygienrutiner, notera sarskilt att handerna ska desinfekteras fére och efter kontakt med hunden.

Rengorings - och desinfektionsrutiner

Lokala skriftliga rutiner for stadning, rengoring och desinfektion bor finnas for att forebygga risk for
smittspridning. Om hunden behover dricka vatten under ett besdk ansvarar besékaren for att ta med
sig vattenskal och rengéra den hemma.
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Vardhygieniska rekommendationer for katt inom vard och

omsorg

Katter kan inte trdnas sa att en saker interaktion med vardtagare uppnas. Katt bor darfor inte vistas
inom akut sluten- och 6ppen vard. Huskatt bor inte forekomma pa sarskilt boende eller pa
korttidsboende. Féljande rekommendationer géller vardtagare med egen katt pa sarskilt boende och
i ordinart boende. Smittférebyggande rutiner kan behdva utarbetas lokalt med hjalp av
vardhygienisk expertis och veterinar.

Vardtagare med egen Katt pa sirskilt boende

Om vardtagare flyttar in med katt eller 6nskar inforskaffa katt pa sarskilt boende eller
korttidsboende och har insatser fran personal med beslut enligt HSL, SOL och LSS, bér féljande rad
beaktas.

Ansvar

Ansvarig chef fattar beslut om forekomst av katt inom sitt verksamhetsomrade. En tydlig
ansvarsfordelning i omhandertagandet av katten behover utarbetas. Kattdgaren ar i forsta hand
ansvarig for kattens skotsel och hdlsa samt bor folja de lokalt uppsatta hygienrutinerna. Det kan
forekomma att vardpersonal far ansvaret for kattens skotsel enligt bistandsbeslut. Ansvarig chef
ansvarar da for att utfora en riskanalys, att goda hygienrutiner tas fram och att informera alla
berdrda om dessa rutiner.

Vardhygienisk riskanalys

I ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete anges att fér varje vard- och omsorgssituation
kravs en individuell riskanalys och riskhantering. Detta géller dven for vardtagare med egen katt pa
sarskilt boende. Riskanalysen dokumenteras. Ansvarig chef ansvarar for att riskanalysen utfors och
att en skriftlig lokal rutin tas fram pa enheten. | analysen kopplas risker till vardpersonalen,
vardtagaren, katten och lokalerna. Katten ska exempelvis inte komma i kontakt med 6ppna sar,
sarvardsmaterial och personalens skyddsutrustning. | bedémningen végs vardtagarens férmaga att
folja faststallda hygienrutiner in. For bedémning av riskfaktorer kan vardhygienisk expertis kontaktas
for rad. En plan bor finnas for vad som ska ske med katten vid eventuell sjukdom eller smitta hos
vardtagare eller katt. Sveriges kommuner och landsting har en handbok for risk- och hiandelseanalys
som kan vara vagledande.

Personal

Personal som kommer i kontakt med katt och kattlada ska félja basala hygienrutiner det vill séga
tvatta och desinfektera hianderna efter byte av kattsand och rengéring av kattlada. Personal ska
anvanda plastférklade och handskar i samband med byte av kattsand och rengéring av kattlada,
anvanda plastférklade i samband med nara kontakt med katten. Handerna ska desinfekteras fore
och efter kontakt med katten.

Rengorings- och desinfektionsrutiner

Byte av all sand samt rengoring och desinfektion av kattlada och spade boér goras regelbundet.

Spill av avféring och urin fran katten torkas upp omedelbart och ytan rengérs noggrant med
rengoringsmedel och vatten och desinfekteras darefter med desinfektionsmedel. Kattlddan bor vara
utformad med tak for att minska risken for spill.
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Mat- och vattenskalar diskas regelbundet i vardtagarens egen diskmaskin alternativt handdiskas med
diskborste avsedd endast for detta. Fler lokala riktlinjer kan behdva utarbetas.

Halsokontroll och kattens halsa

Katten bor arligen genomga héalsokontroller av veterinar. Kattdgaren eller annan utsedd person &r
ansvarig for att katten undersoks av veterinar vid sjukdom. Katten boér vara fri fran infektioner och
regelbundet kontrolleras for forekomst av parasiter efter rekommendation av veterinar.

Vid symptomgivande infektion med MRSA och MRSP

Katt som har en symptomgivande infektion med MRSA eller MRSP ska inte komma i direkt kontakt
med andra vardtagare. Jordbruksverkets féreskrift ska foljas (SIVFS 2013:14, saknummer K112).
Veterindrens forhallningsregler galler. Kattdgaren ansvarar for att informera dem som kommer i
kontakt med katten om den misstdnks vara barare av eller har en symptomgivande infektion med
MRSA.

Narvaro av katt i olika lokaler

Katten bor endast vistas i vardtagarens rum eller lagenhet samt utomhus om utgang finns i direkt
anslutning. Om katten smiter ut i gemensamhetsutrymme eller in till annan vardtagare bor den
snarast aterforas. Katt ska inte vistas i gemensamt kok, matsal, forrad, tvattstugor, ldkemedelsrum,
toalett, expedition eller desinfektionsrum (skéljrum).

Vardtagare med egen Katt i ordinért boende
For vardtagare i ordindrt boende med beviljade insatser enligt HSL och SOL bor féljande rad beaktas.

Ansvar

En tydlig ansvarsfordelning i omhandertagandet av katten behdver utarbetas. Kattdagaren ar i forsta
hand ansvarig for kattens skotsel och halsa samt bor félja de lokalt uppsatta hygienrutinerna. Det
kan féorekomma att vardpersonal far ansvaret for kattens skotsel enligt bistandsbeslut. Ansvarig chef
ansvarar da for att utfora en riskanalys, att goda hygienrutiner tas fram och att informera alla
berdrda om dessa rutiner.

Vardhygienisk riskanalys

| ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete anges att for varje vard- och omsorgssituation
kravs en individuell riskanalys och riskhantering. Detta géller dven for vardtagare med egen katt i
ordinart boende da vardtagaren har beviljats bistandsbeslut eller har insatser enligt HSL.
Riskanalysen dokumenteras. Ansvarig chef ansvarar for att riskanalysen utfors och att en skriftlig
lokal rutin tas fram pa enheten. | analysen kopplas risker till vardpersonalen, vardtagaren och katten.
Katten ska exempelvis inte komma i kontakt med Gppna sar, sarvardsmaterial och personalens
skyddsutrustning. Om en vardtagare ar beviljad insatsen att fa hjalp med katten, bér en plan finnas
for vad som ska ske med katten vid eventuell sjukdom eller smitta hos vardtagare eller katt. Sveriges
kommuner och landsting har en handbok for risk- och handelseanalys som kan vara vagledande.
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Vid symptomgivande infektion med MRSA och MRSP

Katt som har en symptomgivande infektion med MRSA och MRSP ska félja veterinars
forhallningsregler enligt Jordbruksverkets foreskrift (SIVFS 2013:14, saknummer K112). Kattdgaren
ansvarar for att informera dem som kommer i kontakt med katten om den misstanks vara barare av
eller har en symptomgivande infektion med MRSA.

Personal

Personal som kommer i kontakt med katt och kattlada ska folja basala hygienrutiner det vill séga
tvatta och desinfektera hdanderna efter byte av kattsand och rengéring av kattlada. Personal ska
anvanda plastforklade och handskar i samband med byte av kattsand och rengéring av kattlada,
anvanda plastforklade i samband med nara kontakt med katten. Handerna ska desinfekteras fore
och efter kontakt med katten.

Rengorings- och desinfektionsrutiner
Lokala rutiner for stadning, rengéring och desinfektion kan behdva utarbetas.

Djur i varden Vdardhygieniska rekommendationer 2017-08-28



19

Vardhygieniska rekommendationer for hastar inom vard och

omsorg

Dessa vardhygieniska rekommendationer galler bestksverksamhet. Hastmoten arrangeras utomhus
eller i stallbyggnader.

Ansvar

Ansvarig chef ansvarar for att riktlinjer finns for besdksverksamhet for hast. Besdksverksamheten
bor regleras med avtal med hastens dgare eller djurskotare. Hastens agare eller djurskdtare ansvarar
for att hastens halsa dr god och utan nagra pagaende infektioner.

Vardhygienisk riskanalys

I ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete anges att for varje vard- och omsorgssituation
kravs en individuell riskanalys och riskhantering. Detta galler aven besdksverksamhet som involverar
héastar. Riskanalysen dokumenteras. Ansvarig chef ansvarar for att riskanalysen utfors och att en
skriftlig lokal rutin tas fram pa enheten. | riskanalysen ingar de risker som kan uppsta i motet mellan
vardtagare och hast. Vuxna hastar bor véljas for att undvika mojlig forekomst och risk for
smittspridning av Clostridium difficile och Rodococcus equi, vilka forekommer i hdgre frekvens hos
fol. Sveriges kommuner och landsting har en handbok for risk- och handelseanalys som kan vara
vagledande.

Dokumentation och sparbarhet

Dokumentation av kontakt med hast ar viktigt utifran behovet av att kunna utreda en eventuell
smittspridning. Det bor framga i dokumentationen for vilka individer och i vilka lokaler beséken
skett.

Personal och vardtagare

Fore kontakt med héast bor personal och vardtagare desinfektera hdanderna. Efter kontakt med hast
ska personal och vardtagare tvatta handerna med flytande tval och vatten. Darefter ska hdnderna
desinfekteras.

Symptomgivande infektion med MRSA

Hastar med symptomgivande infektion med MRSA ska inte delta i bes6ksverksamhet pa grund av
smittrisk. Hast som har en symptomgivande infektion med MRSA ska folja veterinars
forhallningsregler enligt Jordbruksverkets foreskrift (SIVFS 2013:14, saknummer K112).

Halsokontroller och hdstens halsa
Med tanke pa den friska svenska haststammen ar det tillrackligt med krav om frisk hdast med intakt
hudkostym. Inga sarskilda vaccinationer rekommenderas som nddvandiga vid beskrivna djurmoten.

Narvaro av hast i olika lokaler

Med tanke pa hastars eventuella okontrollerade urinering och tracksldapp bor hastmoéten arrangeras
utomhus eller i stallbyggnader. Férdelen med hastmoten utomhus ar att hasten da utsatts for
mindre risk att kontamineras och koloniseras fran vardmiljon. Utomhusmiljon ar lampligare ur
djurskyddssynpunkt for en hast an vardlokaler.
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Vardhygieniska rekommendationer for akvarium inom vard

och omsorg

Inom akut sluten- och 6ppenvard bor akvarier inte forekomma i vardlokaler. Detta pa grund av
risken for att vardtagare med nedsatt immunforsvar exponeras for aerosol fran akvariet som
innehaller vattenlevande mikroorganismer. Akvarium kan férekomma i personalutrymmen och i
vissa fall i vantrum. Pa sarskilda boenden kan vardtagare inforskaffa akvarium till det egna boendet.

Ansvar

Ansvarig chef fattar beslut om férekomst av akvarium inom sitt verksamhetsomrade. En tydlig
ansvarsfordelning i omhandertagandet av akvariet ska utarbetas. Agaren av akvariet &r ansvarig for
akvariets skotsel samt ar skyldig att félja de uppsatta hygienrutinerna. Det kan féorekomma att
vardpersonal far ansvaret for att mata fiskar och akvariets skotsel enligt bistandsbeslut. Ansvarig
chef ansvarar da for att utfora en riskanalys, att goda hygienrutiner tas fram och att informera alla
berérda om dessa rutiner.

Vardhygienisk riskanalys

I ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete anges att for varje vard- och omsorgssituation
kravs en individuell riskanalys och riskhantering. Detta galler daven inférskaffande av akvarium.
Riskanalysen dokumenteras. Ansvarig chef ansvarar for att riskanalysen utfors och att en skriftlig
lokal rutin tas fram pa enheten. | riskanalysen ingar risker kopplade till vardtagare och akvariet.
Akvariet bor vara ett slutet system och vattenpumpar bor vara utformade sa att risken for
aerosolbildning och smitta minimeras. Sveriges kommuner och landsting har en handbok for risk-
och handelseanalys som kan vara vagledande.

Personal och vardtagare
Vardpersonal och vardtagare kan mata fiskar. Hinder ska desinfekteras efter kontakt med akvariet.

Rengoring och desinfektion

Sarskilt utbildad personal med adekvat utrustning boér i forsta hand anlitas for rengéring av akvariet.
Om vardpersonal enligt bistandsbeslut far ansvar for rengoéring av akvariet ska tydliga rutiner for
rengoring utformas och adekvat skyddsutrustning anvandas.
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Vardhygieniska rekommendationer fér burfaglar inom vard

och omsorg

Inom akut sluten- och éppenvard bor burfaglar inte forekomma. Detta pa grund av risken for att
vardtagare med nedsatt immunforsvar exponeras for damm och fjadrar fran fagel och bur. P3
sarskilda boenden kan vardtagare inforskaffa burfaglar i det egna boendet. Burfaglar bor inte
forekomma i allmanna utrymmen och kok.

Ansvar

Ansvarig chef fattar beslut om férekomst av burfaglar inom sitt verksamhetsomrade. En tydlig
ansvarsfordelning i omhandertagandet av fageln och fagelburen bor utarbetas. Fagelagaren ar
ansvarig for burens skotsel och fagelns halsa samt ar skyldig att folja de uppsatta hygienrutinerna.
Det kan forekomma att vardpersonal far ansvaret for fagelburens skotsel enligt bistandsbeslut.
Ansvarig chef ansvarar da for att utfora en riskanalys, att goda hygienrutiner tas fram och att
informera alla berérda om dessa rutiner.

Riskanalys

I ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete anges att fér varje vard- och omsorgssituation
kravs en individuell riskanalys och riskhantering. Detta géller aven inforskaffande av burfaglar.
Riskanalysen dokumenteras. Ansvarig chef ansvarar for att riskanalysen utfors och att en skriftlig
lokal rutin tas fram pa enheten. | riskanalysen ingar risker kopplade till vardtagare, faglar, fagelbur
och lokaler. Vardhygieniska risker som sarskilt bor tas i beaktande ar exempelvis exponering for
fjadrar, damm, foder och fageltrack. Sveriges kommuner och landsting har en handbok for risk- och
hdndelseanalys som kan vara vagledande.

Dokumentation och sparbarhet
Dokumentation av kontakt med burfagel ar viktigt utifran behovet av att kunna utreda en eventuell
smittspridning.

Personal och vardtagare

Vardpersonal kan hantera burfaglar och fagelburen med tydliga vardhygieniska rutiner som
inkluderar adekvat skyddsutrustning. Personal och vardtagare som kommer i kontakt med fagel och
fagelbur ska folja basala hygienrutiner det vill sdga tvatta och desinfektera handerna efter kontakt
med fagel och efter rengéring av bur.

Halsokontroller och burfagelns halsa
En beddmning av burfagelns halsa utfors av veterinar.

Rengorings- och desinfektionsrutiner

Rengoring av fagelburar bor ske i lampligt utrymme for att minska risken for att damm som
innehaller fagelspillning nar vardtagare. Personal och vardtagare ska anvanda adekvat
skyddsutrustning i samband med rengoring.
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BILAGA 1

Vardhygieniska risker med djur i vardlokaler - ett

kunskapsunderlag

Det finns beldgg i den vetenskapliga litteraturen for att djur kan ha positiva fysiologiska och
psykologiska effekter for vardtagare. Man har bland annat visat att djur lindrar och tréstar
vardtagare i angestfyllda situationer, har en blodtryckssankande effekt och forhindrar
demensutveckling. Fa vetenskapliga studier har pa ett systematiskt satt undersokt och varderat de
vardhygieniska riskerna med djur i vardlokaler. Det vetenskapliga underlaget om vardhygieniska
risker utgors till storsta delen av fallrapporter fran andra geografiska omraden an Sverige, ofta i
lander med hogre forekomst av resistenta bakterier. Fler svenska kontrollerade studier behévs
darfor for att beldgga det som idag ar beskrivet i fallrapporter. De potentiella vardhygieniska
riskerna med djur i vardmiljéer ar 6verforing av mikroorganismer mellan djur och manniskor. Detta
ar sarskilt allvarligt om mikroorganismerna ar multiresistenta och har hog sjukdomsframkallande
formaga. Nedanstaende kunskapsunderlag ar en sammanstéllning av fallrapporter och studier av
vardhygieniska risker med djur i vardlokaler som publicerats fram till idag. Trots behovet av fler
studier bedéms underlaget som tillrackligt for att ge en bakgrund till de vardhygieniska avvaganden
som gjorts infor framtagandet av Svensk Férening For Vardhygiens (SFVH) rekommendationer for
djur i vardlokaler.

Vardhygieniska riktlinjer for djur i vardlokaler

| en nyligen publicerad kartlaggning fran USA av 45 aldreboenden, 45 sjukhus och 27 terapi-djurs
organisationer, konstateras att hos manga vardinrattningar med djurassisterade interventioner sa
foljer man inte de vardhygieniska riktlinjer som finns publicerade (Linder, 2017). | Sverige avilar det
varje vardgivare som tillater att djur forekommer i vardmiljoer att ha en tydlig strategi for att
forhindra smittspridning. Behovet av tydliga vardhygieniska rekommendationer patalas ocksa i
Socialstyrelsens vagledning till gdllande regelverk for hundar i vard och omsorg. Tre internationella
vardhygieniska riktlinjer for hantering av djur i vardlokaler; en kanadensisk (Lefevbre, 2008 A) och
tva amerikanska (Sheulster, 2004) (Murthy, 2015) har legat till grund fér SFVHs vardhygieniska
riktlinjer.

Risk for smitta mellan djur och manniskor i vardmiljoer

| en studie i tidskriften Nature berdaknar man att cirka tre femtedelar av alla mikroorganismer som
idag orsakar infektioner hos manniskor har sitt ursprung i normalfloran hos boskap (Wardeh, 2015).
Detta talar for att utbyte av bakterier och virus mellan manniskor och djur som lever tatt inte ar ett
nytt fenomen och att detta sker hela tiden. Spridning av mikroorganismer mellan djur och manniskor
ar framst beskrivet for klassiska zoonoser men pa sista tiden dven for resistenta bakterier (Petinaki,
2012) (Pomba, 2017).

| vardmiljoer 6kar risken for smittspridning eftersom manga individer vistas tatt pa en liten yta. Ytor
och foremal i vardmiljéer kontamineras av mikroorganismer fran de personer som vistas i lokalerna,
bade patienter och vardpersonal, och de ar oftare mer resistenta och sjukdomsframkallande jamfort
med ute mikroorganismer i samhallet. Mikroorganismerna 6verlever dessutom lange pa ytor i
vardmiljéer och kan spridas vidare genom direkta och indirekta kontakter vanligtvis genom att
hander, klader och féremal fungerar som vektorer i en smittkedja (Kramer, 2006) (Weber, 2010).
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Direkt och indirekt smitta &r saledes den vanligaste smittvdagen inom hélso- och sjukvarden. En god
handhygien som innebar desinfektion av hander med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel mellan
vardmoment och mellan patientkontakter ar den viktigaste atgarden for att minska risken for smitta
i varden och det vetenskapliga underlaget for detta ar sammanfattat av WHO. Att fora in
sallskapsdjur i vardlokaler blir en vardhygienisk utmaning eftersom djurens péls, nos och tassar inte
gar att desinfektera mellan olika vardkontakter och vardmoment. Vardtagare kan ha riskfaktorer for
smittspridning sasom fjallande eksem, sar och diarréer. Vardtagare kan dessutom vara
infektionskénsliga p& grund av alder eller underliggande sjukdomar. Aven djuret kan ha riskfaktorer
for smittspridning sdsom sar och eksem men det ar fram for allt beteendet hos djuret som maste
betraktas som en risk. Detta med eller utan férekomst av sarskilda riskfaktorer.

| litteraturen finns flera utbrott med resistenta bakterier i vardmiljoer associerade med séllskapsdjur
beskrivna (Murthy, 2015). Smittvdgarna bedéms vara direkt och indirekt kontaktsmitta, fekal-oral
smitta, droppsmitta och vektorburen smitta (I6ss och fastingar). Djurets beteende, den néra
interaktionen mellan djuret och vardtagaren exempelvis om djuret slickar vardtagare eller visats i
vardtagares sdangar ar en risk fér smittspridning (Petinaki, 2012).

En riskbedomning maste darfor alltid goras innan djuret tas in i varden. Tre principer kan fungera
som modell for kategorisering av risker for smittéverféring mellan djur och manniskor i vardmiljoer
och som kan tjana som underlag (Murthy, 2015).

- Zoonoser kan 6verforas fran djur till manniskor.

- Djuret kan bli langvarigt koloniserat och/eller fa en infektion av mikroorganismer fran en
manniska. De kan senare 6verforas till och ge upphov till infektion (zoonos) hos
manniskor. | kunskapsunderlaget anges dessa mikroorganismer anges som

III

"mikroorganismer med zoonotisk potential”. Exempel pad betydelsefulla sddana &r
multiresistenta bakterier och norovirus.
- Djuret kan bli tillfalligt koloniserat av mikroorganismer och inga i en smittkedja genom

ett kortvarigt bararskap i pals, nos och tassar. Djuret fungerar darmed som vektor.

Det gar ingen skarp grdans mellan dessa tre principer for smittoverféring. Vissa mikroorganismer
faller in under flera kategorier. Féljande sammanstallning baseras pa dessa tre principer.

Zoonoser

Djur som vistas i vardlokaler ska vara friska och genomga regelbunden veterinarmedicinsk
halsokontroll bland annat for att utesluta risken for spridning av zoonoser fran djur till manniska. Till
zoonoser raknas de infektioner som kan 6verforas fran djur till manniska antingen genom
direktkontakt eller indirekt via livsmedel, miljo (t ex vatten och jord) eller via vektorer som myggor
och fastingar. Férekomsten av zoonoser varierar geografiskt och mellan lander. En sammanstallning
Over zoonoser hos sallskapsdjur finns i en 6versiktsartikel fran 2001 (Guay, 2001). | denna text anges
exempel pa zoonoser som i férsta hand har sin naturliga reservoar hos sallskapsdjur (hund, katt,
hast, fagel och fisk) och som kan ge upphov till infektioner hos méanniskor.

Clostridium difficile ar en sporbildande bakterie som férekommer naturligt i jord och dven i
normalfloran hos bade manniskor och friska sallskapsdjur (Hensgens, 2012). C. difficile kan ge
upphov till diarréer hos bade manniskor och djur och utbrott inom vardinrattningar for saval
maénniskor och djur finns beskrivna. Annu saknas sikra beldgg i litteraturen for att djur fungerar som
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reservoar for samhallsforvarvad infektion med C. difficile hos manniskor trots att det forekommer
rapporter om att dverforing av C. difficile sker fran sallskapsdjur till manniskor (Hensgens, 2012).

Mykobakterier férekommer naturligt i jord och vatten och kan ge upphov till infektion hos en mangd
olika daggdjursarter. Hos manniskor och sallskapsdjur kan mykobakterier ge upphov till allvarliga
infektioner i hud, luftvdgar och inre organ. | vardmiljéer kan smitta med mycobakterier ske i
samband med hantering av akvarium. Hundar kan infekteras av M. tuberculusis och M. bovis fran
manniskor (Bothelho, 2014). Infektioner med Campylobacterarter ger upphov till diarréer och ibland
blodforgiftning hos manniska och djur. Campylobacter jejuni subspecies jejuni har faglar, grisar och
hundar som naturliga reservoarer medan Campylobacter jejuni subspecies doylei har manniskan
som naturlig reservoar. | en australiensisk studie fran 2014 beskrivs tva utbrott med campylobacter
pa dldreboenden dar man bedémde att den hund som tjanstgjorde pa boendet var orsaken. Hunden
bar pa utbrottsstammen i avféringen utan nagra symtom (Moffatt, 2014). | en studie fran Ecuador
beskrevs att hundar och barn som lever tatt i samma hushall var barare av samma stam av
Cambylobacter jejuni och att sallskapsdjuret var smittkallan (Vasco, 2016).

Infektioner med Salmonellaarter ger upphov till likartade symtom som Campylobacterarter och
raknas till zoonoser. En stor mangd daggdjursarter kan vara barare av Salmonella, inklusive
sallskapsdjur sdsom hund, katt, hast och fagel.

Den vanligaste smittvagen fran djur till manniska fér Campylobakter- och Salmonellaarter ar fekalt-
oralt via kontaminerat dricksvatten och livsmedel. Fekal-oral smitta via kontakter ar mindre vanligt
men kan ske i samband med hantering av djurs avforing. Rafoder, som ocksa kan kallas farskfoder,
till hundar bor undvikas eftersom rafodret kan innehalla Salmonellaarter och upptas i hundens
tarmflora. Detta 6kar risken for 6verféring av Salmonella fran hund till manniska (Lefevbre, 2008 B)
(Leonard, 2011).

| en litteraturgenomgang listas zoonotiska virus som férekommer hos sallskapsdjur och som har
betydelse for manniskor (Reperant, 2016). Dar ndmns bland annat rabies, ett rhabdovirus som
forekommer hos manga daggdjur och som oftast dverfors till manniskor via katt- eller hundbett.
Enligt Sveriges Veterindrmedicinska Anstalt (SVA) forekommer inte rabies i Sverige men det finns risk
att det fors in med smittade vilda eller tama djur fran andra lander (www.sva.se). Sjukdomen har
inte férekommit hos djur i Sverige sedan 1886. Rabies fdrekommer i Osteuropa, men &r ovanlig i
ovriga delar av Europa. Sannolikt forekommer fladdermusrabies hos vissa fladdermusarter i Sverige,
men i mycket lag grad.

Hund

Capnocytophaga canimorsus forekommer i munfloran hos hund och katt och bararskapet ar 20 %
(Gaastra, 2010). Vid hundbett kan bakterien ge upphov till allvarliga hudinfektioner hos personer
med nedsatt immunférsvar med blodforgiftning som foljd.

Staphylococcus pseudintermedius ar den vanligaste stafylokocken i hundars normalflora men ingar
inte i normalfloran hos manniska (Weese, 2010). Aven katter kan vara koloniserade av denna
bakterie i sin normalflora. S. pseudintermedius ar en vanlig orsak till hudinfektioner hos hundar och
katter. Infektioner med methicillin-resistent S. pseudintermedius, MRSP, ar ovanliga i Sverige men
kan ge upphov till mer svarbehandlade infektioner. MRSP kan dven ge upphov till svarbehandlade
infektioner hos manniskor med nedsatt perifer blodcirkulation och nedsatt immunférsvar. MRSP har
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liksom methicillin-resistent Staphylococcus aureus, MRSA, mec-A genen som ger upphov till
methicillin-resistens.

| en svensk studie beskrivs smittéverforing av MRSP mellan hundar som lever tatt inom samma
hushall (Windahl, 2016). MRSP kan dven ge upphov till utbrott inom vardinrattningar inom
humanmedicin. Exempel pa detta &r beskrivet pa en sarmottagning vid Akademiska sjukhuset i
Uppsala (Starlander 2014). Overféringen av MRSP mellan hund till m&nniska bedémdes ske p&
samma sdtt som for MRSA.

Katt

Vid kattbett kan bakterier som normalt férekommer i kattens munflora éverféras till manniskor och
ge upphov till allvarliga infektioner. De allvarligaste zoonoserna ar Pasteurella multocida och
Capnocytophaga canimorsus. Pasteurella multocida kan ge upphov till sarinfektion, lymfadenit och
blodforgiftning hos personer med nedsatt immunforsvar.

”Cat Scratch Disease” eller pa svenska "kattklosarsjuka” orsakas av bakterien Bartonella henslae och
orsakas av bit - eller rivskador av katt. Hos ménniskor kan infektion med bakterien ge upphov till
blodférgiftning och infektion av hjartklaffarna. Bakterien ar ovanlig hos katter i Sverige och ger oftast
upphov till milda symtom sasom feber och lymfkértelsvullnad.

Katter kan vara koloniserade av parasiter som kan dverforas till manniska via avforingen fekal-oralt,
exempelvis i samband med hantering av kattlador. Exempel pa parasiter fran katt ar Cryptosporidier,
Giardia och Toxoplasmos. Aven hundar kan vara koloniserade av samma parasiter. Cryptosporidium
ar en parasit som ger upphov till svar diarré hos bade djur och manniskor. Parasiten 6verlever lange i
miljon. Katten ar huvudvard for Toxoplasma goondi som kan infektera gravida och 6verforas till
fostret som darmed kan fédas med allvarliga hjarnskador och utveckla blindhet.

Hast

Ringorm ar en vanligt férekommande zoonos hos svenska hastar och katter. Ringorm ar en
svampsjukdom i huden (Tinea corporis) eller i harbotten (Tinea capitis) och orsakas oftast av en
hudsvamp av slaktet Trichophyton. Djur ar ofta asymtomatiska barare och smittvagen ar direkt
kontaktsmitta mellan djurets pals och manniskors hud. Diarrésjukdom orsakat av C. difficile finns
beskrivet hos hastar och jord tros vara en reservoar fran vilken hastar kan koloniseras (Baverud,
2003). Precis som for manniskor ar antibiotikabehandling en riskfaktor for clostridieinfektion.
Asymtomatiskt bararskap av C. difficile ar beskrivet hos fol. Férutom C. difficile forekommer
Rodococcus equi i hogre frekvens hos fol an hos fullvuxna hastar (Rodriguez, 2015).

Fisk

Fiskar och akvarier i vardlokaler utgér en smittrisk pa grund av faktorer kopplade till skdtseln och
hanteringen av akvariet. Akvarier kan utgora en reservoar for vattenlevande sjukdomsframkallande
mikroorganismer som lever i biofilm och som kan spridas till personer med nedsatt immunférsvar via
aerosol och droppar. Bakteriella infektioner pa hander kan uppkomma hos personer med skada hud
i samband med rengoring och hanteringen av akvarier. De viktigaste vattenlevande
sjukdomsframkallande mikroorganismerna kopplade till akvarier ar Legionellaarter, Pseudomonas
aeruginosa, Aeromonas hydrophila, Mycobacterium marinum och Vibrio-arter.
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Fagel

Fagelinfluensa &r en zoonos som kan ge upphov till luftvagsinfektion hos manniskor. Fagelspillning ar
reservoar for influensavirus. Detta galler framfor allt vilda faglar. Andra zoonoser hos faglar kan
spridas till manniskor vid fagelspillning fekal-oralt eller genom att damm som innehaller
fagelspillning inandas. Exempel pa zoonoser fran faglar ar Pasteurella-, Salmonella-och Yersiniaarter,
Toxoplasma, Campylobacter jejuni, Chlamydia psittaci och Coxiella burnetti. Risken for spridning av
mikroorganismer fran fagelspillning ar storst i samband med rengoring av fagelburar pa grund av det
damm och stiank som rengbringen genererar.

Vissa typer av influensa A ingar i normalfloran hos djur, exempelvis faglar, som darmed tjanar som
reservoar for att smitta till manniskor. Burfaglar kan vara koloniserade av influensa och fagelspillning
fran burar kan utgora en risk for smitta till manniskor.

Zoonotisk potential

Ett sdllskapsdjur kan bli langvarigt koloniserat och/eller fa en infektion av de mikroorganismer som i
forsta hand skapar sjukdom hos manniskor och smitta vidare. Dessa mikroorganismer beskrivs i
detta avsnitt som “mikroorganismer med zoonotisk potential”. Smittvagarna gar at bada hall;
antingen fran djur till manniska eller vice versa. Detta géller oavsett om mikroorganismerna ar
resistenta eller inte, oavsett graden av sjukdomsalstrande férmaga och oavsett om manniskan eller
djuret ar infekterad eller koloniserad (Neinhoff, 2009) (Petinaki, 2012). Smittspridning av
multiresistenta bakterier mellan djur och manniska ar beskrivet inom djurhallning, inom
veterindrmedicin, i hushall och i vardmiljéer och i denna text ges exempel pa detta for
sallskapsdjuren katt, hund och hast. Kunskapen om uppkomst av antibiotikaresistens hos
sallskapsdjur och spridning av resistenta bakterier mellan manniskor och séllskapsdjur fram till idag
(2017) finns sammanfattat i en nyligen publicerad review (Pomba, 2017). Har presenteras ett urval
av de rapporter som finns publicerade.

MRSA

S. aureus ingar i normalfloran hos manniskan och kan ge upphov till hud- och mjukdelsinfektioner
hos bade manniska och séllskapsdjur (hund, katt och hast). MRSA kan ge upphov till svarbehandlade
infektioner. Flera fallrapporter ger stod for att sallskapsdjur kan smittas av och vara smittkalla for S.
aureus och MRSA for de méanniskor som skéter djuren. Dessa finns sammanfattade i fyra
oversiktsartiklar (Leonard, 2008) (Catry, 2010) (Loefler, 2010) (Petinaki, 2012). Detta ar beskrivet
framfor allt i andra lander @n Sverige men ar ett observandum eftersom liknande miljéer och
situationer forekommer i Sverige. Resistenslaget hos bakterier fran svenska lantbruks- och
sallskapsdjur ar fortsatt gott sett i ett internationellt perspektiv enligt de arliga rapporter som ges ut
av Folkhdlsomyndigheten och Sveriges veterindrmedicinska anstalt (SWEDRES-SVARM, 2015).

Det ar kant sedan lange att férekomsten av MRSA ar hogre bland personer som arbetar inom
grisbesattningar jamfort med ovrig befolkning i Holland (Wulf, 2008). Detta forhallande finns dven
beskrivet fran USA (Smith, 2008), Asien (Wagenaar, 2009) och Danmark (DANMAP, 2014). Eftersom
antibiotika anvants som tillvaxtfaktor inom grisuppfédning under langa tider har sarskilda kloner av
MRSA, kallad live-stock MRSA (LA-MRSA) selekterats fram hos grisar och darefter spridit sig till de
manniskor som skoter dem (Verkade, 2014). | en nyligen publicerad studie fran Holland har man
visat att LA-MRSA som spridits till manniskor fran grisar ocksa spridits vidare till manniskor och gett
upphov till utbrott i vardmiljoer (Bosch, 2016).
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Forekomst av MRSA hos katter, hundar och hastar inom veterinarinrattningar ar rapporterat sedan
manga ar tillbaka (Middleton, 2005). Beskrivna riskfaktorer for MRSA-infektion hos sallskapsdjur ar
tidigare antibiotikabehandling, kontakt med méanniskor som ar barare av MRSA, tidigare kirurgiska
ingrepp och tidigare sjukvard (Petinaki, 2012). Utbrott med MRSA hos hund pa djursjukhus finns
beskrivna i litteraturen i lander med hog férekomst av MRSA (Weese, 2007). | en studie fran Israel
beskrivs ett stort utbrott involverande 10 personal och 7 hastar med MRSA pa ett djursjukhus déar
smittkallan tros vara en av veterindrerna (Steinman, 2015). Aven i linder som Sverige med en lag
forekomst av MRSA finns utbrott beskrivna inom djursjukhus (Bergstrém 2012, Gronlund-Andersson,
2014). Aven utbrott med C. difficile pa djursjukhus finns beskrivet fran bland annat Canada (Weese,
2003). Det ar beskrivet fran utlandska studier att bararskapet av MRSA ar hogre hos veterinarer och
vardpersonal inom veterindrmedicinsk verksamhet jamfort med normalbefolkningen och
smittoverféring mellan djuren och veterinadrerna tros vara orsaken till detta (O’Mahony, 2005)
(Loeffler, 2010) (Morris, 2010) (Jordan, 2011) (Garcia-Graells, 2012). Detta forhallande &r dnnu inte
visat i Sverige.

Ett vaxande antal artiklar rapporterar att smittéverféring med S. aureus och MRSA sker i hushall dar
hund, katt och méanniska lever tatt tillsammans. Dessa finns sammanfattade i tva oversiktsartiklar
(Bramble 2011) (Davies 2012). MRSA-spridning fran manniska till hamster finns ocksa beskrivet
(Ferreira, 2011). Koloniserade djurdgare bedéms vara den huvudsakliga smittkallan for sallskapsdjur
men omvand smittvdg forekommer ocksa. Genetisk typning av MRSA hos sallskapsdjuren har visat
att det framfor allt ar humana MRSA-stammar som smittat sallskapsdjuret och darefter anpassats sig
till en ny reservoar hos djuret. De MRSA-typer som hittats hos sallskapsdjur tros saledes ha férmaga
att infektera bade manniskor och djur. | en fallrapport fran Tyskland undersdktes den potentiella
smittkallan for tva hundar som odlats positiva fér MRSA (Neinhoff, 2009). | det forsta fallet
misstanktes hundagaren, som var veterindr och som varit i kontakt med grisar med kdnd LA-MRSA,
vara smittkéllan for hunden da de bada hade identiska isolat. | det andra fallet misstdnktes hunden
ha smittats av en medlem i hushallet som skott hunden och haft nadra kontakt. | en annan artikel
rapporteras om aterkommande infektioner med MRSA hos en diabetiker och hans fru dar hushallets
hund hade en identisk MRSA i nosen utan klinisk infektion (Manian 2003). Aterkommande MRSA-
infektion och bararskap hos paret upphérde férst nar hunden i hushallet ocksa hade behandlats mot
MRSA. | en artikel fran Holland rapporteras om en kvinna med aterkommande infektioner och
bararskap med Panton-Valentine Leucocidin (PVL)-bildande MRSA trots flera férsok att behandla
bort bakterien (van Duijkeren, 2005). Ovriga familjemedlemmar inklusive hushéllets hund odlades
positiva fér MRSA av samma typ utan att nagon av dem hade en pagaende klinisk infektion. Efter att
samtliga behandlats férsvann MRSA-bararskapet hos alla familjemedlemmar och hunden.
Forfattarna utesluter inte att hunden i hushallet fungerade som reservoar for MRSA och var orsak till
aterkommande infektioner och bararskap hos det forsta fallet. | artikeln diskuteras och jamfors
resultatet med tidigare publicerade artiklar om hur identiska MRSA-stammar férekommer hos
hundar, katter och deras dgare inom ett hushall. Forfattarna beskriver att sallskapsdjur kan fungera
som reservoar for MRSA for deras dgare och skotare, men att det kan vara svart att avgéra om det ar
sallskapsdjuret eller deras dgare som ar den priméra smittkallan. Tva ytterligare artiklar beskriver
samma forhallande, dvs att séllskapsdjur hos ménniskor med klinisk infektion av MRSA i hégre grad
ar koloniserade av samma typ av MRSA som sina dgare. Att sallskapsdjuret kan tjana som reservoar
for aterkommande infektioner hos manniska utan att sjalv uppvisa symptom pa infektion ar kant
(Ferreira, 2011) (Morris, 2012).
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Exempel pa smitta av MRSA mellan katt och méanniska i ett hushall finns ocksa beskrivet. | en studie
fran Tyskland rapporteras om en familj pa fyra personer dar en av familjemedlemmarna hade
multipla abscesser i huden pa grund av PVL-bildande MRSA och dar dvriga tre familjemedlemmar
odlades positiva for samma stam (Sing, 2008). Efter behandling blev alla utom den symptomgivande
familjemedlemmen negativa. Darefter odlades hushallets katt positiv for samma stam av PVL-
bildande MRSA och fick genomga behandling. Forst efter att katten behandlats forsvann
hudinfektionen hos familjemedlemmen med symptom. | en 6versiktsartikel fran 2012 beskrivs det
komplexa sambandet mellan inomhusmiljon, dess ytor och beteenden hos manniskor och
sallskapsdjur som lever tatt i ett hushall for smittspridning av S. aureus och MRSA (Davies, 2012).
Forfattarna understryker behovet av tydliga hygienriktlinjer inklusive rutiner for rengéring och
desinfektion av ytor for att minska risken for kontaktsmitta mellan djur och manniskor som lever
nara. Forfattarna patalar att MRSA-infektion hos méanniska ofta kvarstar tills att sallskapsdjuret ocksa
behandlats eftersom séllskapsdjuret aterkoloniserar och aterinfekterar manniskan om den inte
ocksa far behandling samtidigt.

Ett av de forsta beskrivna MRSA-utbrotten i vardmiljoer associerat till ett sallskapsdjur skedde pa en
geriatrisk rehabiliteringsavdelning dar en huskatt som hade nara kontakt med vardtagare ledde till
aterkommande reinfektioner hos vardtagarna (Scott, 1988). Utbrottet involverade 14 personer, bade
vardtagare och personal. Katten hade rort sig fritt pa avdelningen, gatt ut och in i vardrum, klappats
av bade personal och vardtagare och legat i vardtagares sangar. Katten visade sig vara positiv pa
tassar och i palsen for samma genotyp av MRSA som personalen och vardtagarna med MRSA.
Omedelbart efter att katten tagits bort fran avdelningen upphérde utbrottet. Fler fallrapporter om
smittspridning av MRSA kopplade till djur i vardmiljoer har darefter publicerats dar smittkallan
beddmts vara det koloniserade sallskapsdjuret, var god se avsnittet om Vektor i vardmiljoer.

ESBL-bildande bakterier

Enterobacteriaceae ingar i normalfloran hos bade djur och manniskor och kan smitta fekal-oralt
mellan olika daggdjursarter. Detsamma géller de icke-fermenterande gramnegativa bakterier sasom
exempelvis Acinetobacterarter, Pseudomonas aueruginosa och Stenotrophomonas maltophilia.

| Sverige ar bararskapet av ESBL-bildande bakterier bland sallskapsdjur fortfarande lagt enligt det
svenska 6vervakningssystemet (SWEDRES - SVARM 2015). Rapporter om att sallskapsdjur som hund,
héast och katt ar koloniserade av ESBL-bildande Enterobacteriaceae och utgor en reservoar for smitta
Okar internationellt (Johnson, 2008) (Wieler, 2011) (Ewers, 2012) (Gandolfi-Decristophoris, 2013)
(Abdel-Moein, 2014). ESBL-bildande Salmonellaarter som orsakar infektioner hos bade manniskor
och sallskapsdjur finns beskrivet (Woodford, 2014 ). Rapporter fran utlandet beskriver att
sdllskapsdjur kan vara koloniserade av karbapenemas-bildande Gram-negativa bakterier (Abraham,
2014). | ett specialnummer av tidskriften Veterinary Microbiology fran 2014 finns en bra 6versikt
over dessa artiklar (Guerra, 2014). Dar refereras till en rapport fran Belgien dar Acinetobacterarter
som producerar enzymet oxa-23 isolerats fran tva av 20 hastar pa en veterinarklinik. E. coli som
producerar enzymet NDM-1 har nyligen isolerats fran sallskapsdjur (fem hundar och en katt) enligt
en rapport fran USA. | en tysk rapport fran 2012 isolerades OXA-48-producerande E.coli och
Klebsiella pneumonie fran 6 hundar pa en veterinarklinik. | samtliga fall hade djuren behandlats med
bredspektrumantibiotika fore odling. Fler utlandska rapporter om férekomst av karpapenemas-
bildande Enterobacteriaceae hos séllskapsdijur finns (Stolle, 2013) (Schmiedel, 2014) (Liu, 2016).
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| en artikel fran Kina rapporteras om trolig 6verforing av colistinresistenta E. coli (mcr-1) mellan
sallskapsdjur och de manniskor som skoter djuren (Zang, 2016). | mindre svensk pilotstudie kunde
man visa att bararskap av ESBL-bildande bakterier var vanligare hos hundar som lever i hushall med
en kdnd béarare av ESBL-bildande bakterier jamfort med hundar som levde i hushall utan kanda
barare av ESBL-bildande bakterier (Ljungquist, 2016).

Att multiresistenta bakterier forekommer hos sallskapsdjur dr observerat i europeiska lander och i
USA dar forekomsten av resistenta bakterier dr hogre an i Sverige. Detta ar ett observandum
eftersom miljéerna och situationerna ar desamma som i Sverige. Artiklar som beskriver férekomsten
av resistenta Gramnegativa bakterier hos sallskapsdjur ar farre an for Grampositiva bakterier men
Okar. Forfattarna argumenterar for att reservoaren for multiresistenta bakterier i huvudsak ar de
manniskor som har nara kontakt med djuren. Ett bararskap hos djur tros alltsa i férsta hand harrora
fran manniskor som smittat djuren (Poirel, 2014). Oavsett smittvag sa ar behandling med
bredspektrumantibiotika av sallskapsdjur en riskfaktor for selektion av multiresistenta bakterier
(Pomba, 2017). En ansvarsfull antibiotikabehandling av séllskapsdjur i kombination med en noggrann
och sdker hantering av djuren och dess avforing ar darfor centralt for att minska risken for fekal-oral
smitta av multiresistenta bakterier i vardmiljéer (Guerra, 2014) (Poirel, 2014).

Virus

Virus av vardhygienisk betydelse for djurs vistelse i vardmiljoer dr de som orsakar utbrott bland
manniskor. Exempel pa sadana virus ar de som orsakar diarréer. | denna text behandlas inte Ebola,
Mers-CoV eller andra virus som ocksa kan sprida sig i varden och som réknas som zoonoser.

Vinterkraksjuka orsakas av Norovirus som tillsammans med Sapovirus ingar i familjen Caliciviridae.
Norovirus bestar av fem genogrupper som i sin tur bestar av flera genotyper. Redan 1972, i samband
med att Norovirus for forsta gdngen kunde identifieras i elektronmikroskopet, kunde man faststalla
att vissa typer bara ger upphov till sjukdom hos manniskor och att andra bara ger upphov till
sjukdom hos djur (kalv, gris, lejon, katt och hund) (Mathijs 2012). Den naturliga reservoaren for varje
grupp och typ av Norovirus ar annu inte kand och huruvida Norovirus kan smitta mellan manniskor
och djur ar inte fullstandigt kartlagt. Det ar dock kant att ett stort antal typer av humana Norovirus
kan infektera djur och vice versa, det vill sdga, viruset har zoonotisk potential. | en studie fran
Finland 2012 kunde man hos familjer med pagaende vinterkrédksjuka isolera humant Norovirus fran
hushallets hund (Summa, 2012). Man kunde visa att humant Norovirus forekommer hundars
tarmflora i samband med utbrott av Norovirus inom familjer nar hund och manniska har nara
kontakt. Hundar kan alltsa bli tillfalliga barare av Norovirus i tarmen och darmed bidra till
smittspridning om man lever i samma hushall. Fér vardmiljoer dar sallskapsdjur och manniskor har
nara kontakt och interagerar pa samma satt som i ett hushall ar detta ett observandum.

Vektor i vardmiljoer

Att palsdjur (t.ex hund, katt, hast) kan fungera som en kortvarig barare, en vektor, foér smittamnen
sasom MRSA och C. difficile och sprida dessa vidare i vardmiljéer finns beskrivet i flera artiklar
(Enoch, 2005) (Weese, 2006) (Lefebvre, 2009 A) (Lefevbre, 2009 B) (Coughlan, 2010). Dessa artiklar
ar rapporter fran andra lander dn Sverige med hogre forekomst av resistenta bakterier. Eftersom
miljoerna och situationerna ar likartade de i Sverige ar det ett observandum. Genom ett kortvarigt
bararskap i péls, nos och tassar kan djuret inga i en smittkedja dar smittvagen ar direkta eller
indirekta kontakter. Detta utan att djuret blir kronisk barare eller uppvisar tecken pa en infektion
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(Catry, 2010). Mekanismen ar densamma som for vardtagare och personal som ocksa kan bli
kortvariga barare av mikroorganismer pa hander och klader och smitta vidare utan att forbli kroniska
barare eller fa en klinisk infektion.

Forfattarna i artiklarna anger att smittvdagen sannolikt gar at bada hall, det vill sdga bade fran djur till
manniska och vice versa. Detta galler oavsett om mikroorganismerna ar resistenta eller inte, oavsett
graden av sjukdomsalstrande formaga och oavsett om manniskan eller djuret ar infekterat eller
tillfallig barare av smittamnet. | en artikel fran England déar forekomsten av MRSA inom
vardinrattningar ar hogre an i Sverige blev en vardhund asymtomatisk barare av MRSA efter att ha
tjanstgjort pa dldreboenden men odlades negativ tva veckor senare (Enoch, 2005). Bararskapet
beddmdes vara kortvarigt.

| en Canadensisk studie utford av Lefevbre och Weese (Lefevbre, 2009A) undersoktes 26
vardhundsteam som tjanstgjort inom akutsjukvard och pa dldreboenden i Canada for forekomst av
resistenta bakterier fére och efter tjanstgoringen. Efter tjanstgoring i vardmiljo odlades en av
vardhundarna positiv for C. difficile NAP1/ribotyp 027 pa tassarna. Denna hund hade ”skakat tass”
med tva vardtagare och vistats pa golvet. En hundfdérare var positiv pa hander for MRSA efter att ha
klappat en vardhund som just tjanstgjort. Vardhunden hade under tjanstgoringen vistats i flera
vardtagares sangar, blivit pussad av vardtagare pa huvudet och vistats pa golvet.

| ytterligare en prospektiv studie utford av samma foérfattare underséktes om terapihundar som
tjanstgjorde inom vardinrattningar (sjukhus och dldreboenden) hade en hogre risk att koloniseras av
MRSA, ESBL, VRE och C. difficile jamfért med hundar som tjanstgjorde inom andra sektorer,
exempelvis i skolor och gruppboenden (Lefevbre, 2009B). Totalt inkluderades 194 hundar och 156
hundforare jamt fordelade i respektive grupp. Risken for att koloniseras med MRSA och C. difficile
var 4,7 respektive 2 ganger hogre for hundar som arbetat i vardmiljoer. Hunden blev tillfalligt
koloniserad i nosen, pa tassarna, i feces och i pdlsen genom att klappas, vistas pa golv och i
patienters sangar. Forfattarna bedémde att risken for att koloniseras av MRSA och C. difficile var
hogst hos hundar som slickade vardtagare, som fick gavor av vardtagare och som vistades i
vardtagares sdngar. Ingen hund fick en klinisk infektion eller var positiv for MRSA mer dn en gang
under studieperioden. Noteras bor att hundarna med C. difficile hade fortsatt att tjanstgora trots
pagaende symptomgivande infektion med diarré.

Ytterligare en artikel fran USA beskriver hur tva katter och en hund som vistades fritt pa ett
dldreboende blev koloniserade av samma typ av MRSA som isolerats hos flera vardtagare.
Forfattarna bedémde att dessa sallskapsdjur gav upphov till flera fall bland vardtagarna under
studieperioden (Coughlan, 2010).

Forfattarna till ovanstaende rapporter patalar risken att ett kortvarigt bararskap av resistenta
bakterier hos katter och hundar kan utgéra en risk for smittspridning i vardmiljoer. Det kortvariga
bararskapet stods dven av andra rapporter (Morris, 2012). Man drog i denna artikel slutsatsen att
vardhundar kan bli kortvarigt kontaminerade av vardtagares mikroorganismer under tjanstgoring
och riskera att sprida smitta vidare till andra vardtagare.

Ett kortvarigt bararskap hos séllskapsdjur av mikroorganismer fran vardmiljéer behover inte leda till
en kroniskt bararskap eller en klinisk infektion hos djuret men racker for att sprida smitta i
vardmiljoer (Catry, 2010). Detta pa samma satt som att kontaminerade hander, klader och foremal
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kan fungera som en vektor for indirekt kontaktsmitta. Det kan vara svart att genom odlingar pavisa
ett kortvarigt bararskap pa bara nagra minuter, timmar eller dagar hos djur (Enoch, 2005). Att
regelbundet odla exempelvis vardhundar for resistenta bakterier kan darfor leda till en falsk trygghet
om resultatet blir negativt. Tydliga, konkreta vardhygieniska riktlinjer foér hantering av djur som
vistas i vardlokaler ar den viktigaste atgarden for att minska risken fér smittspridning.

Djur i varden Vdardhygieniska rekommendationer 2017-08-28



35

Referenser

Abraham, S. et al. Carbapenemase-producing bacteria in companion animals: a public
health concern on the horizon. J Antimicrob Chemother. 2014:69:1155-1157.

Abdel-Moein, K. A. and Samir, A. Occurrence of extended spectrum belactamase-producing
Enterobacteriaceae among pet dogs and cats: An emerging public health threat outside health care
facilities. Am J Inf Control 2014:42:796-798.

Bergstrom, K. et al. The first nosocomial outbreak of methicillinresistant Staphylococcus aureus in
horses in Sweden. Acta Vet Scand. 2012; 54: 11.

Bergstrom, K. et al. Infection prevention and control interventions in the first outbreak of methicillin-
resistant Staphylococcus aureus infections in an equine hospital in Sweden.
Acta Vet Scand. 2012; 54: 14.

Bramble, M. et al. Potential role of pet animals in household transmission of methicillin-resistant
Staphylococcus aureus: A narrative review. Vector-Bourne Zoonotic Dis 2011;11:617-620.

Bosch, T. et al. Next-generation sequencing confirms presumed nosocomial transmission of
livestock-associated methicillin-resistant Staphylococcus aureus in the Netherlands.
Appl Environment Microbiol. 2016;82:7081-4089.

Botelho, A. et al. Pre-multidrug resistant Mycobacterium tuberculosis Beijing strain associated with
dissemintated tuberculosis in a pet dog. J Clin Microbiol. 2014;52:354-356.

Baverud, V. et al. Clostridium difficile: prevalence in infections in horses and environment, and
antimicrobial susceptibility. Equine Vet J. 2003;35:465-71

Catry, E. et al. Review article. Reflection paper on MRSA in food-producing and companion animals:
epidemiology and control options for human and animal health. Epidemiol Infect. 2010;138:626-644.

Coughlan, K., Olsen K. E., Boxrud, D. and Bender JB. Methicillin-resistant Staphylococcus aureus in
resident animals of a long-term care facility. Zoonoses Public Health. 2010; 57: 220-226.

DANMAP 2014. Use of antimicrobial agents and occurrence of antimicrobial resistance in bacteria
from food animals, food and humans in Denmark. ISSN 1600-2032. Available at:
http://www.danmap.org/~/media/Projekt%20sites/Danmap/DANMAP%20reports/DANMAP%20201
4/Danmap 2014.ashx. Accessed 30 November 2015.

Davies, M. R. et al. Household transmission of methicillin-resistant Staphylococcus aureus and other
staphylococci. Review. Lancet Inf Dis. 2012; 12: 703-716.

Enoch, D. A. et al. MRSA carriage in a pet therapy dog. J Hosp Inf. 2005;60:186-188.

Ewers, C. et al. Extended spectrum B-lactamase-producing and AmpC-producing Escherichia
coli from livestock and companion animals, and their putative impact on public health: a global
perspective. Clin Microbiol Inf. 2012;18: 646-655.

Ferreira, J. P. et al. Transmission of MRSA between companion animals and infected human patients
presenting to outpatients medical care facilities. PLoS One. 2011;6:e26978

Djur i varden Vdardhygieniska rekommendationer 2017-08-28


http://www.danmap.org/~/media/Projekt%20sites/Danmap/DANMAP%20reports/DANMAP%202014/Danmap_2014.ashx
http://www.danmap.org/~/media/Projekt%20sites/Danmap/DANMAP%20reports/DANMAP%202014/Danmap_2014.ashx

36

Ferrerira, J. P. et al. Transmission of methicillin-resistant Staphylococcus aureus between human and
hamster. J Clin Microbiol. 2011;49:1679-1680.

Gaastra, W. and Lipman, L. J. A. Capnocytophaga canimorsus. Vet Microbiol. 2010;140:339-346.

Gandolfi-Decristophoris, P., Petrini, O., Ruggeri-Bernardi, N., Schelling, E. Extended-spectrum
betalactamase-producing Enterobacteriaceae in healthy companion animals living in nursing homes
and in the community. Am J Inf Contr. 2013; 41: 831-835.

Garcia-Graells, C., et al. Livestock veterinarians at high risk of acquiring methicillin-resistant
Staphylococcus aureus ST398. Epidemiol Infect. 2012;140:383-389.

Guay, D. R. Pet-assisted therapy in the nursing home setting: Potential for zoonosis. Am J Inf Contr.
2001; 29(3): 178-186.

Guerra, B. et al. An emerging public health problem: Acquired carbapenemase-producing
microorganisms are present in food-producing animals, their environment, companion animals and
wild birds. Vet Microbiol. 2014;171:290-297.

Gronlund-Andersson, U. et al. Outbreaks of methicillin-resistant Staphylococcus aureus among staff
and dogs in a Swedish small animal hospital. Scand J Inf Dis. 2014; 46: 310-314.

Hensgens, M. P. et al. Clostridium difficile in the Community: A zoonotic disease? Clin Microbiol Inf.
2012;18:635-645.

Johnson, J. R. et al. Multiple-host sharing, longterm persistence, and virulence of Escherichia coli

clones from human and animal household members. J Clin Microbiol. 2008;46:4078-4082.

Jordan, D. et al. Carriage of methicillin-resistant Staphylococcus aureus by veterinarians in Australia.
Australian Vet J. 2011; 89 :152-159.

Kramer, A. et al. How long do nosocomial pathogens persist on inanimate surfaces? A systematic
review. BMC Inf Dis. 2006; 6: 130-138.

Kusumoto, M. et al. Colistin-resistant mcr-1—positive pathogenic Escherichia coli in swine, Japan,
2007-2014. Emerg Inf Dis. 2016 July 22(3):1315-1317.

Lefevbre, S. L. et al. (A). Guidelines for animal-assisted interventions in health care facilities. Am J Inf
Contr. 2008;36;78-85.

Lefebvre, S. L. et al. (B). Evaluation of the risk of shedding Salmonellae and other potential
pathogens by therapy dogs fed with raw diets in Ontario and Alberta. Zoonos Publ Health. 2008; 88:
470-480.

Djur i varden Vdardhygieniska rekommendationer 2017-08-28



37

Lefevbre, S. L. and Weese, J. S (A). Contamination of pet therapy dogs with MRSA and Clostridium
difficile. ] Hosp Inf. 2009;72:268-283.

Lefevbre S. L. et al. (B). Incidence of acquisition of methicillin-resistant Staphylococcus aureus,
Clostridium difficile, and other health-care-associated pathogens by dogs that participate in animal-
assisted interventions. J Am Vet Med Assoc. 2009; 11; 1404-1417.

Leonard E. K. et al. Evaluation of pet-related management factors and the risk of Salmonella spp.
Carriage in pet dogs from volunteer households in Ontario 2005-2006. Zoonoses Publi Health. 2011;
58: 140-149.

Leonard, F. C. and Markey, B. K. Methicillin-resistant Staphylococcus aureus in animals: A review.
Vet J. 2008;175:27-36.

Linder, D. E et al. Animal-assisted interventions: a national survey of health and safety policies in
hospitals, eldercare facilities, and therapy animal organizations. Am J Inf Control 2017;45:1-7.

Liu, X. et al. Occurrence of OXA-48 carbapenemase and other beta-lactamase genes in ESBL-
producing multidrug resistant Escherichia coli from dogs and cats in the United States, 2009-2013.
Front Microbiol. 2016; 7: 1057-1067.

Ljungquist, O. et al. Evidence of household transfer of ESBL-/pAmpCproducing Enterobacteriaceae
between humans and dogs - a pilot study. Infect Ecol Epidemiol. 2016;6:1-7.

Loeffler, A. et al. Methicillin-resistant Staphylococcus aureus carriage in UK veterinary staff and
owners of infected pets: new risk groups . J Hosp Inf. 2010;74:282-288 .

Loeffler, A. and Lloyd, D.H. Review article. Companion animals: a reservoir for methicillin-resistant
Staphylococcus aureus in the community? Epidemiol Inf. 2010;138:595-605.

Manian, F.A. Asymptomatic nasal carriage of mupirocin-resistant, methicillin-resistant
Staphylococcus aureus (MRSA) in a pet dog associated with MRSA infection in household contacts.
Clin Inf Dis. 2003;36:26-8.

Middleton, J. R. et al. Surveillance of Staphylococcus aureus in Veterinary Teaching Hospitals.
J Clin Microbiol. 2005;43:2916-2919.

Mathijs, E. et al. A review of known and hypothetical transmission routes for Noroviruses.

Food Environ Virol. 2012;4:131-152.

Moffatt, C. et al. An assessment of risk posed by a Campylobacter-positive puppy living in an
Australian residential aged-care facility. ] Western Pac Surveill Response. 2014;5: 1-6.

Morris, D. O. et al. The prevalence of carriage of methicillin-resistant Staphylococci by
veterinary dermatology practice staff and their respective pets. Vet Dermatol. 2010;1:400-407.

Morris, D. O. Potential for pet animals to harbor methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA)
when residing with human MRSA patients. Zoonosis Public Health. 2012;59:286-293.

Djur i varden Vdardhygieniska rekommendationer 2017-08-28



38

Murthy, R. et al. SHEA expert guidance. Animals in healthcare facilities: recommendations to
minimize potential risks. Inf Contr Hosp Epid. 2015; 36(5): 495-516.

Nienhoff, U. et al. Transmission of methicillin-resistant Staphylococcus aureus strains between
humans and dogs: two case reports. J Antimicrob Chemother. 2009; 64:660—662.

Olumuyiwa Olaitan, A. et al. Clonal transmission of a colistin-resistant Escherichia coli from a
domesticated pig to a human in Laos. J Antimicrob Chemother. 2015;70:3402-04.

O’ Mahony, R. et al. Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) isolated from animals and
veterinary personnel in Ireland. Vet Microbiol. 2005;109:285-296 .

Petinaki, W. and Spiliopoulou, I. Methicillin-resistant Staphylococcus aureus among companion and
food-chain animals: impact of human contacts. Clin Microbiol Inf. 2012;18:626-634.

Pomba, C. et al. Public health risk of antimicrobial resistance transfer from companion animals. J
Antimicrobial Chemother. 2017;72:957-968.

Poirel, L. et al. The carbapenemase threat in the animal world: the wrong culprit.
J Antimicrob Chemother. 2014;69:2007-2008.

Reperant, L. A. et al. Companion animals as a source of viruses for human beings and food
production animals. ] Comp Path. 2016;155:541-S-53.

Rodriguez, C. et al. Faecal micobiota characterization of horses using 16 rdna barcoded
pyrosequencing, and carriage rate of clostridium difficile at hospital admission.
BMC Microbiol. 2015;15:181

Scott, G.M. et al. Cross-infection between animals and man: possible feline transmission of
Staphylococcus aureus infection in humans? J Hosp Inf. 1988;12:29-34.

Sehulster, L. M. et al, Guidelines for environmental infection control in health-care facilities.
Recommendations from CDC and the Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee
(HICPAC). Chicago IL; American Society for Healthcare Engineering/American Hospital Association;
2004. www.cdc.gov/ncidod/hip/enviro/guide.htm.

Schmiedel, J. et al. Multiresistant extended-spectrum beta-lactamase-producing Enterobacteriaceae
from humans, companion animals and horses in central Hesse, Germany.
BMC Microbiol. 2014; 14: 187.

Sing, A. et al. Methicillin-resistant Staphylococcus aureus in a family and its pet cat.
New Engl J Med. 2008; 358:1200-1201.

Smith, T. C. et al. Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) strain ST398 is present in
midwestern U.S. swine and swine workers. PLoS One. 2008;4:e4258.

Starlander, G. et al. Cluster of infections caused by methicillin-resistant Staphylococcus
pseudintermedius in humans in a tertiary hospital. J Clin Microbiol. 2014; 52: 3118-3120.

Djur i varden Vdardhygieniska rekommendationer 2017-08-28


http://www.cdc.gov/ncidod/hip/enviro/guide.htm

39

Steinman, A. et al. Methicillin-resistant Staphylococcus aureus spa type t002 outbreak in horses and
staff at a veterinary teaching hospital after its presumed introduction by a veterinarian.
J Clin Microbiol. 2015;53:2827-2831.

Stolle, I. et al. Emergence of OXA-48 carbapenemase-producing Escherichia coli and Klebsiella
pneumoniae in dogs. J Antimicrob Chemother. 2013; 68: 2802-8.

Summa, M. et al. Pet dogs — A transmission route for human noroviruses? J Clin Virol. 2012; 53:
244-247.

SWEDRES-SVARM, 2015. Occurrence of antibiotic consumption and antibiotic resistance in Sweden.
Available at:
http://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/om sva/publikationer/swedres svarm2015.

pdf

Verkade, E. and Kluytmans, J. Livestock-associated Staphylococcus aureus CC398: animal reservoirs
and human infections. Infect Genet Evol. 2014;21:532-530.

van Duijkeren, E. et al. Transmission of a panton-valentine leucocidin-positive, methicillin-resistant
Staphylococcus aureus strain between humans and a dog. J Clin Microbiol. 2005; 43: 6209-6211.

Vasco, K. et al. Detection of zoonotic enteropathogens in children and domestic animals in a
semirural community in Ecuador. Appl Environment Microbiol. 2016;82:4218-4224.

Wagenaar, J. A. et al. Unexpected sequence types in livestock associated methicillin-resistant
Staphylococcus aureus (MRSA): MRSA ST9 and a single locus variant of ST9 in pig farming in China.
Vet Microbiol. 2009;139: 405-409.

Wardeh, M. et al. Database of host-pathogen and related species interactions, and their global
distribution. Sci Data. 2015; 15; 2:150049 www.nature.com/scidata

Weber, D. J. et al. Role of hospital surfaces in the transmission of emerging health-care associated
patogens; norovirus, Clostridium difficile and Acinetobacter species.
Am J Inf Control. 2010;38:5 Suppl 1 25-33).

Weese, J. S., Armstrong, J. Outbreak of Clostridium difficile-associated disease in a small animal
veterinary teaching hospital. J Vet Med. 2003;17:813-816.

Weese, J. S. et al. Suspected transmission of methicillin-resistant Staphylococcus aureus between
domestic pets and humans in veterinary clinics and in the household.
Vet Microb. 2006; 115(1-3): 148-155.

Weese, J. S. et al. Cluster of methicillin-resistant Staphylococcus aureus colonization in a small
animal intensive care unit. ] Am Vet Med Assoc. 2007;231:1361-1634.

Weese, J. S. and van Duijkeren, E. Methicillin-resistant Staphylococcus aureus and Staphylococcus
pseudintermedius in veterinary medicine. Vet Microbiol. 2010; 140: 418-429.

Djur i varden Vdardhygieniska rekommendationer 2017-08-28



40

Wiehler, L. H. et al. Methicillin-resistant staphylococci (MRS) and extended-spectrum beta-
lactamases (ESBL)-producing Enterobacteriaceae in companion animals: nosocomial infections as
one reason for the rising prevalence of these potential zoonotic pathogens in clinical samples.
Int J Med Microbiol. 2011;301:635-641.

Windahl, U. et al. Colonization with methicillin-resistant Staphylococcus pseudintermedius in multi-
dog households: A longitudinal study using whole genome sequencing.
Vet Microbiol. 2016; 189:8-14.

Woodford, N. et al. Carbapenemase-producing Enterobacteriaceae and non-Enterobacteriaceae
from animals and the environment: an emerging public health risk of our own making?

J Antimicrob Chemother. 2014;69:287-291.

Wulf, M. and Voss, A. MRSA in livestock animals—an epidemic waiting to happen?
Clin Microbiol Inf. 2008;14:5015-521.

Zhang, X-F. et al. Possible transmission of mcr-1-harboring Escherichia coli between companion
animals and human. Emerg Infect Dis. 2016 Sep 22(9):1679-1681.

Djur i varden Vdardhygieniska rekommendationer 2017-08-28



