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Krav pa...

= Tillgang till Vardhygienisk
expertkunskap

» “Grundldggande vardhygienisk
kompetens” - all vardpersonal
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FOrsta utmaningen

= Hur skulle vi jobba?
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Internt arbete

= Diskussion

EN IDE.... .
= Tre alternativ
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Andra utmaningen

= Sakerstalla att alla anstallda har
kunskap sa att vardgivaren kan
uppna HSL:s krav “pa god
hygienisk standard”

» Hur anvdnda resurser pa bésta
satt?
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Roller - ansvar

= Verksamheter har alltid ansvaret

= Vardhygien resurs

= Riktlinjer, rutiner for god hygienisk
standard géller all Hélso- och sjukvéard
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Vi valt att arbetat med ...

= Chefer
= Informations/utbildnings moten

» Utveckla hjdlpmedel sa att verk-
samheterna kan
— uppfylla vardhygieniska krav
— sakerstalla kompetens hos personal
— kvalitetssakra - folja upp rutiner etc
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Fler vagar - for att anvanda resurser
smart

= Samarbete med andra aktérer som utbildar
/samlar vardpersonal

— Strama
— Smittskydd
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Tredje utmaningen

v //

Dakland

. /\\

(istra Skaraborg

4

Marra Bahuslan
. Trastad

Vistra Skaraborg

Tjrn, Ockerd, Kungdly,
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Hisingen

Gateborg  Partille, Ha
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Informellt natverk i VGR

= Dela erfarenheter

= Utveckla verktyg for att
uppna malet
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Vardhygien i Véstra Gotaland
Vérd och hélsa ¥9 Kookt
Hailso- och sjukva (1982:763) och 4 (1985:125)
anger att varden ska vara av god kvalitet med en god hygienisk Goteborg och Sédra

standard. For att erbjuda alla vardtagare ovanstaende ska varje Bohuslan

© Vardhygien, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

organisation ha tillgang till vardhygienisk kompetens, vilket
innefattar bade g kunskap hos all och
tillgang till vardhygienisk expertis samlad i en vardhygienisk enhet.

» Folkhdlsa

Vardeenraler och annan -
priménvrd Vardhygiens roll innebar framfar allt att som sakkunniga samarbeta och stédja Norra Alvsborg och
verksamheterna i det egna arbetet for att forebygga uppkomst och spridning av ™

2 Bohuslén
vardrelaterade infektioner.

© vardhygien, NU-sjukvrden
Detinnebar bland annat att

Skaraborg
© vardhygien, Skaraborg

« vara radgivande til centrala beslutsfattare i virdhygieniska fragor

Utarbeta vrdhygieniska rutiner, som std for arbetet i virden

o [ ] L = bist vird- och senicepersonal med rid och information " =
P Sodra Alvsborg
. kning och uiveckling « vara radgivande vid planering av om- och nybyggnation L
vara radgivande vid upphandiing av medicintekniska produkter

sjukhus
Smittsky ra Gétaland

medverka vid utredning i samband med anhopning eller utbrott av
3 infektioner eller av agens av sarskilt
vardhygienisktintresse inklusive multresistenta bakierier

« vid behov medverka vid uppfoiining av vérdhygienisk standard

F& o o .
O a a a V a I I V a I e Ry (Idningssystem och egenkentroll)
Vrdhygien for VG Primarvard | regionen finng fordelat pa fyra enneter,

IT-system i vérden

huvudsakligen Utifran geografisk indelning

Fatientiagen Vardhygienisk enhet (Omrade Innefattar foliande kommuner
(N ] o - Patientsakerhet Srdhygien, Géteborg och |Ale, Gateborg, Harmyda, Kungalv,
Sahlgrenska Gdra Maindal, Partille, Stenungssund,
f— Rapporter och it Bohuslan  [Tiern, Ockerd

Srdhygien, NU- Norra Bengtsfors, Dals-Ed, Fargelanda,
lsjukvarden |Alvsborg och |Lilla Edet, Lysekil, Mellerud,

o Ll - [Bohuslan Munkeda|, Orust, Sotenas,

» Regionala patientprocesser tromstad, Tanum, Trollhattan,

vardhygienisk enhet

» Sidan for privata vardgivare

Regionala medicinska riktinjer

Vardhvgien, Skaraborg (Skaraberg  [Falképing, Grastorp, Gullspang,
» Strama Gatene, Hio, Mariestad, Karlsborg,
LidkGping, Skara, Skévde, Tibro,

VG Primiinvird Tidaholm, Torebods, Vara

Vardhygien, Sodra odra Alings3s, Bollebygd, Boras,
Vardhygien i Vastra Gotaland fivsborgs siukhus  JAlvsborg  Herrljunga, Lerum, Mark,
Nossebre, Svenljung, Traneme,
» Patientnamnden Ulricehamn, Vargarda
Y&V vistn
Publicerad av: Margarsta Hogberg, margareta.nogoerg@varegion se 'y COTALANDSREGIONEN

‘Senast uppdaterad: 2014-10-08 15:25 il sidans topp

Hel- och deldgda bolag i Populéra lankar pa Webbplatsen Kontakta oss
Vdstra Gotalandsregionen webbplatsen justnu

Informationsansvarig: Vastra Gétalandsregionen
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Verktyg

= Webbaserade utbildningar
med diskussionsfragor

MEDIETEKNIK GOTEBORGS
UNIVERSITET

MESSAGE

DATE SCENE TAKE
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Sju utbildningar med diskussionsfragor

. Vardhygien - introduktion vad och varfor

Hur sker smittspridning?
Basala hygienrutiner
Arbetsklader
Punktdesinfektion och Stad

Desinfektion “"Spol och disk”

1

2.
3.
4.
5.
6.
/.
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Vardhygien

PMDirektiviRutiner
- VG Primarvard
Kontakt och omraden

Anmalan utbildnings- och
informationsmate

 Utbildningsmaterial och verktyg fir
god hygienisk standard

Filmer och diskussionsfragor
Checklista far utrustning
Ledningsverktyg
» Kommunal vard och omsorg
Ebola

F Multiresistenta bakterier (MRB)

\ (A
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3. Basala hygienrutiner

Handdesinfektion

- Fére och efter zalla vard- &
undersékningsmoment

= Fére rent och efter orent arbete

Rent arbete ar t ex omlaggningar, hantering
av lakemede|

Orent arbete ar t ex skiljrumsarbete,
avfallshantering

Det ska vara latt att géra ratt!
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Del 3
Basala hygienrutiner

Har kommer férslag pa allminna fragor ni kan diskutera tillsammans pa arbetsplatsen, efter att ha
sett foreldsningen/filmen, till | p arbetsp raff. Syftet &r att ni ska fundera dver vad det
har betyder och innebar pa er arbetsplats.

Innan ni diskuterar dr det bra om 53 manga som majligt haft tillfalle att se filmen. Forsak garna
komma pa egna frigor att ha med i diskussionen.

Hur bra &r vi p& att sprita h&nderna fére rena undersékningsmoment/rent

arbete?

Hur &r var foljsamhet till att anvanda skyddsutrustning pa ritt sitt och i de
moment dir det behévs?

- lvilka situationer anvénder vi handskar?

- Hur sikerstéller vi att inte f& handskspridd smitta?

- I vilka situationer behover vi anvinda plastforklade?

Wad har vi fér kultur nir det giller att anvinda visir?
- Har vi visir p& var enhet?

- Vet alla var det finns?

Basala hygienrutiner ar den
viktigaste atgarden for att forebygga

smittspridning i vardarbete!

Virdhygien Vistra Gétalandsregionen
cktober 2014
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Verktyg

= Webbaserade utbildningar med
diskussionsfragor

7 Lednlngsverktyg — vidareutvecklat for
primarvard

Yﬂ VASTRA
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Ledningsverktyg for god vardhygienisk

standard - anpassad

Verksamhetschef

= Chefsverktyg for att

o . O

\ pa enhetsniva
Checklista- systematiskt

egenkontroll for _ félja upp vard-

Vardenhetens egna vardhygienisk hygieniska rutiner
vardhygieniska standard
forbattringsarbete

- bedriva vardhygieniskt
forbattringsarbete

Enhetens
handlingsplaner
for vardhygieniskt
forbattringsarbete
vb. riktat vard-
hygieniskt stdd

V€Y visra
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Checklista for egenkontroll - VG Primarvard
del i ”"Ledningsverktyg for God vardhygienisk standard”

Nej, 1
a
han
e
2. |Basala hygienrutiner Nej
2.1 |Bar all virdpersonal kortirmade arbetskldder i patientnara/virdrelaterat arbete?
2.2 |Finns farutsattningar for att byta arbetskl3der dagligen och vid behov?
2.3 |Finns handsprit l4ttatkomligt i alla lokaler dar patientnéra/vardrelaterat arbete utfirs (uppsatt pa bestamd plats) samt tillgangligt vid
arbete utanfdr enheten?
2.4 [Ar handskar och plastférkladen lattatkomligt i alla lokaler d3r patientnéra/vardrelaterat arbete utfirs (uppsatt pa bestamd plats) samt
tillgdngligt vid arbete utanfér enheten?
2.5 |Finns ytdesinfektionsmedel lattitkomligt i alla lokaler dar patientnara/vardrelaterat arbete utfirs (uppsatt pd bestamd plats) samt
tillgdngligt vid arbete utanfér enheten?
3. |Andra angeldgna vardhygieniska omraden Nej
3.1 |Finns rutin far hur patienter med riskfaktorer for smittspridning omhandertas?
3.2 | Finns skriftlig rutin avseende ansvarsfordelning mellan stad-/vardpersonal?
3.3 | Finns skriftliga rutin for st&dning, rengdring och smittrening av patientnara ytor, hjilpmedel, leksaker etc som virdpersonal ansvarar
far?
3.4 |Utfars arligt forebyggande underhll av spol-/diskdesinfektor av tekniker/leverantor?
3.5 |Utfdrs och dokumenteras dagliga kvalitetskontroll av spol-/diskdesinfektor (loggbok)?
3.6 |Finns rutin fir att anvanda flergdngsinstrument (t ex omldggnings-/gyninstrument, inhalationsutrustning), processas | diskdesinfektor
inom tre-fyra timmar efter anvandandet?
3.7 |Finns kunskap om de olika renhetsgraderna for medicinsktekniska produkter (rent, hé ggradigt rent, sterilt) och nir respektive niva kan
anvindas?
3.8 |Férvaras higgradigt rena produkter/material t ex till siromlaggningar i stingt skap alt I3da (inte 6 ppet pa en vagn)?
3.9 |Provtar/odlar nii samband med antibiotikabehandling enligt behandlingsrekommendationer* och Strama:s 10-punktsprogram**?
3.10 |Kanner alla till och har kunskap om hur sikerhetsmekanism aktiveras pa sikerhetsprodukter t ex fér provtagning/injektion?
3.11 |Finns skriftlig och kind rutin fér dtgérder vid exponering av blod (stick- och skirskador)?
3.12 |Finns det rutin far hur injektionsldkemedel avsedda far flergangsbruk hanteras?
3.13 [Har ndrmsta chef uppgifter om all personals immunitet for massling, vattkoppor och rida hund?
*  Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 8 ppenvard
-

Utarbetat av Vardhygien Vastra Gotaland

10-punktsprogram far minskad antibiotikaresistens inom sjukvarden

Reviderad: 2014
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Lathund till Checklista fér egenkontroll — Vardverksamhet inom VG
Primarvard

Lathunden i aller far

som minst bar vara uppfyllt fér att svara ja i "Checklista

for egenkentroll”. Lathunden ar en anpassning till VG Primarvard utifran Svensk Forening for Vardhygiens

dokument (www.sfvh.se|

1
11

13b

Overgripande aspekter

Finns ett fungerande system fér att inféra vardhygieniska rutiner pa enheten?
Forja:

Att det finns en utsedd funktion (] personbundet) som bevakar befintliga vardhygieniska
rutiner via respektive vardhygiens hemsida, samt informerar om férandringar och nyheter.
Att det finns en beskrivning/rutin av hur information férmedlas vidare till all personal och att
verksamhetschef ansvarar for det.

Ing&r genomgang av basala hygienrutiner och kisdregler i introduktionsprogram far all ny

personal som deltar i patientnéra/vardrelaterat arbete?

Forja:

Att det ingar i en skriftlig checklista for introduktion av nyanstalld personal, studenter,
personal fran bemanningsféretag/stafettiakare eller motsvarande.

Ges all personal som deltar i patientndra/vardrelaterat® arbete méjlighet till vardhygienisk

utbildning/uppdatering minst en gang/ar?

Forja:

«  Art det finns struktur f8r utbildning och uppdatering av vArdhygieniska frigor t ex att ta del
av utbildningar som erbjuds inom vardhygien eller tar del av webbaserat utbildningsmaterial
samt uppdatering genom diskussion i verksamheten.

Finns medarbetare med definierat uppdrag avseende vardhygien?
Forja:
= Att det finns, av verksamhetschefen®, utsedd person/personer med formellt och definierat

uppdrag for ien, Tex

Finns utsedd medarbetare som ansvarar for métningar avseende folisamhet till basala

hygienrutiner och kladregler?

Far ja:

* Am det finns, av verksamhetschefen, utsedd person/personer med formelit uppdrag for
faljsamhetsmatningar.

Utarbetat av Vardhygien Vastra Gotaland 2015-01-14
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Verktyg

= Webbaserade utbildningar med
diskussionsfragor

» | edningsverktyg — vidareutvecklat for
primarvard

= Checklista med "basutrustning”

YaVASTRA
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Luftburen smitta —tilldgg till basutbud
Produkter som kan behévas i ett mindre antal pa enheten far skydd mot luftburen smitta

Checklista for utrustning inom VG Primarvard Ll Andningsskydd (FFP3 klassat)

Basutbud far basala hygienrutiner, luftburen smitta och epidemiberedskap
Epidemiberedskap —tilligg till basutbud

Bakgrund och syfte Galler vid vard av patient med hégsmittsam och/eller allvarlig infektioner med svara
konsekvenser t ex Mers-Cov, SARS, hdgpatogen avidr influensa (fagelinfluensa), viral
Falj het till basala hygienruti h k kt arbetsklddsel & I3 de for att minska risk . - - -
?Jsar_" st as_a = f"g"_mr '__n?mc o a_ s f" Em“__ agg_an e_ or_ L minska risken hemorragisk feber till pel ebola. OBS! E Iit ytterligare kompletterande utrustning
fdr smitta och smittspridning. Féljer man detta minskar man risken fér smittspridning, cavsett . ; - _ B} o o
enligt Socialstyrelsens rek d for respek mit ftillfélle och/eller lokala

smittimne, bade mellan patienter och till personal. Kontakt med kroppsvitskor och skadad hud &kar

risken fir smittspridning. anvisningar fran Smittskydd, Vdstra Gétaland

Checklistan &r till for att i forsta hand ha den utrustning som behdvs for att félja basala hygienrutiner.

Den innehéller Sven utrustning som kan behavas for att skydda sig mot luftburen smitta och/eller vid Exempel pﬁ ytterligare produkter som kan behéva finnas i enstaka antal pé enheten fér
vard av patient med hégsmittsam och/eller allvarlig infektion. kompletterande skydd
Basutbud [0 Andningsskydd (FFP3 klassat)
X B [0 Operationshuva
Basala hygienrutiner . [0 Skoskydd,stévlar (i tva storlekar till exempel 39 och 44)
Produkter som alltid ska finnas ndra/i direkt anslutning vid patientnéra och vardrelaterat [ Lingirmad vatsketat engingsrock
arbete.

[0 Handdesinfektionsmedel (minst 70 % alkoholbaserad)

[0 Handskar, engings

[0 Plastfarkldde, engdngs

[0 Ytdesinfektionsmedel {alkohol minst 70 % med tensid och Virkon)

Produkter som ska finnas i ett mindre antal pa enheten f&r anvandning vid risk for kontakt
med stora mangder kroppsvatskor.

[0 wisir/skyddsglasdgon, vitsketdtt munskydd (klass IIR) med visir (stankskydd)
[0 Langdrmat plastférklade

Behdllare fér avfall
Behallare fér smittforande avfall ska finnas pa enheten i den mings som behdvs for att
omhanderta Smittférande, Skdrande/stickande avfall och Smittfarande avfall.

[0 Godkind plastbehillare/kanylburk som marks Smittférande, Skirande/stickande avfall
(fér kanyler, suturnalar, glasampuller mm)

[0 Godkind plastbehillare som mérks Smittfdrande avfall, E] anatomiskt identifierbart (for
tita blodrar, kraftigt fororenade/blodiga forband, provtagningshallare med aktiverat
kanylskydd mm)

Wardhygien 2014-10-21 Vardhygien 2014-10-21
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‘\ H&gsmittsam sjukdom
ex ebola

Vardhygienprinciper

Luftburen
smitta

Ya VASTRA
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Verktyg

= Webbaserade utbildningar med
diskussionsfragor

e Ledmngsverktyg — vidareutvecklat for
primarvard

= Checklista med basutrustning

= Hygienkorkort
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Fjarde utma

1.

Hygienkorkort

Vilken smittvdg dr den vanligaste i varden?
A} Luftburen smitta via byggdamm

B} Blodburen smitta via kanylstick

C) Indirekt kontaktsmitta via hdnder

0) Luftburen smitta via hosta

Vilka pastaende stdmmer om arbetskldder vid patientndra och vardrelaterat
arbete?

A} Arbetsklader ska vara kortédrmade for att mojliggdra karrekt handdeinfektion

B} Arbetsklider ska bytas direkt om de férorenats med kroppsvatskor och utsdndringar
Cl Man far ha langérmad rock/kofta om man bara ska lyssna pa hjartat pa en patient

Nir ska punktdesinfektion av kroppsvitskor/utséindringar pa vardenhet utféras och

av vem?
A} 1samband med n3sta ordinarie stddning, av stddpersonal

B) Omedelbart vid upptackt, av stidpersonal som tillkallas
C) Omedelbart vid upptéckt, av vardpersonal
D) Dagligen, i slutet av arbetsdagen, av vardpersonal

Behdver jag anvinda plastforklide nér jag kontrollerar blodtryck pa en patient?

&) Mej, aldrig

B} la, alltid

C} la, om du riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor

o} Ja, vid all kontakt med patient som &r bdrare av resistenta bakterier (3ven om det inte

ar risk far kontakt med kroppsvétskor)

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Du ar har: Startsidz / Vard och halsa / For vardaivare / Varchygien i Vasta Gotaland

Vard och hélsa

sjukarden
» Folknalsa

Vardcentraler och annan
primanvard

» Tandzérd

I-system i vérden
Fatientiagen
Fatientsakerhat
Rapporter och uppfaljningar
Regionsla medicins a ritinjer

» Regionsla patentprocesser

» Sidan for privata varcgivare

» Strama

» VG Primanvarg

Vardnygien

Vardhygien i Véstra Gotaland

Halso- och sjukvardslagen (19€2:763) och tandvardslagen (1985:125)
anger att varden ska vara av god kvalitet med en god hygienisk
standard. For att erbjuda alla vardtagare ovanstaende ska varje
organisation ha tillgang till vardhygienisk kompetens, vilket
innefattar bade kunskap hos all v och

Kontakt
Goteborg och Sodra
Bohuslan

© Vardhygien, Sahlgeenske
t

tillgang tll vérdhygienisk expertis samlad i en vardhygienisk enhet.

Vardhygiens rol innetr framfor al:att som sakeunniga samarbeta och siodja
Verksamheterna i det egna arbetet for at frebygga uppkomst och spridning av
Vardrelaterade infektioner.

Detinnetar bland annat att

« vara "adgivande til centrala beslutsfatiare i varahygieniska rigor
* Wtarbeta vrdhygieniska rutiner, som stod for arbefet  varden

+ bistévard- och senvicspersonal med 4d och information

+ vara "adgivande vid planering v om-och nyyggnation

+ vara “adgivande vid upphandirg av medicirteknis«a produider

+ medverka wd utredning i samband med anhopning eller utorottay
4 infektioner avsarskit
intlesse inklusive bakterier

avvirdnygienisk standad

(ledningssystem och egenkontrol).

Vardrygien ‘or VG rimanArd i regionen finns fordelat pa fyra enneter,
huvugsakiigen utfién geografisk indelning

mrade  Innefattar
Brdnygien, (Goteborg och Ale, Gateborg, Hamds, Kungal,
ahigrenska dra Moindal, Parille, Stenungssund,

Universitetssjukhuset [Bohusian  Tjor, Ockers

rahygien, NU- Norra Bengisfors, Cals-Ed, Fargelanda,

jukisrden isborg och Lilla Edet, Lysekil, NellerLd,

Bohusian  Munkedal, Orust, Sotenas,
Stromstad, Tanum, Trollhéttan,
Uddevalla, Vanersborg, Am3l

rdhygien, Skaraborg (Scaraberg  Falkéring, Gréstorp, Gullspang,
Gor o, Mariestad, Karlsborg,
Lidkaping, Skars, Skéude, Tibro,
Tidaholm, Tarebods, Vara

Srahygien, Sodra ara Alingsss, Bollebygd, Bords,
n khi lusborg  Herrljunga, Lerum, Mark,

» Fatientramnden

Nossearo, Suznijunga, Traremo,
Ulricehamn, vargérda

berg, margaret
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Hel- ochdelégda bolagi
Véstra Gotalandsregionen

Populéralankar p& Webbplatsen
webbplatsen justnu

Informationsansvarig:

Norra Alvsborg och
Bohuslén
© Vardhygien, NU-sjukvarden

Skaraborg
O Vardhygien, Skaraborg

sédra Alvsborg

O Vardhygien, Sodra Alusborgs
siukhus
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il sidans topp

Kontakta oss

Gotalandsregionen




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Sammanfattning — mal i nulaget

= Utveckla natverksarbetet
= Regionalt IT-stod

= Samarbete/kontakt med alla chefer

= Hitta matbart mal fér grundldggande
vardhygienisk kompetens hos alla
medarbetare




Framtidsvision — mer nationellt
samarbete for vardhygien







