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DESINFEKTION AV AVTRYCK



• Risken för smittspridning via tandtekniska 
laboratorium betecknas som låg

• Den lilla risk som finns skall elimineras

• Påverkar tandteknikernas arbetsmiljö

• Risk förknippas med stick- och skärskador 
samt stänk

RISK
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• Avtryck som skall skickas till tandtekniker 
skall desinfekteras för att hålla en god 
hygienisk standard

• Tandtekniska arbeten rengörs och 
desinfekteras på lab före leverans 
tillbaka till  klinik

• På marknaden finns ett antal 
desinfektionsmedel för desinfektion av 
avtryck
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• Avtryck och andra tandtekniska arbeten ska 
omedelbart rengöras och desinfekteras

• Av flera skäl bör rengöring ske så snart som 
möjligt för att undvika att saliv och blod 
torkar in

• OBS! Dessa rutiner gäller för samtliga avtryck 
även om patienten har en känd blodsmitta

RENGÖRING
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• Rengör avtrycken och tandtekniska arbeten 
med rinnande vatten direkt efter 
avtryckstagningen/provningen

• Desinfektera därefter med desinfektionsmedel 
för tandtekniska arbeten.

• Speciellt viktigt är att avtrycken sköljs noga 
under rinnande vatten efter desinfektionen 
för att förhindra att avtrycken tar skada

GÖR SÅ HÄR !
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• Det finns undersökningar som visar att de 
flesta avtrycksmaterial kan behandlas med 
desinfektionsmedel utan att slutresultatet 
påverkas

• Ju längre tid avtrycket ligger i 
desinfektionsvätskan, ju större risk

• Tid över 30 minuter skall undvikas

PÅVERKAS AVTRYCKET?
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• Kombinerad desinfektions/rengöringsmedel 
för ytor och instrument

• I praktiska vattenlösliga påsar
• Hela påsen läggs i dosflaskan
• Färdigblandad lösning är hållbar i 5 dagar
• Föremål av metall får inte ligga längre än 10 
minuter, risk för missfärgning

• Irriterar hud, risk för ögonskada, miljörisk 

VIRKON
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• Skölj avtrycket i rinnande kallt vatten
• Avtrycket läggs i Virkon
• Låt ligga 10 minuter
• Ta upp och skölj i rinnande kallt vatten
• Notera på följesedeln att avtrycket är 
desinfekterat

• Packa och skicka

RUTIN
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Endast vatten

Avtryck som spolats ordentligt med vatten
Växt av två olika typer av enterobakterier
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•Färdig brukslösning
• Isopropylalkohol 45 %
• Verkar snabbt utan att lämna spår
• God upplösande effekt på spill av blod
• Irriterande för ögon, uttorkande
• Klassificeras inte som miljöfarligt
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DAX/LIV YTDESINFEKTION



• Skölj avtrycket i rinnande kallt vatten
• Avtrycket läggs i DAX/LIV ytdesinfektion
under 1 minut

• Ta upp och skölj i rinnande kallt vatten
• Notera på följesedeln att avtrycket är 
desinfekterat

• Packa och skicka

DAX/LIV YTDESINFEKTION
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• Högeffektiv, formaldehydfri lösning
• Färdig brukslösning
• Irriterar huden, kan orsaka allergisk 
reaktion

• Kan användas c:a 1 vecka

MD 520
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• Skölj avtrycket i rinnande kallt vatten
• Avtrycket läggs i MD520
• Låt ligga 5 minuter
• Ta upp och skölj i rinnande kallt vatten
• Notera på följesedeln att avtrycket är 
desinfekterat

• Packa och skicka

RUTIN
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• Färdig brukslösning
• Kan användas 1-2 veckor 
• Irriterar ögon och hud, kan orsaka 
allergisk reaktion

TOP DENT HYGIENE
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• Skölj avtrycket i rinnande kallt vatten
• Avtrycket läggs i Top Dent Hygiene
under 10 minuter

• Ta upp och skölj i rinnande kallt vatten
• Notera på följesedeln att avtrycket är 
desinfekterat

• Packa och skicka

TOP DENT HYGIENE
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• Konstruktioner t.ex. proteser som 
tas ut i avtryck skall genomgå  
rengöring innan avtryck

TÄNK PÅ ATT
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• Alltid desinfektera tandtekniska arbeten 
när de kommer från lab innan provning 
i patientens mun

TÄNK PÅ ATT
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GEMENSAMT FÖR 

ALLA

Irriterande på hud och ögon
• Använd skyddsglasögon 
• Använd handskar

Klassas ej som miljöfarligt men skall ej 
tränga ner i grundvatten, vattendrag eller 
avloppsnät 

Alla är biologiskt nedbrytbara utom 
Virkon som saknar uppgift om det
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• LIV/DAX ytdesinfektion 1 minut
•Ingen växt

• Virkon 10 minuter
•Ingen växt

• Top Dent hygiene 10 minuter
•Ingen växt

• MD 520 5 minuter
• växt av staphylococcus epidermidis
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TESTRESULTAT



TACK FÖR ATT NI LYSSNADE!
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