Strama Stockholm far Hygienpriset 2021 fér webbutbildningen VRI-Smart

Strama Stockholm har funnits sedan 2009 och vart uppdrag ar att verka fér en klok och aterhallsam
antibiotikaanvandning i bade primarvarden och slutenvarden. Det ar inte bara varden som &r i fokus utan vi arbetar
dven med att informera allmdnheten. Darfor riktade sig var forsta webb-utbildning just till allmanheten och den
heter antibiotikaellerinte.se. Dar kan man lara sig om nar antibiotika férvantas gora nytta och nar man kan avsta.
Idag finns evidens for att kroppen kan ldka ut lindriga bakteriella luftvagsinfektioner sjalv utan antibiotika.

Malgruppen for var nasta webbutbildning blev varden, med fokus pa att infora tankesattet kring en klok och
aterhallsam antibiotikaanvandning. Webb-utbildningen heter antibiotikasmart.se och den bestar av tre delar. En
teoridel, en del med kortsvarsfragor och en del med patientfall. Patientfallsdelen formedlar kunskap om aktuella
behandlingsrekommendationer och den forsta omgangen patientfall riktades till primarvarden. Efter nagra ar
kompletterade vi antibiotikasmart med ett batteri av patientfall fér slutenvarden. Dessa ar lite langre och mer
komplexa. Efter ytterligare nagra ar tillkom aven patientfall for tandvarden sa nu har webb-utbildningen tre flikar.

Nasta satsning kom ur insikten att det 6veranvands antibiotika vid vard av svarlakta sar. Vi kunde gora den
tolkningen utifran den statistik 6ver antibiotikaanvandning som vi tar fram regelbundet. Sarsmart.se blev resultatet
och den webb-utbildningen sarskiljer sig fran dvriga. Har utgar man fran bilder och det ar snabbare tempo. Syftet
med utbildningen &r att formedla att det &r etiologin for saret som ska vara i fokus for att patienten ska fa ratt vard
och att man inte frestas att ta en sarodling eller bara testa en ny sorts kompress. Fokus ligger alltsa pa att behandla
bakomliggande orsaker till sarets uppkomst i férsta hand.

Harifran var inte steget langt till vardrelaterade infektioner (VRI), som ocksa ar ett omrédde som bidrar till on6dig
antibiotikabehandling. Uppskattningsvis kan cirka 30-50 % av alla VRI férebyggas. Det var sa idén om VRI-Smart.se
foddes. Strama Stockholm star for idé och projektledning men sjalvklart behovde vi hjalp av vardhygienisk expertis.
Alltsa ar detta ett samverkansprojekt. Vi har ocksa fatt finansiellt stod av Vinnovafinansierade projektet VRI proaktiv.
Med hjalp av kunniga vardhygien-kollegor i Halland, Stockholm, Vasterbotten och Vastra Gotaland sa har VRI-smart
blivit s3 bra som vi hoppats pa! Med er hjalp har vi fatt till valdigt bra faktadelar och olika typer av fallstudier.

Denna var senaste webb-utbildning bestar av fyra delar. En faktadel och en del med fallstudier.

Dessutom tva delar dar man kan testa sina kunskaper med korta fragor om skillnaden mellan samhallsférvarvad och
vardrelaterad infektion samt fragor om vardhygieniska atgarder i olika situationer. Fakta delen bestar av fyra delar
med merlasning om VRI, mikroorganismer och antibiotika samt hygienrutiner. Alla fallstudier har autentisk bakgrund
och det finns bade patientfall och strukturfall som handlar om en situation pa en vardavdelning. Nar man gar igenom
fallstudiedelen sa tilldelas man 11 fall slumpmadssigt i form av en spelplan med gréna och réda kulor. En réd kula
betyder att man svarat fel och da kan sammanlagt tre “straffar” utdelas. Efter godkdand spelomgang sa kan man
skriva ut ett diplom! En annan inbyggd funktion &r att det gar att spara varje fall som PDF vilket gor det mojligt att
anvanda fallen i olika undervisningssammanhang. Pa forstasidan for antibiotikasmart.se puffas for VRI-Smart och
vice versa.

Hoppas att ni far stor anvandning av VRI-Smart i er egen verksamhet!
VRI-Smart.se
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