Danderyds Sjukhus

I TRYGGA, SAKRA HANDER




Hygiengruppen

Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken Stockholm
Danderyds Sjukhus AB

Karolina Krakau, SSK, Med.dr., Kvalitetsutvecklare

Danderyds Sjkhus JL |




% L L‘QALNJDER\;’D: SIUKALE By
. R DEL A% STRURHDLAS
Danderyds Sjukhus JL | L LanzsTEG




Basala hygienrutiner och kladregler

Hygiengruppen
bildas ar 2012




Detta forekommer....

Personal gar ut till kladférrad med anvant forklade
och handskar pa

Skyddsklader bars ej nar lakemedel ges via magsond
Skyddsklader bars ej vid kroppsnara gatraning

Langa naglar och naglar med nagellack

Koftor tas in pa patientrummen

Saturationsmatare anvands mellan patienterna utan
att spritas av......
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Hygienveckor

1 hygienvecka per termin
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Hygienfilmer

4 filmer om basala hygienrutiner
2 filmer om kladregler

3 filmer om stadrutiner
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Affischer pa goda exempel!
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Spriten nara till hands!
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Stadrond var 14:e dag

Patientsal:

Ar golvytan rensad fran onddigt material och
framkomligheten god?

Ar golven rena, torra, damm- och klibbfria?

Ar bordsytor rensade fran onddigt material?

Fritt fran synligt smuts pa bordsytor och
fonsterbrador?

Finns patientens hygienlada/hygienartiklar pa
rummet?

Finns spritflaska tillganglig pa fotdndan av patientens
sang?

Hall/sluss/hygienutrymmen:

Ar golvytan i hallen rensad fran onddigt material
sasom stovlar och hjalpmedel?

Fritt fran onddiga saker pa handfatet i hallen?

Ar hygienstol, toalettstol och duschpall fria fran synligt
smuts?

Ar hygienstol, toalettstol, duschpall och stévlar
installda pa toalett-/duschrum?

Ar handfat i hygienutrymmena fria fran synligt smuts,
t.ex. tandkrdm?




Reflekterande samtal

Pa speglingen under hygienveckan diskuteras hur arbetet med
basala hygienregler

Speglingsblankett anvands for att ta upp eventuella svarigheter
och hinder kring foljsamheten till basala hygienregler

Ifylld blankett lAmnas till chefen som aterkopplar vid
arbetsplatstraff och till hygiengruppen
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Kompisspaning

Critical Friends
+
Sjalvskattningsinstrument

% M L L}ALEIDERV@SS SISKAUS B
. R REL AY STOUKHDLIAS
Danderyds Sjukhus = L CAKE CANBSTING




Critical friends

“A critical friend can be defined as a trusted
person who asks provocative questions, provides
data to be examined through another lens, and

offers critiques of a person’s work as a friend. “
Costa, A. and Kallick, B.(1993)
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...eller

....a successful marrying of unconditional support and
unconditional critique” Prof. A John MacBeath; Cambridge
University
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Kompisspaning

En Oppen spaning dar du sjalv ar medveten om vad som kollas.

1. Du och din spanarkompis bestammer sjilva nar under
hygienveckan som spaningen ska aga rum - vilj en
situation dar ni utfor patientnara arbete (i fysisk kontakt med

patienten).

2. Spanaren foljer med och granskar dig - det finns
som hjalp

3. Innan dagens slut satter ni er ned och pratar igenom hur det
gick.

4. Spanaren lamnar ifylld mall i enkatladan
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Kompisspanin

Anvande du.... Ja

Nej

Om nej, varfér?

Ej aktuellt

Handsprit....

fore direktkontakt med patienten

efter direktkontakt med patienten

innan anvandning av handskar

efter avtagande av handskar

Handskar....

vid smutsigt arbete / kroppsvatskor |

Engangsplastforklade vid....

baddning / av - och pakladning

hantering av smutstvétt / avfall

bléjbyte / toalettbesdk/ personlig vard

kroppsnéra traningssituation sdsom ga-, sta-, svélj- och
handtraning

traning i / ur séng

Arbetade du ......

| kortdrmad 6verdel

Utan ring / ringar

Utan armband

Utan armbandsklocka

Med korta naglar och utan nagellack/
I6snaglar/konstgjorda naglar

| kort eller uppsatt har/skagg

| uppsatt eller instoppad huvudduk
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Sagan om den Rena Handsken
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Sagan om den Rena Handsken
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Sagan om den Rena Handsken

Danderyds Sjukhus



Sagan om den Rena Handsken
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Sagan om den Rena Handsken
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Sagan om den Rena Handsken
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Sagan om den Rena Handsken

Danderyds Sjukhus



Sagan om den Rena Handsken pa You Tube
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Fortsattning foljer....
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Det kan vara jattekul att vara pa jobbet!

Tack for att ni lyssnat ©
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