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Halso- och sjukvardslagen

Halso- och sjukvarden ska vara av god kvalitet med
en god hygienisk standard och tillgodose patientens
behov av trygghet

| propositionen fortydligas att vardgivaren maste vidta
samtliga atgarder som ar nédvandiga for att uppfylla
detta krav.

Har innefattas kravet att vardgivaren maste ha

tillgang till vardhygienisk kompetens
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Ur innehallet

KUNGL. MEDICINALSTYRELSENS

gaxiian *Tacker punkterna i God
hygienisk standard -
Kompetens - Lokaler och
utrustning - Planering

RAD OCH ANVISNINGAR RORANDE
FOREBYGGANDE AV

NOSOKOMIALA INFEKTIONER

*Om vikten av god handhygien
och restriktiv
antibiotikabehandling

Lakare vid bakt. lab. kan
lampligen vara konsult

avseende hygienisk

sakkunskap
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Socialstyrelsen

Ersattare till med. forf
1959:21 rOrande
nosokomiala infektioner

Innefattar saval rutiner

som synpunkter pa

| Vagledande in rmatl

om forebyggande av lokaler och deras

smlttsprldnmg o 4
inom halso- och sjukvard . .
caege nir W iInredning . Behandlar

]

aven tandvard.
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Socialstyrelsen 1980:5

Socialstyrelsen anser & U I fO ro I’d et ;

1980:5

| dessa anvisningar har
jamfért med den vagledande
informationen utgatt alla
avsnitt som behandlar lokaler
och deras fasta inredning,

eftersom dessa fragor tas upp

I Spri-projekt.
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Sjukvardens och socialvardens planerings- och
rationaliseringsinstitut; Spri.

g %DHD @@@@@%ﬂ@? Tar upp det som utgick i
SoS anser 1980:5

24 Lunct o W

Ur missivskrivelse;

Bra lokalplanering och adekvat
utrustning kan véasentligen
underlatta for personalen att
tilldmpa korrekta vardrutiner.
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- Att forebygga
vardrelaterade
|nfekt|oner

> AV
L
forehygoa

.@. Socialstyrelsen

1991 1998 2006
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Utgangspunkter for Spri rapporten

: ﬂ(ﬂ @@@@@%ﬂ@7 Granska hygienstandard som

R Ll W formulerats i skrifter och som
tillampas i praxis. Vasentligaste
fragorna vid planering av nya
lokaler gransks.

SPRI kom att ta Over normeringen
nar det galler lokaler och deras
utrustning.
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BOV historik

| dag k&nnetecknas planering av vardlokaler av decentralisering.
Genom att halso- och sjukvardspolitiken blivit allt mer
decentraliserad har behovet av centralt stdd och styrning minskat.
Denna utveckling drabbade aven Spri, som hade startats 1968 men
kom att laggas ner 2000.

| och med det kom ansvaret for kunskapsutveckling och planering

av vardbyggnader att ligga pa de enskilda landstingen.
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Svensk Forening for Vardhygien

Svensk Férening fér Vardhygien

SFVH

- Byggenskap och Vardhygien

Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering
av vardlokaler

Arbetsgruppen
- BOV

2003

Att Sprirapport 127 (1983) inte uppdaterades i
samband med produktionen av Socialstyrelsens

rapport upplevdes som en brist varfér SFVH
tillsatte en arbetsgrupp med uppgift att
sammanfatta vardhygieniska synpunkter pa
byggenskap.

Syftet ar att ge huvudmanen och planerare stod
baserat pa aktuellt kunskapslage vid upprattandet
av funktionsprogram.

Rapporten vander sig till saval vardhygieniskt
verksamma som planerare, byggkonsulter och
beslutsfattare. Syftet ar att underlatta samarbetet

mellan vardhygienisk- samt bygg- och planerings
teknisk expertis.

Rapporten koncentreras pa fragor som bedémts
vara mest vasentliga vid lokalplaneringen.
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Svensk Foérening for Vardhygien

SFVH

Byggenskap och Vardhygien

Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering
av vardlokaler

3:e upplagan
Arbetsgruppen
BOV
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Syfte och storre forandringar

Uppdatering och fornyelse av text och referenser
Detta har inneburit att all text setts Over och uppdaterats med hansyn
till nuvarande kunskap och erfarenhet.

Kapitlet Byggprocessen ar nyskrivet och avsnittet om byggnadsarbete |
vardlokaler getts namnet Vardhygieniska risker vid byggnadsarbete.

Tidigare kapitlet Vatten och Ventilation har delats i separata kapitel om
Vatten respektive Ventilation. Bagge avsnitten ar omarbetade.

Kapitlet Lokaler inom mottagningsverksamhet har delvis omarbetats och
uppdaterats.

Kapitlet om Tandvard helt omarbetat

Kapitlet Sarskilda boendeformer har utdkats med avsnitt om Bostad med
sarskild service (LSS) och Hemtjanst.

Litteraturlistan uppdaterad
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Arbetsgruppen

Dahlberg Anna Umea
Fraenkel Carl-Johan Lund
Johansson Anita Stockhol
Lundholm Rolf Umea
Lytsy Birgitta Uppsala
Nilsson Lena Vaxjo
Ransjo Ulrika Uppsala
Schewenius Mette Goteborg
Stamm Christina Stockholm
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Den helande miljon

Tanken att genom design skapa en miljé som beframjar
aterhamtning och tillfrisknande.

Utformningen av miljon ska aven framja anhdrigmedverkan och
bidra till god och saker arbetsmiljo.

| dag finns evidens for att ratt utformade vardlokaler kan bidra
till att:

effektivisera varden

stodja lakandet

minska stressen hos patienter, anhoriga och personal
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Evidensbaserad design Enpatientrum

Forebygger och minskar risken for smitta och smittspridning
Varnar integritet och sekretess

Beframjar somn och vila

Bidrar till att minska risken for felmedicinering

Minskar skadliga och kostsamma forflyttningar

Underlattar narvaro av narstaende och socialt stéd

Okar patientens néjdhet och valfrihet
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Framtidens hallbara vardrum www.greeanhealthcare.eu
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BOV Innehall

Byggprocessen

Smitta och smittspridning inom varden
Ytbelaggningar och materialval
Vatten

Ventilation

FOrsorjning och logistik

Rum inom vardavdelningar

Rum inom specialvardsavdelningar
Lokaler for diagnostik och behandling
Lokaler inom mottagningsverksamhet
Sarskilda boendeformer

Litteratur och referenser
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Byggprocessen
Enligt halso- och sjukvardslagen ska lokaler och utrustning vara av god
hygienisk standard.

Om projekteringen medfér vardhygieniska brister i de fardiga lokalerna
innebar det ofta stora kostnader att ratta till fel i efterhand.

FOr att na basta mojliga resultat ska samverkan med vardhygienisk
expertis ske tidigt i byggprocessen, da méjligheten att férandra ar storst i
borjan av nybyggnads-, ombyggnads-,tilloyggnads- eller
renoveringsprojekt.

Fbljande faser i byggprocessen beskrivs mer ingaende:

Werksamhetsmedverkan > Fastighet;urganisatiunfbvggher>
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Faser i byggprojekt

Behovsanalys
projektledare och verksamheten
|dentifiera behov och problem (Ej I6sa)

For vardhygien: Viktigt att verksamheten beskriver framtida
verksamhet, floden av patienter, personal besbkande samt
omhandertagande av t ex gods, avfall, kallsortering

Forstudie

gar igenom hur behoven kan omséattas i praktiska ldsningar.
Projektledare, rumsfunktionsplanerare, verksamhetsforetradare,
arkitekter, teknikansvariga. Kostnads och tidsuppfattning.

Viktigt att vardhygien finns med — stdrsta paverkansmdjligheten
till lagst kostnad.
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Faser i byggprojekt

Programskedet
detaljbeskrivning med
lokallistor
rumsfunktionsprogram
lokalritningar
Faststaller ljus, ljud, varme, vatten, ventilation, el, teknik samt
utformning och samband.
Resultatet systemhandlingar som ar svara att i efterhand paverka

med vardhygieniska synpunkter.
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Rekommendationer for vardhygiens personal

hall tat kontakt med projektledare/lokalplaneringsavdelning eller
motsvarande under projektet, for att veta nar beslut maste fattas

delta i s& manga planeringsmdten som mgjligt

ta del av nya myndighetsrapporter; om de ar relevanta, kontakta
snarast planeringsavdelningen eller motsvarande enhet

fOrutsatt inte att arkitekter, ingenjorer, konsulter med flera ar insatta
| vardhygieniska principer och problem

nar du tillfragas om kompromisser av kostnadsskal, évertyga dig
om att du kommer att kunna sta fér beslutet i framtiden; om inte,
klargor detta skriftligt

om du begar andringar, gor detta skriftligt se till att skriftliga
motesanteckningar fors och arkiveras for eventuella framtida
diskussioner/kontroverser
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Indelning av lokaler 1 hygienklasser

Med vardlokaler avses rum dar patienter vardas, underséks och/eller
behandlas samt dvriga lokaler som behdvs f6r vardverksamhet.

Tabellen ar baserad pa en riskbedémning avseende patienter och
lokaler.

For lokaler i hygienklass 1-3 ska vardhygienisk expertis kontaktas och
beredas mojlighet att delta i byggprocessen.

*Hygienklass 0: Inga patienter/omsorgstagare/besokare vistas i zonen
*Hygienklass 1: Passage av patienter forekommer
*Hygienklass 2: All vard, behandling och mottagning av patienter

*Hygienklass 3: Rum med sérskilda krav pa ventilation, vattenrening
och undertak, t ex operationsrum, intensivvard,
teknisk avdelning, endoskopienhet
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Hygienklass Typ av lokal Vardhygieniska krav (exempel)

Hygienklass O | Lokaler dir patienter/omsorgstagare/ Inga vardhygieniska krav
besokare inte vistas

Hygienklass 1 | Vintrum Ytskikt golv ska téla
Dagrum rengodringsmedel och
Hissar punktdesinfektion. Uppvikt matta
Korridorer och kulvertar eller motsvarande. Mobler ska ha
Allménna toaletter avtorkbar ytbeklddnad alternativt
Personalutrymmen avtagbar och tvittbar (lagst 60°)
Rum i sérskilt boende kladsel, undantaget privata moébler i
Samtalsrum eget boende

Hygienklass 2 | Vardrum Som hygienklass 1 och dessutom.
Behandlingsrum Undertak i form av icke-perforerade
Undersokningsrum plattor utan mellanrum. Mobler ska
Laboratorier ha avtorkbar ytbeklddnad med
Avdelnings-/patientk6k lattatkomliga ytor. Langa gardiner,
Desinfektionsrum utanpaliggande persienner och
Toalett- och hygienrum inom vardlokal | draperier far inte forekomma.
och sérskilt boende Tvittstédll med tillhorande utrustning.
Tandvéard Plats for handskar och

skyddsforklade

Hygienklass 3 | Lokaler med sédrskilda hygienkrav, t.ex. | Som hygienklass 2 och dessutom
- operationsavdelning

- decentralt placerat operationsrum
- sterilteknisk enhet

slidta och litt avtorkbara tak utforda i
material som tal rengoring. Material
som installeras ovanfor undertak ska

- dialysenhet vara rent och mogelfritt.

- endoskopienhet

- intensivvérdsavdelning inkl For vissa installeras/6vervags:
neonatalvard - kvalificerad ventilation

- interventionslab - luftsluss eller forrum

- infektionsavdelning - vattenrening

- vard av sirskilt infektionskénsliga
patienter
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Lokalplanering for att forebygga och
forhindra smittspridning

Lokaler dar vard eller behandling bedrivs ska planeras och utrustas sa att

smittspridning kan férebyggas.
Vid planering av avdelningar/enheter bor hansyn tas till hur utformningen
paverkar fléden av varor, avfall, personal, patienter och besbtkare sa att

smittrisken minimeras.
Vardpersonalen ska kunna kla om till arbetsdrakt i avsett

omkladningsrum.
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Lokalplanering for att forebygga och
forhindra smittspridning

For att forebygga:

kontakt- eller drop||osm|tta mellan vardtagare kravs tillrackligt
sangavstand eller enpatientrum. Utrustning fér arbete enligt
basala hygienrutiner, dvs handdesinfektion, handtvatt,
undersokningshandskar och plastforklade / skyddsrock ska
finnas i patientens narhet. Patientens personliga hygien maste
ocksa kunna skoétas utan risk for smittspridning till medpatienter
och personal.

luftburen smitta mellan vardrum bor patienten vardas |
enpatientrum med forrum/luftsluss.

livsmedelsburen smitta kravs andamalsenliga lokaler for
livsmedelshantering
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Lokalplanering for att forebygga och
forhindra smittspridning

FOr att forhindra:
- smittspridning pa operationssalar kravs séarskild utrustning och

ventilation.
- indirekt smitta via instrument och material kravs utrymmen for

rengOring, desinfektion och sterilisering samt for avfallshantering.
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Grundkrav Installationer

Ska ga att reng6ra med gangse rengéringsmedel och vatten

Ska tala vardens desinfektionsmedel, yt och "punktdesinfektion”
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Inredning och fast utrustning,

sammanfattning

Avskarmning
Badkar

Bassang
behandlingsavdelning,
terapibad

Hydro —massage/ -terapibad

Belysningsarmatur
Bidédusch
Bankskiva

Desinfektorer och sterilisatorer

Spoldesinfektor
Diskdesinfektor
Sterilisatorer
Diskbank
Diskmaskin

Dusch
Duschavskarmning

Dérrar, dérrhandtag,
dorrstoppare och
trosklar

Fonster

Golvstopp och
troskel

Golvbrun
Inredning
Ismaskin

Kaffeautomater, fast
ansluten

Klimatanlaggning
Krokar
Mobler

Skéapsnickerier
Skoétbord

Stankskydd

Telefoni, IT och teknik
Toalettstol

Tvattmaskin,
torktumlare, torkskap

Tvattstall med
tillhGrande utrustning

Utslagsback
Vattenautomater
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Vardhygien Vésterbotten

Vatten

Biofilm
Legionella
Generella atgarder
ratt temperatur
forhindra stagnation

ratt materialval i ledningar och blandare

YASTERBOTTENS

LANS LANDSTING




Ratt temperatur

- Kallvattnet ska vara hogst 20° C

- Varmvattnet ska vara lagst 50° C vid varje tappstélle. |
cirkulationsledningar fér varmvatten maste aven returvattnet
halla minst 50° C

- | varmvattentankar ska temperaturen vara lagst 60° C

- Kallvattnet far inte oavsiktligt varmas upp och varmvattnet far
inte oavsiktligt kylas ner, exempelvis genom otillracklig isolering
av vattenledningar.

- Varmvattnet far inte komma in i kallvattensystemet, eller
omvant, genom oOverstromning.

- | storre byggnader bor Overvakningssystem med larm installeras
for cirkulationspumpar och for matning av vattentemperatur
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Blandare och kranar

Vaxt av P.aeruginosa, legionella och andra vattenlevande
mikroorganismer i kranar och tappvatten har beskrivits sedan lange
fran saval manuella blandare som berdringsfria blandare.

Berdringsfria kranar kan spara kostnader och vatten samt gora

handhygienen sakrare genom att man inte 6ppnar kranen med
hander.

Flera studier har visat att vattenprover fran berdringsfria blandare |
hogre grad ar kontaminerade med vattenlevande
mikroorganismer jamfort med manuella blandare.

Forklaringen ar att vissa berdringsfria blandare minskar
vattenflodet, framjar vattenstagnation och ger otillrackliga
vattentemperaturer. De kan ocksa ha en komplicerad teknisk
utformning i blandarhuset.
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Blandare och kranar
Oavsett blandare sa ar det konstruktionen som avgér graden av
kontamination.

Den vardhygieniska rekommendationen fér blandare och kranar,
oavsett design, ar att kallt och varmt vatten ska blandas direkt i
blandarhuset, s& liten volym som mojligt ska sta i blandaren, ha
ett hdgt laminért fldde perlator och uppna en tillracklig
vattentemperatur.

For saval manuella som fér berdringsfria blandare pagar en
produktutveckling vad galler konstruktion och material.

Infér val av blandare i vardmiljé dar riskutsatta patienter vistas,
rekommenderas att bedomning av risker och blandarkonstruktion
gors.

YASTERBOTTENS
LANS LANDSTING



Vardhygien Vasterbotten

Ventilation

Ventilationen har till huvuduppgift att skapa en bra inomhusmiljo.
| vissa situationer for att minska risken for smittspridning.
Avsnittet tar upp en del:

teori

normer for luftkvalité

installationer

filter

provtagning
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Ventilation i operationsrum

Operationssalen ventileras for att bereda patienter och dom som arbetar i
rummet en saker och behaglig miljo.

ventilationens huvuduppgifter att :

medverka till

« en lag niva av mikroorganismer under pagaende operation,

« att minimera risken fér infldde av mikroorganismer fran omgivningen
« att rena luften efter operation.

| texten har rekommendationer i tekniska specifikationen Mikrobiologisk
renhet i operationsrum — FOrebyggande av luftburen smitta — vagledning och
grundlaggande krav SIS TS 39:2012 reviderad 2015, inarbetats
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Ventilationslosning for isoleringsrum med sluss

A. Negativt tryck (undertryck) i vardrummet

Vardrummet ventileras med mera franluft &n tilluft och evakueras med
undertryck (t.ex. 10 Pa) i férhallande till luftslussen. Luftslussen kan
antingen ha ett mindre undertryck i férhallande till korridor eller latt
dvertryck. Denna I6sning rekommenderas i férsta hand pa
infektionsklinik och dar rummen har ingang direkt utifran eller fran
allman korridor.

B. Balanserad ventilation i vardrummet

Vardrummet ventileras med lika stora till- och franluftmangder och
evakueras till hygienrummet. Luftslussen evakueras till hygienrummet
med undertryck (t.ex. 10 Pa) i férhallande till bade vardrum och
korridor. Denna I0sning kan anvandas vid ombyggnation och dar
isoleringsrummen har ingang fran avdelningens korridor, samt for
skyddsisolering.
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Forsorjning och logistik

Stadning Stadrum pa vardavdelning

Stadcentral Stadrumsfunktionen beraknas uppta en
. golvyta av minst 2 m2.

Stadrum

Lokaler fér avfallshantering | stadrum pa vardavdelning ska finnas:

- . , tvattstall med tillhGrande utrustning
Miljorum avdelningsnara

plats for handskar, plastforklade, visir och

Miljorun centralt ytdesinfektionsmedel

Hjalpmedelscentral tappstélle fér varmt och kallt vatten,
Lokaler for tvatthantering undantagsvis utslagsback med randspolning

Transporter och transportmaterial avstaliningsyta

Omkladningsrum fér personal redskapshallare
plats for stadvagn
Varje avdelning/mottagning ska ha férradshylla fér pappersrullar, alllrengdrings-

tillgang till stad-och miljdrum inom och toalettrengoringsmedel
bekvamt gangavstand.
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Sterilteknisk verksamhet
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Sterilteknisk verksamhet
Lokalerna tillhor hygienklass 3.

Sterilteknisk enhet ska byggas som en sammanhallen enhet som
inte &r genomgangslokal fér annan verksamhet.

Rum f6r avsyning, instrumentvard och packning ska ha évertryck
och ventileras sa att < 100 cfu/m3 uppnas da angivet antal
personer med faststalld arbetskladsel vistas i rummet.

Férrad fér avdelningsférpackningar.
Ej genomgangsrum. RH 40-70%. Temperatur 22°C +/- 3°C grader.

Overtryck i forhallande till omgivande lokaler. Bakteriebarande
partiklar i luft < 100 cfu/ms3.

Ska brytning av avdelningsforpackningar och ompackning ske ska
dessutom tilluften hepa-filtreras

YASTERBOTTENS
LANS LANDSTING



Vardplats och vardrum

Med vardplats menas patientutrymme med sang, sangbord,
larmanordning och uttag fér medicinska gaser. Vid varje vardplats
ska det finnas utrustning fér handdesinfektion. Vardplatsens storlek
ska vara minst 3 x 3 m.

Vardplatsen ska vara placerad i darfér avsett vardrum, helst
enpatientrum, med tillhérande hygienrum.

Hygienrummet ska ha ingang direkt till vardrummet.

Vardrummets storlek ska vara sa tilltaget att personalen pa ett
ergonomiskt riktigt satt ska kunna varda och forflytta patienter och
férvara/hantera utrustning utan att flytta pa inredningen.

Hygienrum ar ett toalettrum fér person med nedsatt rérelseférmaga
(RWC) med dusch.
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Hygienrum (RWC med duschutrymme for
patient)

Varje vardrum ska ha eget Checklista hygienrum:

hygienrum placerat sa att det  tvattstall med tillhdrande utrustning

nas endast fran vardrummet. !
plats for handskar,

Hygienrummet ska innehalla  engangsférklade/skyddsrock, visir
toalettstol, tvattstall och dusch. ©0ch ytdesinfektionsmedel

Storleken ska anpassas sa att ~ avstallningsyta for patientens

° - hygienartiklar
vardpersonal kan assistera ygienartixia

rullstolsburen patient. toalettstol med kringutrustning

Minsta ytan fér hygienrum ar dusch med golvbrunn

5,5 m?. kladkrok/ar

Plats for rumsbunden stadutrustning
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Tvattstall med tillhérande utrustning

Mojlighet for handhygien ska finnas
bland annat i lokaler for:

vard, undersdkning eller behandling
laboratorieverksamhet

desinfektion och rengoring
livsmedelshantering
lakemedelshantering

obduktion

samt i alla toalett- och omkladningsrum.

Tvattstall kan behdvas pa fler stallen,
enligt checklista.

ska vara avsett for tvattning i rinnande
vatten

ha en storlek och utformning som
tilldter tvattning av hander och
underarmar utan spill pa golvet

ska inte ha bottenpropp

braddavlopp bor undvikas av
stadtekniska skal

monteras antingen tatt mot vagg, eller
med ett avstand av ca 4 cm mellan
vagg och tvattstall. Infallda hoar i
bankskivor ska ej finnas.

ska férses med engreppsblandare

vagghangda behallare fér flytande tval
och handdesinfektionsmedel

hallare for
torkpapper/engangshandukar
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Dimensionering av vardavdelning
Storleken pa en vardavdelning bestdms av vardens organisation.

Avdelningen bér bestd av enpatientrum, enpatientrum med férrum samt eventuellt tvdpatientrum.
Majoriteten av vardrummen ska vara enpatientrum.

Om avdelningen ar stdrre an cirka 20 vardplatser bér den kunna uppdelas i mindre

enheter med dubblering av desinfektionsrum mm, i handelse av utbrott av t ex

vinterkréaksjuka.

Behov av enpatientrum med forrum eller luftsluss

Andelen enpatientrum med férrum far avvagas med hansyn till narheten till

infektionsklinik och resurserna inom denna, verksamhetsspecifika behov samt

vardinrattningens totala antal enpatientrum. Enpatientrum med luftsluss ska finnas pa
infektionsklinik och intensivvardsavdelning.

Barnavdelning

Inom en barnavdelning bér alla vardrum vara enpatientrum. Nagra av dessa ska vara
enpatientrum med férrum. Ska barn med luftburen smitta omhéndertas ska enpatientrum
med luftsluss finnas. Rummen ska vara sd stora att en narstdende kan évernatta.
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Locum konceptprogram God vard

40T 1 3250mm

Z20mm

FaS0mm

1600mm

ILLLETRATION el aisedis el iballar
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Neonatalavdelning/nyfoddhetsavdelning

Avdelningen bor placeras nara eller i anslutning till sjukhusets
férlossningsavdelning (pa samma plan eller med direkthiss). |
narhet till men utanfér avdelningen, eventuellt meddirekt ingang
till barnets vardrum, ska det finnas boende fér
foraldrar/narstaende och eventuella syskon. Déar ska finnas
mojlighet att varma/tillreda mat, tvatta klader och umgas.

| ingangszon till neonatalavdelning ska finnas:
 tvattstall med tillhdrande utrustning

« kladskap for féraldrar/narstaende om inte separat ingang eller
skap finns pa annan plats

« krokar for att hanga av ev. rock som anvants i annan
verksamhet

« utrymme f6r transport av férrad, vagnar mm.
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Vardplats/vardrum neonatalavdelning

En majoritet av vardplatserna ska vara enpatientrum varav minst ett
avsett for omhandertagande av barn/féralder/narstaende med

luftburen smitta.

En neonatal intensivvardsplats i flerpatientrum kraver minst 25 m?2 for
att aven tillgodose yta for foraldrakontakt (fatélj, séang, rullstol etc).
Intensivvardsplats i enpatientrum med hygienrum kraver storre yta
for att tillgodose sangplats for 1-2 personer och eventuellt pentry
med enkel utrustning
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Foraldra- och barnrum/familjerum/samvardsrum

Nar barnets tillstand har stabiliserats men kraver évervakning kan
barnet flyttas ut fran intensivvardsrummet/platsen och vardas
tilsammans med féralder/anhérig/narstaende. Rummen bér om
mdijligt ha separat entré och kunna nas utan att passera
vardavdelningen for att minska det inre flddet pa avdelningen.
Familjerum/samvardsrum(sangplats for tva, sangbord, fatélj,
skrivplats, stol) ska ha eget hygienrum och garna pentry med
enkel utrustning inkl mikrovagsugn.
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Uppehallsrum fér narstaende

Narstdenderum med RWC och tillgang till pentry med enkel
utrustning samt mikrovagsugn och vattenkokare. Dessutom ska
det finnas skap och kylskap fér férvaring, med separata hyllor
fér narstaende for att minska risken fér smittspridning.

Tvattstall med tillnérande utrustning ska finnas.
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Intensivvardsavdelning

Arbtsstation

Chalmers evidensbaserade
konceptprogram for vardlokaler

YASTERBOTTENS
LANS LANDSTING




Intensivvardsavdelning

Ingangen till intensivvardsavdelning ska vara lokaliserad mot allman
korridor, och atskild fran operations- eller uppvakningsavdelning.

Dimensionering

Majoriteten av vardplatserna ska utgéras av enpatientrum. Nagra av enpatientrummen
ska ha forrum. Enpatientrummen ska ha hygienrum med spoldesinfektor. Plats bor aven
planeras fér dvernattning av narstaende.

En intensivvardsplats ska vara minst 25 m?

Pa sjukhus med infektionsklinik ska enpatientrum med luftsluss finnas.

Resterande rum utgdrs av flerpatientrum. Rum avsedda fér brannskadesjukvard ska vara
enpatientrum med luftsluss.

Uppdelning av intensivvardsavdelningen i mindre moduler bestdende

av ett enpatientrum och ett tvapatientrum, litet desinfektionsrum, glasat
overvakningsrum, med plats for provtagningsutrustning och lakemedelsberedning
rekommenderas for kohortvard av infekterade eller infektionskansliga patienter.
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Intensivvardsavdelning

Narstaenderum

| anslutning till IVA bér narstaenderum med tillgang till RWC finnas.

Aven ett eller flera vernattningsrum med tillhérande toalett och

Pentry boér finnas fér narstaende.
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Bild och funktionsdiagnostik (Radiologi mm)

Interventionell radiologi (Angiografi)

Interventionell radiologi ar en specialiserad form av radiologi dar
medicinska ingrepp med hjalp av samtidig rontgen- eller
ultraljudsundersokning kan utféras. Angiografiska undersOkningar ska
utféras i avsedda interventionsrum.

Interventionsrum/laboratorium

Interventionsrum/laboratorium ar rum inom bild och funktionsdiagnostik dar
bl.a. angiografiska undersokningar kan utforas. Avser man att utféra
kvalificerade operativa ingrepp dar frammande material som t.ex.
stentar inlaggs och dar eventuellt aven anestesiologisk service behovs,
ska rummet vara dimensionerat darefter (minst 50 m?) och ventileras
som konventionell operationssal. Ventilationskravet syftar till att skydda
uppdukad utrustning och mojliggora enstaka kirurgiska ingrepp
(Humphreys 2012)
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Tandvard

Behandlingsrum

Behandlingsrummet ska vara sparsamt inrett och utformas sa att god
logistik, flexibilitet och god arbetsmilj6 sakerstalls.

Cirkulationsgods och férbrukningsmaterial pa behandlingsrum ska
minimeras. Férbrukningsmaterial férvaras i vagghangd utrustning sa att
férvaring pa éppen bankyta inte sker.

Unit ska vara forsedd med vattenrening vars effekt ska vara .
dokumenterad. Ska immunsupprimerad patient behandlas ska unitens

vatten vara fritt fran legionellabakterier alternativt separat 16sning med
legionellafritt vatten.

| behandlingsrum ska vatenhet/diskbank finnas.

Utrustning f6r handtvatt och handdesinfektion ska finnas vid
vatbank/diskbank alternativt férses behandlingsrum med separat
tvattstall med tillhérande utrustning. Rummets planlésning avgor var
handtvatt bast kan ske.
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Tandvard

Lokal for rengoring, desinfektion och sterilisering

Lokal avsedd for rengoring, desinfektion och sterilisering ska vara
tillrackligt dimensionerad med bankytor for orent och
rent/desinfekterat gods. Godsflédet ska vara fran orent till
rent/desinfekterat. Lokalen ska vara férsedd med dorr/ar.

Vatenhet/diskbank ska finnas.

Diskdesinfektor, autoklav samt utrustning for rengdring och
desinfektion av hand- och vinkelstycken ska finnas om dessa
inte kan processas i diskdesinfektor.

Tvattstall med tillhérande utrustning ska finnas. Plats for handskar
och Ovrig skyddsutrustning ska finnas
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Tandvard

Forvaring av medicintekniska produkter med specificerad renhetsgrad

Central férvaring av gods med definierad mikrobiologisk renhetsgrad ska
efterstravas.

Fdrvaring ska inte ske i genomgangslokal. Férvaring sker i stangda skap (garna
med glasdorr) eller [ador.

Tandtekniska arbeten férvaras i separat skap.

Avemballering fran transportférpackning ska ske i separat rum eller i val avgransat
utrymme.

Tandtekniskt laboratorium

Tandtekniskt laboratorium ska vara val avgransad fran évrig verksamhet pa kliniken.
| lokalen ska vatenhet/diskbank finnas.

Ytorna ska planeras fér optimalt godsfléde.

Forvaring ska ske i stdngda skap och/eller lador.

Utrustning for handtvatt och handdesinfektionsmedel ska finnas vid
vatbank/diskbank alternativt férses lokalen med separat tvéattstall med
tillhdrande utrustning. Rummets planlésning avgor var handtvatt bast kan ske.
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Sarskilda boendeformer

Sarskilt boende for aldre

Lagenhet

Varje lagenhet ska ha eget hygienrum (toalett och duschrum).
Handdesinfektionsmedel ska finnas litt tillgdngligt 1 hygienrummet
och pa ytterligare ett stélle i hall eller rum, beroende pa ldgenhetens
utformning. Det ska finnas plats for rullstol, ganghjidlpmedel och lift.
Skap for stddutrustning kan behovas. Finns centraldammsugare ska
varje ldgenhet ha eget uttag med egen slang och munstycke. Varje
lagenhet ska vara utrustad med kylskap sa att den boende och besokare
inte har behov av att anvinda enhetens gemensamma kylskap.
Likemedelsskap ska sittas upp dir det finns mojlighet for en hygienisk
hantering av likemedlen, dér det t ex finns mojlighet for
handdesinfektion och att skapet ar litt att rengora.
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Sarskilda boendeformer

Sarskilt boende for aldre

For sarskilda boenden for aldre ska samma vardhygieniska
principer tillampas som fér varden i dvrigt. Det innebar att de
olika "funktionsrummen” ska utformas och utrustas pa ett likartat
satt som motsvarande rum inom varden.

| avsnittet ges en verksamhetsanpassad beskrivning for de olika
rummen.

Ett for verksamheten speciellt rum beskrivs med checkilista.
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Sarskilda boendeformer

Gemensam tvattstuga

Aven om centralt tvatteri anlitas for t ex lakan och handdukar i
kommunala boenden kravs att personalen har goda kunskaper
om tvatthantering och att tvattmaskinerna kan halla tillrackligt
hdg temperatur. Eftersom belastningen pa maskinerna ar hog,
racker det i regel inte med vanliga hushallsmaskiner.
Tvattmaskiner, torktumlare och torkskap som installeras ska
placeras avskilt fran andra funktioner, i tvattstugan. Separata
ytor ska finnas for oren och ren tvatthantering. Eventuell
férvaring i tvattstugan ska ske i stangt skap.
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Sarskilda boendeformer

Bostad med sarskild service (LSS)

Personalen ska ha tillgang till tvittstdll med tillhorande utrustning och litt
tillgdangliga, vigghingda hallare for skyddsutrustning i nira anslutning till
arbetet med vard- och omsorgstagarna.

Enligt Socialstyrelsens Foreskrift om Basal hygien i vard och omsorg ska
arbetskldader bytas dagligen. Arbetsgivaren ansvarar for tvitthantering och
forvaring av arbetskldder. Omkladningsrum for personal ska finnas.

Boendet ska innehalla desinfektionsrum med spoldesinfektor, se avsnitt Sarskilt
boende for dldre. Om inte desinfektionsrummet ar utrustat med spoldesinfektor
ska det vara forberett sa man vid senare tillfdlle 14tt kan montera in en.

I boendet ska finnas materialforrad, tillrackligt stort for att forvara
skyddsutrustning sasom handdesinfektion, tval, engangshandskar och
forkladen for engangsbruk.
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Sarskilda boendeformer

Hemtjanst

Arbetsgivaren ska se till att det finns omklddningsrum for hemtjidnstpersonalen. Se
Omkladningsrum for personal 1 avsnitt Sarskilt boende for dldre.

Enligt Socialstyrelsens Foreskrift om Basal hygien i vard och omsorg ska
arbetsklidder bytas dagligen. Arbetsgivaren ansvarar for tvitthantering och
forvaring av arbetskldder.

I hemtjinstlokalen skall finnas materialférrad, tillrackligt stort for att forvara

skyddsutrustning sasom handdesinfektion, tval, engangshandskar och
forkladen for engangsbruk.
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Vad tas inte upp?

Lokalfragor med anledning av implementeringen av
vavnadsdirektivet. Har arbetar bla SoS och nationella
expertgrupper.

Viss verksambhet vid blodcentraler som regleras av
Lakemedelsverket i Svensk |akemedelsstandard.
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@ Svensk Forening fér Vardhygien

SFVH Byggenskap och Vardhygien 3:eupplagan

Rapportens formella status:

For att sékra trygghet i vard och behandling ska vardgivare

ha tillgang till vardhygienisk expertis.

Landets vardhygieniska expertis samverkar inom Svensk

Forening for Vardhygien (SFVH). Detta dokument fran

SFVH:s arbetsgrupp BOV sammanfattar expertsynpunkter pa vardlokaler
som kan ha betydelse f6r att férhindra smittspridning och vardrelaterade
infektioner.

Malsattningen ar att ge vardpersonal sa goda férutsattningar

som mojligt for att férhindra smittspridning och vardrelaterade infektioner.
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