@ Svensk Férening fér Vardhygien

SFVH

Vardhygienisk egenkontroll

- Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom
kommunal vard och omsorg

For verksamheter som bedriver hemtjanst och halso- och sjukvard i ordinart boende

Att forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning i vard och omsorg ar en viktig del i kvalitets- och sdkerhetsarbetet.
Linjechefen ansvarar for kontroll och uppféljning. Checklistan for Vardhygienisk egenkontroll ar ett hjalpmedel for strukturerad
genomgang av verksamheten.

Egenkontrollen omfattar checklista och handlingsplan och kan anvdndas som en del i ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9). | forbattringsarbete ska relevanta personalkategorier vara delaktiga.

Genomgaende i checklistan anvands begreppen vardtagare och personal (hdr omfattas dven studenter), linjechef avser
verksamhetens ledning/chef. Med direkt vard- och omsorgsarbete avses arbete i kontakt med vardtagare. Med indirekt vard- och
omsorgsarbete avses arbete med material eller lokaler som anvands i vard- och omsorgsarbete till exempel tvdatthantering och
stadning.

Genomforande

* Linjechef ansvarar for genomforandet forslagsvis tillsammans med omvardnadspersonal och sjukskoterska i verksamheten.

* For att genomfora egenkontroll, anvand vagledningen till checklistan som fortydligar vad som ska vara uppfyllt for att svara ja.
Da det forekommer flera pastaenden i samma punkt ska allt i vagledningen vara uppfylit.

« Utifran Nej-svar i checklistan skapas handlingsplan.

* Det finns mojlighet att lagga till lokala pastaenden under punkt 4.
* Vid oklarheter och behov av stéd, kontakta vardhygienisk expertis pa Vardhygienisk enhet i din region.




Checklista for vardhygienisk egenkontroll
For verksamheter som bedriver insatsen hemtjanst och halso- och sjukvard i ordindrt boende

Enhet/verksamhet: Datum:
Deltagare:
Linjechef:

1 | Overgripande aspekter Ja Nej
1.1 | Struktur finns for att sakerstalla god hygienisk standard I_ I_
1.2 | Vardhygieniska riktlinjer och rutiner ar kdnda och féljs av alla personalkategorier I— |_
1.3 | Person med definierat ansvarsomrade vardhygien finns pa enheten, till exempel hygienombud l_ I_
1.4 | Genomgang av basala hygienrutiner och kladregler ingar for all ny personal pa enheten |_ I_
1.5 | All personal ges mojlighet till aterkommande vardhygienisk utbildning och uppdatering I_ |—
1.6 | Linjechef, omvardnadspersonal och sjuksk&terska har ett aktivt samarbete inom omradet vardhygien I— I—
1.7 | Matningar avseende foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler sker regelbundet I_ I_
1.8 | Resultatet fran matningarna analyseras och aterkopplas |7 I—
1.9 | Tillgang till vardhygienisk enhet finns |_ r

2 | Basala hygienrutiner Ja Nej
2.1 | All personal bar kortdrmade arbetsklader i direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete r I—
2.2 | Forutsattningar finns for att byta arbetsklader dagligen samt vid behov I_ |—
2.3 | Rutin for hantering av arbetsklader finns och ar kand av all personal I_ r
2.4 | Handdesinfektionsmedel finns lattatkomligt dar direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete utfors |_ |_
2.5 | Handdesinfektion utfors fore och efter direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete "— |7
2.6 | Tvattstall, flytande tval och torkpapper finns lattatkomligt dar direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete utfors ll— I—
2.7 | All personal i direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete har obeklddda och osmyckade hiander och underarmar med hel hud |_ I_
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2.8 | Handskar anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor

]

2.9 | Engangsforklade anvédnds nar det finns risk for att arbetskladerna kommer i kontakt med kroppsvatskor och biologiskt material

3 | Andra angeldgna vardhygieniska omraden

Z
o,

3.1 | Kunskap finns om riskfaktorer for smittspridning

3.2 | Rutin finns for rengdring av hjalpmedel samt medicinteknisk utrustning

3.3 | Stadrutin finns for verksamhetens utrymmen for indirekt vard- och omsorgsarbete sasom materialforrad, I1akemedelsrum, desinfektionsrum,
och traningslokal

3.4 | Rutin for sdker hantering av tvatt finns

3.5 | Sakerhetsprodukter anvands vid injektioner och provtagning samt laggs i behallare for skdrande och stickande avfall

3.6 | Sterila produkter och produkter med krav pa renhet forvaras och hanteras sa att renhetsgraden bibehalls

3.7 | Diskdesinfektor finns och anvands korrekt fér rengdring och desinfektion

3.8 | Kvalitetskontroller av diskdesinfektorer genomférs och dokumenteras

3.9 | Rutin finns som beskriver atgarder vid misstanke om smittspridning och anhopning av infektioner

B 1 e |
|

4 | Lokala tillaggsfragor Nej
4.1 |=
4.2 []
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