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Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen (YMDA)

Yrkes- och miljodermatologisk mottagning i Malmo
Filialmottagningar i Halmstad, Vaxjo och Karlshamn
Kemiskt laboratorium
Handeksem vanligaste diagnos
>3000 Iakarbesok/ar
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Yrkes- och miljdodermatologiska avdelningen (YMDA)

Laboratorieverksamhet:
 Ta fram testberedningar

« Kemiska analyser av kontaktallergiframkallande amnen i
arbetsmiljon och annan miljo, samt i enskilda patienters
produkter

Stod till allergitestande hudmottagningar vid sjukhus i Sodra
sjukvardsregionen
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Yrkes- och miljdodermatologiska avdelningen (YMDA)

 Kvalitets/utvecklingsarbete
« Experimentell klinisk forskning

* Monitorering av alllergi-forekomst, nya kontaktallergen
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Handeksem och vardarbete
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Handeksem

Ofta kronisk, recidiverande
hudsjukdom

Stor paverkan pa livskvalité
Betydande kostnader:
« for individen

 for samhallet
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Konsekvenser av handeksem

Skadad hudbarriar:

S aureus - Haslund BJD 2009, Mernelius 2016, Ngrreslet JAAD 2021

riskfaktor for att bli MRSA-barare - Brans Occup Environ Med 2016

svarare att anvanda handsprit pga sveda - Hamnerius COD 2018
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Undersokning av sjukhusanstallda med handeksem (Sodra sjukvardsregionen)

Nar ditt handeksem ar som mest besvarligt — kan du anvanda :

engangshandskar? tval och vatten? handsprit?

8.1 12.6 [1 utan
575 55 svarighet

28.9 47.4 1 med viss
svarighet

63 40

I med stor

e svarighet

Hamnerius COD 2018
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Konsekvenser av handeksem

Livskvalite

Funktionsinskrankning, nedsatt arbetsformaga
Meding BJD 2005, Stenberg SJPH 2010, Marron COD 2018
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Handeksem - orsaker

« exogena faktorer - kontakt med :
* irritativa amnen (icke-allergiskt kontakteksem = irritativt eksem)
« amnen som den drabbade ar kontaktallergisk mot (kontaktallergiskt

eksem
« endogen eksemsjukdom

| det enskilda fallet ofta en kombination av 2 eller alla 3 av ovanstaende
faktorer
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Handeksem - 1-arsprevalens (egenrapporterat)

Befolkningsundersokningar:

10% av vuxna
Stenberg SJPH 2010, Bingefors ADV 2011, Quaade COD 2021

Skanes universitetssjukhus

et En del av Region Skane
LUNDS &

UNIVERSITET



Handeksem - 1-arsprevalens (egenrapporterat)

Bland sjukvardspersonal pa sjukhus

21% av sjukvardspersonal i Sodra sjukvardsregionen (innan pandemin)
Hamnerius BJD 2018

29% av sjukvardspersonal i Skane (under pandemin)
Hamnerius ADV 2021
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Oddskvot (OR) for handeksem vid exponering for vatarbete
Sjukhusanstalld vardpersonal i Region Skane — n 4610

univariat multivariat *
Exponering OR (95% ClI) OR (95% ClI)
Tval och vatten
Lag (0-10 ggr/dag) 1 ( 1 A
Mellan (11-20 ggr/dag) 1.09 (0.95-1.25) 1.16 (0.97-1.37)
Hog (>20 ggr/dag) 1.52 (1.3-1.78) 1.78 (1.43-2.21)
. N\ J
Handsprit
Lag (0-20 ggr/dag) 1 ( 1 A
Mellan (21-50 ggr/dag) 1.23 (1.00-1.50) 1(0.79-1.26)
Hog (>50 ggr/dag) 1.79 (1.47-2.19) 1.03 (0.8-1.33)
Osterila engangshandskar - tid - ~
Lag (< 1 tim/dag) 1 ( 1 )
Mellan (1-3 tim/dag) 1.27 (1.09-1.48) 1.18 (0.99-1.4)
Hog (> 3 tim/dag) 1.59 (1.36-1.85) 1.33(1.1-1.61)
*) korrigerat for annan vatexponering pa arbete och pa fritiden, alder, kon,
anamnes pa eksem i barndomen Hamnerius ADV 2021
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Samband handeksem och hygienrutiner

Frekvent exponering for tval okar risken for handeksem
Frekvent exponering for handsprit ej forenat med okad risk

« Ersatt tvaltvatt med handsprit sa ofta det ar mojligt
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Samband handeksem och hygienrutiner

Langvarig anvandning av handskar okar risken for handeksem

 Anvand handskar nar det behovs — ta av handskarna sa fort de inte
behovs

Skanes universitetssjukhus

S En del av Region Skane
LUNDS &

UNIVERSITET



Kontaktallergi som orsak till handeksem

Kontaktallergitestning (lapptest) av 415 sjukhusanstallda i Sodra
sjukvardsregionen (SSR)

311 med handeksem sista aret
* 114 aldrig handeksem

bada grupperna patientarbete — dvs basal hygien-exponering

Hamnerius COD 2018
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Kontaktallergier bland sjukhusanstalld vardpersonal i Sodra sjukvardsregionen

Handeksem Ej handeksem

(n 311) (n 114) p
arbets-
Metaller 23% 23% 1,0 relaterad
kontaktallergi
—
[Gummikemikalier 6% 1% 0,02
Konserveringsmedel 9% 4% 0,11
 Parfymamnen 11% 3% 0,004 |
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Undersokning av sjukhusanstallda med handeksem (SSR)

Arbetsorsakat kontaktallergiskt eksem
- flertalet kontaktallergi mot operationshandskar
- DPG, en gummikemikalie, vanligaste allergen

Kontaktallergi mot osterila undersokningshandskar
forekommer, men ar ovanligare

Hamnerius COD 2018
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Undersokning av sjukhusanstallda med handeksem (SSR)

Arbetsorsakat kontaktallergiskt eksem
- storre arbetshinder an irritativt handeksem

- storre andel som varit sjukskriven pga handeksem jamfort
med icke-allergiskt handeksem (irritationseksem)

Hamnerius COD 2018

Skanes universitetssjukhus

En del av Region Skane

LUNDS

UNIVERSITET



Undersokning av sjukhusanstallda med handeksem (SSR)

Engangshandskar som upphandlas i Region Skane skall vara
fria fran DPG

Hamnerius COD 2018
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| samarbete med Vardhygien Skane

- informationsmaterial om handeksem och forebyggande av
handeksem
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Pagaende projekt

Undersokning av arbetsrelaterade hudsjukdomar hos
vardpersonal inom kommunal vard och omsorg

Samarbete med Hudkliniken Orebro universitetssjukhus
Inventering av forekomst av handeksem och hdusjukdom i

ansiktet
Utredning inklusive allergitestning av eksemorsaker
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Frisk hud

Frisk hud pa handerna vasentligt for

« arbetsformaga
« foljsamhet till hygienrutiner i arbetet

« normal hudflora pa handerna
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Rad for att forebygga handeksem

Ersatt tvaltvatt med handsprit nar det ar magjligt
Anvand handskar sa kort tid som maoijligt
Undvik parfymerade produkter (tval, handkram)

Stota huden med insmorjning med hudkram morgon och kvall,
och vid langre rast
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